ੱਰੀ' ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਕੌਣ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਕਿੱਥੇ 
ਉਰ ਦਾਗ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਿਲਕੁਲ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੈ । ਸਿਰਫ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਸੰਕੇਤ ਹੀ ਇਸ ਗੰਥ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੰਥ ੧੭੫੫ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
ਸੰਮਤ (੧੬੯੮ ਈ.) ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੋ ਇਹੀ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਮਤ ੧੭੫੫ (੧੬੯੮ ਈਂ.) ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਇਸੇ ਸਾਲ ਅੱਸੂ ਮਹੀਨੇ (ਸਤੰਬਰ, ੧੬੯੮ ਈ.) 'ਚ ਹੀ 
ਇਹ ਸੰਪੁਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ । ਮਹੰਤ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ 
ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲ ਇਸ ਗੰਥ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਗੰਥ ਬਾਰ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਇੰਜ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : ਪਰਜਾ ਤੇ 

“ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਇਸ ਗਰੰਥ ਦੇ ਕਰਤਾ ਤ- ਰ 
ਵਾਲ ਵਿਕ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਰਮਲੇ ਸਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਵਿਦਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਸੰਮਤ ੧੭੫੦ ਅਤੇ ੧੭੫੨ ਵਿੱਚ ਬੜੇ-੨ ਨਾਮੀ 
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(% ਲਿਜਾ ਗਨ 
ਸਕ੍ਾਰਥ ਥੀਤੇ ਤੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੈਡਤ ਹੈ ਗਏ । ਅਪ ਹਦ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਿਦਯਾਰਥੀ ਵਿਦਾਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਅਜੇਹੇ ਵਿਦਕਾਰ 
ਦੇ ਸ਼ੰਘਰ ਵੇਦਾਂੜ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੌਣ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਪੇ੍‌ਰਣਾ ਦ੍ਰਾ੍‌ ਰ੍ 
ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੰਮਤ ੧੭੫੪ (ਬਿਕ੍ਰਮੀ) ਵਿੱਚ ਰਚ ਕੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਯੌ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੈਖਿਪਤ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਬਹੁਤ ਸੁਰੀਲੀ ਕਵਿ; 2. 
ਬਰਨਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਸਵਾਦ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ 
ਨੂੰ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਭੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸਪਬ਼ਟ ਸਮਝਣ ਵਟ 
ਇਸ ਪਰ ਮੈਨੇ ੧੭ ਫੱਗਣ, ਸੰਮਤ ੧੯੫੩ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ।” 
ਇਸ ਗਰੰਥ ਦੇ ਲਿਖਣ ਦੀ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਨਬਾ ਕੀ ਤੇ ਦੂ; 
ਕੇਵਲ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ । ਕਵੀ ਜੀ ਲਿਖ੍ਦੁ 
ਹਨ : ਜਿਵੇ' ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ `ਚੋਂ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੂ 
ਇਵੇ' ਹੀ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ, ਸੁਣਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਨਾ-ਸਮਝੀ ਤੇ 
ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਕਾਲੀ-ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਕਦਿੱਦੇ 
ਹਨ : ਮੇਰੇ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇ ਚੇਲੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ-ਵਿਮਰਸ਼ ਅਤੇ ਵੇਦ 
ਆਦਿ ਧਰਮ ਦੇ ਸਿਖਿਆ-ਦਾਇਕ ਜੋ ਬਚਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੋਕ ਵੇਲ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ : 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਜੈਸੇ _ਰਵਿ ਕੇ ਤੇਜ ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਮਿਟਿ ਜਾਇ। 
ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਤਯੋਂ ਅਗਯਾਨ ਨਸਾਇ ॥੪॥ 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਿਖ ਕੋ ਸੰਬਾਦ ਅਰੁ ਵੇਦ ਬਚਨ ਉਪਦੇਸ਼ । 
ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਯਹ ਭਾਖਾ ਸਰਸ ਸੁਵੇਸ਼ ॥੫॥ 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੈ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਇਕ 
ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਮੂਰਖ, ਨਾਂਗਾ (ਮਲੰਗ-ਸਾਧ) ਤੇ ਨਾਸਤਕ ਔ 
ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ : 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਸਠ ਧੂਰਤ ਐਂ ਨਾਸਤਕੀ ਬੇਦ ਬਿਰੋਧੀ ਔਰ । 
ਤਿਨਹਿ ਨ ਭੂਲਿ ਸੁਨਾਈਐ ਯਹ ਮਤ ਸਭ ਸਿਰਮੌਰ ॥੨੨੬' 
ਸਾਂਝ ਕਿਸ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ : ਸਟ 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ (ਸਾਰ-ਸਿੱਧਾਂਤ) ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਖ 
ਬੈਠ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ. ਦਡੋ 
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ਪ੍੍‌ਮ-ਤਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਗੜੂੰਦ ਹੋਣ ! 
ਦੌਰਰਾ ॥ ਜਿਨ ਕੇ ਉਰਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੈ ਗੁਰ ਭਗਤਿ ਸਮਾਨ । 
ਤਿਨ ਕੇ ਆਗੇ ਖੋਲ੍ਹੀਏ ਯਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਿਧਾਨੁ ॥੨੨੮॥ 
ਗੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਨ ਦਾ ਫਲ : ਕਵੀ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਕਿ ਮੈ' ਵੈਦ ਆਦਿ ਧਰਮ 
ਗੁੰਥਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਹੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵਾਚਿਆ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਬੋਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ 
ਤੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਨੂੰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੈ-ਭਾਵਨੀ ਵਾਲੀ ਰੌਸ਼ਨ-ਬੋਂਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਵੇਦ ਬਚਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਨ ਬਚਨ ਕਹਿ ਸੁਖਦੇਵ ਬਿਲਾਸ । 
ਅਧਕਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਅਧਯਾਤਮਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 1੨੨੯੧ 
ਫਿਰ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਉਦਾਹਰਣਾਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਾਮ 
ਕੋਧ ਆਦਿ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ _ਵਿੱਛੜਨਾ 2 
ਮਿਲਾਪ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਵ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਵਿਆਖਿਆ ਵੀ 
ਦਿਲ ਖੋਲੂ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਜੋ : 
ਉਦਾਹਰਣ : 
ਦੋਹਰਾ ॥। ਜੈਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਏਕ ਕੋ ਨਾਮ ਕਯਾ ਤੇ ਦੋਇ । 
ਰੋਟੀ ਕਰੈ ਰਸੋਈਆ ਪੜ੍ਹੋ ਸੁ ਪਾਠਕ ਹੋਇ ।1੧੧੨॥ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਵ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਬਾਰੇ : 
ਕਬਿੱਤ ।। ਬਯੋਮ ਹੀ ਮੈ ਸਾਤ ਰਸਾਤਲ ਅੰ ਸਾੜੋ ਲੈਕ, 
ਸ਼ਯੋਮ ਹੀ ਕੇ ਮਾਝ ਲੋਕਾਲੋਕ ਲੈਖੀਯਤ ਹੈ । 
ਬਯੋਮ ਮੈ ਜਗਤ ਔਰ ਜਗਤ ਮੈ ਬਯੋਮ ਵਸੈ, 
ਘੁਟ ਮੱਟ' ਮਾਝ ਅਰੁ ਨਯਾਰੋ ਪੇਖੀਯਤ ਹੈ 1 
ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਜੈਸੈ ਜੀਵ ਈਸ ਭੇਦ ਵਾ ਮੈ, 
ਜੈਸੇ ਘਟ ਮਟਭੈਦ ਅਵਿਰੈਖੀਯਤ ਹੈ । 
ਔਰ ਸਭ ਲੈਂਛਨ' ਸਮਾਨ ਜਾਨ ਬੱਯੋਮ ਕੈ, ਰ 
ਪੈ ਬ੍ਰਹਮ ਮਾਹਿ ਚੈਤਨੜਾ ਸੈ ਵਿਸੇਖੀਟਤ ਹੈ ॥੧੭੬॥ 
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ਪੀ ਲਦ=<<<<<੬==੩ ` ਸੋਟੀਕ ,; 
ਹੰਕਾਰ ਵਰਣਨ : ਵਿ. 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਮੈਂ ਯਹ ਲੀਨੌ ਲੇਟ ਹੋ ਅਹੰਕਾਰ ਯਹ ਜੋਇ ॥. 
ਕਹਾਣੀ ਵਰਣਨ : _ ੧੩॥ 
ਇਕ ਵੇਰ ਵੀਹ ਜੁਲਾਹੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਚੌਲ 
ਵਿੱਚ ਨਦੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ । ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਨੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਨਦੀ ਪੁੜ੍ਹ ਤੈ 
ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰ ਕੇ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰ ਦੈ! 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਪੂਰੇ ਨਾ ਹੋਏ; ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਗਏ, ਇਹ ਕੀ ਹੋਇਆ ;. 
ਇਕ ਬੰਦਾ ਡੁੱਬ ਗਿਆ ? ਇਉਂ ਇਹ ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਗਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹ 
ੱਬੇ ਵੇਖ ਕੇ ਕੋਲੋਂ ਲੱਘਦੇ ਇਕ ਰਾਹਗੀਰ ਨੇ ਇਨਹਾਂ ਤੋਂ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਰੱ 
ਪੁੱਛਿਆ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ । ਉਸ ਰਾਹੀ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, 
“ਤੁਹਾਡੇ ਬੰਦੇ ਕਿੰਨੇ ਹਨ ?” ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਨੇ ਕਿਚਾ : “ਸਾਡੇ ਵੀਹ ਕੂ 
ਸਨ !” ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ : “ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਮੀ ਪੂਰੇ ਕੁ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ?” ਜੁਲਾਹੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ : “ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਤਹਿ ਚਿਲ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਵਾਂਗੇ ।” ਉਸ ਰਾਹੀ ਨੇ ਕੱਲੇ-ਕੱਲੇ ਗਿਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੇ 
ਬੰਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਇ 
ਕਬਿੱਤ ਰਾਹੀਂ ਬਾ-ਖੂਬੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : ਰ 
ਕਬਿੱਤ ।। ਕੋਰੀ ਬੀਸ ਚਲੇ ਗਾਉ ਵੀਚ ਨਦੀ ਉਤਰਾਉ, 
ਪੈਰ ਪੈਰ ਕੇ ਸੁ ਭਏ ਪਾਰ ਭਰਮ ਆਯੋ ਹੈ। 
ਜੋਈ ਗਿਨਿ ਦੇਖੈ ਸੋਈ ਆਪ ਕੋ ਨ ਲੇਖੈ, 
ਏਕ ਬੁਡਯੋ ਅਵਿਰੇਖੈ, ਮਹਾਂ ਸ਼ੋਕ ਉਪਜਾਇਸੋ ਹੈ। 
ਅਰ ਜਬ ਪੰਥੀ ਆਏ ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਸਮੁਝਾਏ, 
ਬੀਸੇਂ ਗਿਨ ਕੇ ਬਤਾਏ ਤਬ ਸੁਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਯੋ ਹੈ॥੨੦੪। 
ਇਹ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਅਲੋਂਗ ਹੋਇਆ 7 ਇਸ ਦ 
ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆ ਨਾਨ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ £ ਇਸ ਦੇ ਵਾ 
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ 7 ਦਹ ਗੁਲਦਾਂ 
ਇਸ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸੁਆਲਾਂ-ਜਵਾਬਾ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ 9 
ਰੁਪ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਰਥਿ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖ ਕੇ 
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ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਤਫਫ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਕਿ ਤੁੱਛ ਬੌਂਧੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ 
ਵਨ ਨਲ ਨ ਅਲ ਬਲੇ ਨੱਕ, ਕਰਕ ਪੰਕਜ ਅਰਜੀ 
ਫੁੰਦੀ ਵੈ ॥ 

ਸਾਲ 1੩੪੩ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ “ਸਾਰੁਕਤਾਵਲੀ ਸਟੀਕ” ਲਿਖ ਕੇ 
ਛਾਪੀ ਟਫਟੀ ਸੀ. ਜਿਲ ਨੂੰ ਖਾਠਕਾਂ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੀ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਪਾਠਕਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਘਿਲੇ ਹੌੜਲੇ ਤੇ ਭਰੇ ਹੁੰਗਾਵੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ “ਭਾਵਰਸਾਮ੍ਰਿਤ", 
“ਿਢਾਰਮਾਲਾ”, “ਫਾਜਨੀਤੀ ਦਢਣਾਕਾ ਸਟੀਕ” ਅਤੇ “ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰਕਾਫ” ਵਿੱਚ ਫ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਸਟੀਕ ਲਿਖ ਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ 
ਖ੍ਰੁੰਦਾਉਣ ਦਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਉਪਫਾਲਾ ਕੀਤਾ ਰਿਡਆ ਸੀ । 

ਦਿਸ਼ ਟੀਕੇ ਦਰੈ ਲੋੜ ਕਿਉਂ 2 ੨੨੭੬੭ 

ਜਸ ਗੰ ਦਾ ਕਣ ਕੰਤ ਗੋਆ ਲੀਕ ਜੀ ਨੇ ਜਿਲਾ ਉਰ 
ਵਿੱਚ ਜਤ ਤੋਂ ਘੰਹਲਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ. ਜਿਸ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ 
ਤੋਈ ਤੇ ਫੋ ਫਗੀ ਹੈ ਕਿਉਂ#਼ਿ ਮਹੰਤ ਗਣੇਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਿਰਮਲ ਭੇਖ ਵਿੱਚ 
ਫੈੱਂਢ-ਕੋਟੀ ਦੇ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਵਾਨ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਜਣ । ਉੜ ਵਕਤ ਸਾਧੂ ਸਮਾਜ ਤੇ ਆਮੰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੀ ਸਾਧ-ਭਾਖਾ 
ਸੰਛੰਕੂਤ ਜਾਂ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਸੂਝ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਰੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਲ ਮਮਨਾਪਕੀ ਹ 

ਡਾਵੇਂ ਸਮਾਂ ਬਦਲ ਦੁੱਕਾ ਹੈ, ਫਦਾਤ ਦੇ ਗੁੜ ਤਵ ਰਰੋਕ' ਬੰਦ 

ਨੂੰ ਅਤ ਵੱਧ ਆਉਣੇ ਅਕਲ ਔਜੀਲਾਗੋਜਟੀ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਪ੍ਰਠਾਲੀ 
ਛੁੱਧ ਅਲੰਧਆਤਖ਼ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ 
ਦੇ ਖ਼ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਅਤੇ ਫੂਹ ਨੂੰ ਸੋਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਣੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੌਖਦਿਆਂ, ਇਸ 
ਦਾ ਭਲਕ ਗਿਕਟਾ ਤੂਤੀ ਦੇ ਅਲ 1 ਰ 

ਮੇਰੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਉਸਤਾਦ, ਸੱਚ-ਖੰਡ ਵਾਸੀ ਸੰਤ ਗਿਆਨੀ ਸੁਰਜੀਤ 
ਜਕੰਘ ਵਜੇ ਨੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਰੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਹਿਲੇ ਵਾਂਗ ਇਸ ਰਥਿ ਦਾ ਸਟੀਕ 
ਵਜੇ ਲਿਖ ਦੇ ! ਲੋ ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਰਹਿਮਤ ਸਦਕਾ ਇਹ ਸਟੀਕ ਲਿਖਣ ਦਾ ਕੰਮ 
ਜਿਤੇ ਦੜੰੜ੍ਰਆ ਹੈ 1 ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸਹੂਲੀਅਤ ਲਈ ਇਹ ਸਟੀਕ ਬਿਲਕੁਲ 
_ ਸਾਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂਕਿ ਹਰੇਕ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਔਖ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਸਟੀਕ ਦਾ ਵਾਧਾ ਇਹ 
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(੧-੨/ ਗਯਾ 
੦,” ਸਨੀ 


ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਪਾਠ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰ! ਖੇ 
ਫਿਰ ਪਦ-ਅਰਥ ਅਲੱਗ ਕ੍ਰ਼ ਕੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪਦ ਦਿੱਚਾ ੫੬੫੫ 
ਰ੍ ਅਤੇ ਊਸ ਡੂ. ” ।, 

'ਗ ਪੁਮ, ਐੱਚ 


ਐਂਡ ਕੌ:, ਨੇ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਛਪਵਾ ਕੇ ਵਿਦਵਾਨ" 
ਨ ੧. ਸਿ 

ਪਰੰਚਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਆਸ ਹੈ ਪਾਠਕ ਡ ਵ."ਕਾਂ ਤੱ 
ਹੈ ਚੂਰ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ । ਕੁਲਾਂ-ਚੁੱਕਾਂ ਦੀ ਖਿਮਾ ਦਾ ਜੜ ਨੋ ਅ 
ਐਲ-6, 986, ਨਿਊ ਸ਼ਹੀਦ ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਿਧਲ' 
ਗਲੀ ਨੰਬਰ 3,/2 ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ। ੍ 

ਜਨਵਰੀ 2008 


੧ 
ਵਾਲੰ। 
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ਸੈਯਾ ।। 

ਤਾਂ ਮਹਿ ਸੱਤ ਚਿਦਾਨੰਦ ਏਕ ਸੁ ਆਤਮ ਨਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੇ ਹੈਂ । 
ਤਾਂ ਬਿਨ ਜਾਨਤਿ ਸਿੰਧੁ ਸੁਲਾਗਤ , ਜਾਨਤ ਗੋ ਪਦ ਤੁਲ ਤਰੇ ਹੈਂ । 
ਬੈਦਤ ਤਾਹਿ ਸਦਾ ਸੁਖਦੇਵ ਜੁ ਬ੍ਰਹਮ ਸਦਾ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪਰੇ ਹੈਂ ।੧। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਥਾਵਰ (ਸਥਾਵਰ)= ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, 
ਬ੍ਰਿਛ ਪਹਾੜ ਆਦਿ । ਜੰਗਮ= ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ (ਦੇਖੋ ਬਦ ੨੮ 
ਦਾ ਫੁਟਨੋਟ”) । ਜਿਤੇ= ਜਿਤਨੇ-ਕੁ । ਜਗ= ਸੈਸਾਰ । ਭਾਂਤਨ ਭਾਂਤਨ= ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ । ਭੇਖ= ਪਹਿਰਾਵੇ, ਲਿਬਾਸ । ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੋਰ ਸ਼ਕਲ 
ਬਨਾਉਣੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਸਿਆਣਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਲਿਬਾਸ ਬਣਾਉਣਾ ਉਸ ਨੂੰ ਭੇਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਧਰੇ 
ਹੈਂ= ਧਾਰੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਮਹਿ= ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ । ਸੱਤ (ਸਤਯ)= ਸੱਤ 
ਸਰੂਪ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਚਿਦਾਨੰਦ= (ਚਿਤ-ਅਨੰਦ) ਚੈਤੌਨਯ ਅਨੰਦ ਸਰੁਪ । 
ਸੱਤ ਚਿਤ ਅਨੰਦ, ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਨ । ਆਤਮ= 
ਪਰਮ ਆਤਮਾ । ਨਿਤ= ਰੋਜ਼ਾਨਾ । ਕਰੇ ਹੈਂ= ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤਾ= ਉਸ । 
ਜਾਨਤਿ= ਜਾਣਿਆ । ਸਿੰਧੁ= ਸਮੁੰਦਰ । ਸੁ= ਉਸ । ਲਾਗਤ= ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਗੋ= ਗਾਂ । ਪਦ= ਪੈਰ, ਖੁਰ । ਤੁਲ= ਬਰਾਬਰ । ਤਰੇ ਹੈਂ= ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਦਤ= ਮੱਥਾ ਟੇਕਦਾ ਹਾਂ । ਤਾਹਿ= ਉਸ ਨੂੰ । 

ਅਰਥ : ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲੇ, ਜਿੰਨੇ 
ਵੀ ਜੀਵ ਹਨ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਾਖੰਡ ਪੂਰਬਕ ਰੂਪ ਬਣਾ ਕਰਕੇ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੇਖ ਧਾਰਦੇ ਹਨ । ਨ 
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ਪਰਮ ਸਤ ਸਰੂਪ ਦੇ ਜਾਣੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੇਸਰ ..>- ਕੈਦ 


ਅਲੱਗ ਵੀ ।1੧। 
ਨੀਅਰਤਾਕ: ਹੈ >-ਮੰਤ ਹੀ ਨੰਝੇ ਸਫਾ ਤੇ-ਕੂਰ (ਅੱਗ ੨੭੫, 
ਦਹਰਾ ।| 
ਬਯਾਸ ਮਥਨ ਕਰਿ ਬੇਦ ਸਭ ਸੂਤ ਜੁ _ਕਾਢੇ ਸਾਰ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸ਼ੰਕੂ ਦੇਵ ਜੂ ਕਰਯੋ ਬਹੁਤ ਵਿਸਤਾਰ॥੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਬਯਾਸ= ਇਕ ਰਿਖੀ ਦਾ ਨਾਂ” । ਮਥਨ- ਵਿਚਰ, 
ਪੜਚੋਲ । ਕਰਿ= ਕਰ ਕੇ । ਸੂਤ੍ਰ- ਸੰਖੇਪ ਬੋਲ, ਬਹੁਤੇ ਅਰਥ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਵਾਕ, ਕਵਿਤਾ । ਸਾਰ- 
ਸਿੱਧਾਂਤ, ਨਿਚੋੜ, ਤਤ । ਸ਼ੌਕ ਦੇਵ ਜੂ= ਸੰਕਰਦੇਵ ਜੀ ।” ਕਰਯੋ- ਕੀਤਾ। 


6_ ਇਕ /ਰਥਨ, ਜੰ ਪਾਰਾਸ਼ੁਰ /ਰਖੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇ #ਤਸ਼ਯੋਂਦਰ ਦੇ ਗਰਭ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਜੰ / ਇਸ਼ ਦਾ ਰੰਗ ਕਾਲਾ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ,ਇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੈ / ਜਮਨਾ ਦੇ ਟਧੂ 
` ਫਿਚ ਜ਼ਨਖ਼ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਝੂੰ ਪਾਯਨ ਨਮ ਹੋ ਗਿਆ / ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਅਤੇ ਪੁਰਣ 
ਕਥਾ ਦਾ /ਵਿ#਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਕਰ ਕੇ ਵਯਾਸ਼ ਸ਼ੱਦੀਦਾ ਹੈ / ਇਹ ਬ੍ਰੁਤਾ ਵੱਡਾ ਕਵੀਂ ਗੋਇਆ 
ਹੈ, ,ਇਸ਼ ਨੰ ਵੇਦਾਂਤ ਨੁੜ ਟਚ ਕੇ ਛੇਵਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਾਯਮ ਗੀਤਾ / 

੨ ਲੱਚਨ ਏ /ਇਲਾਕੇ ਕਲ ਦਾ /ਕਾਲਪ/) ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਸੰਮਤਾ ੪੪੬ (ਸੰਨ ੭੮6) ਵਿਚ 

ਇਵ ਗੁਰੂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਵਸ਼ਿਸਨਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਜਨਮ ਗੀ 

ਫਨ 


ਲਏ/ ਆਪ ਜਾ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ 
ਸਹ ਨੂ ਅਤੇ ਉਸ਼ ਦੀ ਇਸਤਗੀ ਅਵੁਤੀ 
ਕਰ ਕੇ ਸ਼ੰਕਰ ਦੀ ਸ਼ਹਰਤ ਸ਼ਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚਾ 
ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਚੇਲੇ ਝਣ ਗਏ ਅਤੇ ਸੰਨਯਾਸ ਧਾਰ ਕੇ 
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ਵਿਸਤਾਰ- ਫੈਲਾਅ, ਏੋਲੁ ਕੋ ਤਿਆਨ ਕੀਤਾ ਫਿਆ ! 


ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਫਬਕ ਪ੍ਢਾਫ ਕੀਤਾ ੪੨੪ 
ਦਹਫਾ 11 
ਤਿਨ ਗੀੰਥਨ ਕੋ ਸਮਝਿ ਮਤ ਹਿਯ ਧਫਿ ਪਰਉਪਕਾਫ ! 


ਭਾਖਾ ਕਰਿ ਸੁਖਦੇਵ ਕਵਿ ਫਚਕ ਗੰਥ ਅਤਿ ਢਾਫੁ 11੩੧1 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਿਨ- ਉਨ੍ਹਾਂ 1 ਕੋ= ਦਾ 1 ਸਮੱਝਿ= ਜਾਣ ਕੇ 1 ਮਤ- 
ਰਹੱਸ, ਤਾਤਪਰਯ । ਰਿਯ= ਫਿਰਦਾ. ਦਿਲ 1 ਧਰਿ= ਧਫ ਕੇ. ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਕੇ । ਪਰ= ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ 1 ਉਪਕਾਣ= ਭਲਾ 1 ਭਾਖਾ= ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ੩ੇਲੀ 
ਵਿਚ, ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਵਾਲੀ ਬੋਲੀ ਵਿਦ । ਫਝਤੋ= ਬਣਾਇਆ । ਆਤ= 
ਬਹੁਤ ਹੀ । ਢਾਫੁ= ਸੁੰਦਰ ! 
ਅਫਥ : ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਆਖਿਆ ਣੂਪ ਟੰਥਾਂ ਦੇ ਤਾਤਪਫਯ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ 
(ਸਾਰ ਸਿੱਧਾਂਤ ਵਿਚਾਰ ਕੇ) ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਦਿਲ ਵਿਦ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ 1 ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਆਮ ਲਕਾਂ 
ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅਤੀ ਸੁੰਦਰ ਗੰਥ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ॥੩੧੧ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
੩. << ੧੨੦ ਸਕ, ਰਸ 
ਜੋਸੇ ਰਵਿ ਕੇ ਤੇਜ ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਮਿਟਿ ਜਾਇ। 
ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਤਤੇਂ ਅਗਯਾਨ ਨਸਾਇ 1੩੧1 
ਪਦ ਅਰਕ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਰਵਿ= ਸੂਰਜ । ਤੇਜ= ਪ੍ਕਾਬ 


ਰੌਸ਼ਨੀ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ, ਨਾਲ 1 ਅੰਧਕਾਰ= ਹਨੇਰਾ । ਅਧਕਾਤਮ ਪ੍ਕਾ= 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਭ੍ਰਮ ਗਿਆਨ, ਇਸ ਅਧਿਆਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ 
ਨਾਲ । ਤਯੋਂ= ਓਵੇਂ ਹੀ । ਅਗਕਾਨ= ਨਾ-ਸਮਝੀ, ਮੂਰਖਤਾ । ਨਸਾਇ= ਨੱਸ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਰੈ । ਖੁ 

_ ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ (ਰਾਤ ਦਾ) ਅੰਨ੍ਹੇਰਾ ਖ਼ਤਮ ਰੋ 
ਜਾਦ' ਹੈ, ਓਵੇਂ ਹੀ ਇਸ ਅਧਿਆਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਮਨ 
ਵਚ ਬ੍ਰਰਮ ਦਾ ਗਿਆਨ) ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨ (ਨਾ-ਸਮਝੀ) ਦਾ 


ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੩॥ _ ਨੀ ਰਾ 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਗੁਰ ਸਿਖ ਕੌ ਸੰਬਾਦ ਅਰੁ ਵੇਦ ਬਚਨ ਉਪਦੇਸ਼ । 
ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਯਹ ਭਾਖਾ ਸਰਸ ਸੁਵੈਸ਼ ॥੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕੋ= ਦਾ | ਸੈਬਾਦ- ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਉੱਤਰ, ਸਵਾਲ-ਜ਼ਵਾਬ । 
,ਜੱਖ ਵਲੋਂ ਸਵਾਲ ਤੇ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਜ਼ਵਾਬ) ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਅਧਕਾਤਮ 
ਪਕਾਫ- ਗੰਥ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ! ਯਹ= ਇਹ, ਇਸ । ਭਾਖਾਂ= ਉਹ ਬੇਲੀ, ਜਿਸ 
= ਆਮ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣ । ਸਰਸ= ਬਹੁਤੀ । ਸੁ ਸੁੰਦਰ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ । ਵੇਸ਼- 
ੜਫੂਪ । ੬ "੫ ੪ 
ਅਰਥ : (ਇਸ ਰੀ੍‌ਥ ਵਿਚ) ਗੁਰੂ ਤੇ ਚੇਲੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਜ਼ਵਾਬ ਬਹੁਤ 
ਨੀ ਕੋਰਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸਹੀ-ਸਹੀ 
।ਕਥਾਰਕ? ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਅਧਿਆਤਮ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੫॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਗਯਾਸੂ ਅਰੁ ਸਿੱਖ ਕਹਾਵੈ ਸੋਇ । 
ਤਪ ਸਾਬਨ ਕਰਿ ਦੇਹ ਕੇ ਪਾਤਕ ਡਾਰੈ ਧੋਇ ।੬। 
_ ਪਦ ਅਰਥ : ਅਧਿਕਾਰੀ= ਹੱਕਦਾਰ, ਲਾਇਕ, ਯੋਗ । ਜਗਯਾਸੂ= ਜਿਸ 
ਕਰ ਦਬ ਪਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ । ਕਹਾਵੈ- ਅਖਵਾ 
ਨਕਦਾ ਰੈ । ਸੋਇ= ਓਹੀ । ਸਿੱਖ (ਸ਼ਿਸ਼)= ਸੇਵਕ । ਤਪ= ਤਪੱਸਿਆਂ, 


ਵਗ ੩ਤ ਕਰਨੀ, । ਸਾਬਨ- ਕਾਸਟਕ, ਸੌਂਜੀ । ਕਰਿ- ਕਰ ਕੇ । 
ਨ ' ਐਤਹਕਰਣ । ਪਾਤਕ- - ਸ੍ਰੈਕੇ 
ਪੇ ਸੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਤੇ । ਪਾਪ, ਗੁਨਾਹ । ਡਾਰੇ ਧੋਇ 


=ੜ ਦਰਅਸਲ ਲਾਇਕ ਜਗਿਆਸੂ 
ਸਕਦਾ ਤੇ = ਰਾ ਤੇ ਸੇਵਕ ਓਹੀ ਅਖਵਾਂ 
_₹ ਮਲ ਥੇ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ॥੬॥ 


ਪਾਪ, ਜਨਮ ਜਨਮਾਂੜ ਤਨ ਕੈ! __ 
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ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ ਆਖੇ ਹਨ । ਇੱ 

ਮਨੱਖ, ਉਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ 'ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਨਾਲ ਚੰਬੜੇ ਹੋਏ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋਣਾ ਕਰੇ । 

ਫੇਰ ਧਾਰਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਛੱਡ ਕੇ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਸਿ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ 
ਹੋਕੇਕਰੇ 

ਜਦ ਦਿਲ ਬਿਲਕੁਲ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਲਾਇਕ ਸਮਝੇ । 

ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ, ਵੇਦ ਆਦਿ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇ ਕੇ ਸਿੱਖ 
ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਵੇ । 

ਕਵਿ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- ਉਸ ਅਪ੍ਰੋਖ-ਗਿਆਨ ਸਹਿਤ 
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ਤ੍ਯੋਂ । ਧੈ ਪਾਇ ਕੈ, ਦੇਹ ਸੁ ਕਰਮਨ ਜਾਨੁ । 
ਦੇਹ ਸੁਕਰਮਨ ਜਾਨਿ, ਖੈਂਚਿ ਇੰਦੀ ਮਨ ਸੇਧੇ। 
ਬੋਇ ਬੀਜ ਉਪਦੇਸ, ਬੇਦ ਥਚਨਨ ਗੁਰ ਬੋਧੈ। 
ਤਬ ਉਪਜੈ ਵਿਗਯਾਨ, ਰੀਤਿ ਖੇਤੀ ਕਰਿ ਤੇਸੇ। 
ਅਨੁਭਵ ਸੁਖ ਤਬ ਲਹੈ, ਕਹੈ ਸੁਖ ਮਾਰਗੁ ਜੇਸੇ॥੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਜੋਤਤ= ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ਕਿਸ 
ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ, ਰਾਹਕ । ਤਯੋਂ= ਓਵੇਂ । ਪ੍ਰਾਰਬਧੈ= ਭਾਗ, ਕਿਸਮਤ, ਦੇਹੁ ਰੂ 
ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਮ । ਕਰਮਨ= ਕਰਮਾਂ ਕਰ ਕੇ । ਜਾਨੁ= ਜਾਣੇ । 
ਜਾਨਿ= ਜਾਣ ਕੇ । ਖੈਂਚਿ= ਖਿੱਚ ਕੇ, ਰੋਕ ਕੇ । ਸੋਧੈ= -ਸ਼ੁਧ ਕਰਦਾ ਹੇ । 
ਬੋਇ= ਬੀਜ ਕੇ । ਬੋਧੈ= ਸਮਝਾਉਂਦਾ । ਉਪਜੈ= ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਵਿਗਕਨ- 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ । ਅਨੁਭਵ= ਸੌਸੇ ਤੋਂ ਗਿਆਨ, ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਗਿਆਨ । ਕਹੈ ਸੁਖ= ਸੁਖਦੇਵ ਕਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇ' ਬਾਰਸ਼ ਨਾਲ (ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਨਮ੍ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਰੈ ਤੇ) 
ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ (ਵੱਤਰ ਆਇਆ ਦੇਖ ਕੇ) ਹਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 
(ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪਿਛਲੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰ ਕੇ (ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ 
ਦੀ) ਦੇਹ ਬਣੀ ਜਾਣ ਲੈ । 
ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਜਾਣ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ-ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ (ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ ਅਤੇ ਗਿਆਨ) ਇੰਦਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ, ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲੈ । ਰ 
ਤੂੰ (ਆਪਣੀ ਬੱਧੀ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ-ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ) ਬੀਜ਼ ਬੰਜ 
ਕਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ੯। 
ਤਦ ਫਿਰ ਮਨ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹੀ ਕਰਨ ਤਰੀਕੇ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ । 
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ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ 
੫੦੭“ ਆਨੰਦ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੰਡ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ॥੮॥ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਗਰ 
ਕਬਿੱਤ ।। 
ਇੰਦੁਨ ਕੌ ਖੈਂਚਨੋ ਗਨ, ਹਾਥ ਕੀਨੌ ਜੀਤ ਮਨ, 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੀ ਲੌ ਤਨ ਭਾਈਯਤੁ ਹੈਂ । 
ਬੇਦਨ ਬਖਾਨਬੇ ਕੋ _ਸਾਰਾਸਾਰ ਜਾਨਬ %, 
ਡੇਦ ਗ੍ਰੰਥ ਭਾਨਬੇ ਕੋ ਰੂਪ ਗਾਈਯਤੁ ਹੈ। 
ਏਕ ਰੁਪ ਪਹਚਾਨਯੋ ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਸੋਈ ਜਾਨ- 
ਆਪ ਤੇ ਨ ਜੁਦੋਂ ਮਾਨਗੋ ਯੌ ਬਤਾਈਯਤੁ ਹੈ । 
`ਈਸ਼ੁਰ ਲੌ ਧਯਾਵੈ, ਜੀ ਮੈ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ, 
__ ਜਬ ਐਸੇ ਗੁਰ ਪਾਵੈ ਤਾਂ ਸੋਂ ਗਜਾਨ ਪਾਈਯਤੁ ਹੈ 1੯1 
ਪਦ ਅਰਥ : ਇੰਦਨ= ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ । ਕੋਂ= ਨੂੰ । 
ਖੇਂਚਕੋ= ਖਿੱਚ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਗਨ= ਸਾਰੇ । ਹਾਥ= ਕਾਬੂ, 
ਅਧੀਨ । ਲੌ= ਤੱਕ । ਭਾਈਯਤੁ=ਭਾਉਂਦਾ, ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ । ਬੇਦਨ= ਵੇਦਾਂ 
ਨੂੰ । ਬਖਾਨਬੇ= ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸਾਰਾਸਾਰ (ਸਾਰ-ਅਸਾਰ)= ਸਤ 
ਅਸਤ । ਜਾਨਬੇ= ਜਾਣਨ ਲਈ । ਭੇਦ= ਫ਼ਰਕ । ਗ੍ਰੰਥ= ਗੰਢ । ਭਾਨਬੇ= 
ਤੋੜਨ ਲਈ। ਗਾਈਯਤੁ= ਕਿਹਾ, ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਸੋਈ= ਓਹੀ`। ਜੁਦੋਂ= 
ਵੱਖਰਾ । ਯੌ= ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਬਤਾਈਯਤੁ= ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੀ (ਜੀਅ)= 
ਦਿਲ। ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ= ਪੱਕੀ ਕਰਾਵੇ । ਜਬ= ਜਿਸ ਵੇਲੇ । ਐਸੋ= ਐਹੋ 
ਜਿਹੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ । ਪਾਵੈ= ਪਾ ਲਵੇ, ਮਿਲ ਜਾਵੇ । ਤਾਂ ਸੋਂ= ਉਸ ਕੋਲੋਂ । 
ਪਾਈਯਤੁ= ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ : ਸਾਰੇ (ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ” ਨੂੰ) ਰੋਕ ਕੇ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚੰਰਾ 
”ਸ਼ੈਵ ਮੱਤ ਦਾ ਇਕ ,ਫਿਰਕਾ, ਜੌ ਜੋਰਗੋਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਹੈ / ਜੰਗਮ ਸਿਰ ਪਰ ਸੱਪ ਦ 
ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਕਾਲੀ ਰੱਸੀ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਾਤੁ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ / ਕੰਨਾਂ /ਫੱਚ 
੭ਦਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿੱਤਲ ਦੇ ਫੱਲ, ਮੋਰ-ਪੰਖਾਂ ਨਾਲ ਸਜੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ / ਜੰਗ ਦੋਂ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ ਇਕ ਗਿਰਹਸਤਾਂ (ਗਰ ਸਥਲ) ਤੋ ਵਿਰੱਕਤ ।ਹੜਸਖਲ) 
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ਪਦ ਐਲ ਜਲਿ ਜੇ ਲੀ ਆ 
. ਦੋ ੨੯ ਹੈ ਸੱ 6 ਲਾ ਦਾ 
ਨੂੰ `ਤੇ ੮ " 


ਲੱਗਦਾ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ, ਸੱਚ ਤੈ ਭੂਲ ਦੇ ਵੋਰਕ 
ਆਰ ਕਾਲ਼ਾ ਛੁ -ਏੀਜ਼ਵਾਗੇ ਕੇ ਗੀਢ ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੀ, ਜਿਸ ਦ; ੨ 
ਜਾਣਨ ਫਦ ੰ 'ਝੂ 
ਰਮ ਪੂੰਪੂੇਫੱ ਮੈਂ । ਵਾ _ 
ਕਿਹਾ ਜੀ ਰਨ ਦਾ ਨੂਰ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਛਾਣਿਆ ਅਤੇ ਘ... 
ਜਿਸ ਨੈ ਪੱਚਮਾਤ ਗਿ ਲੱਗ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋ ਉਸ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਮੱ ਕਦੇ ਅਲੌਗ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆਂ, ਇਹੋ ਸਰੂ, 


ਦਸਦੇ ਹੋਨੇ । 


ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਗਿਆਨ) ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ ॥, 

ਰ ਦਹਰਾ ।। 

ਗੁਰ ਸਯੋਂ` ਪੁਛੈ ਸਿੱਖ ਯਹ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਿ ਪਾਨ। 

ਨੀਕੇ ਕੈ ਮੋ ਸੋਂ ਕਹੋ ਕਾ ਸੋਂ ਕਹੀਯਤ ਗਯਾਨ ।।੧੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸਕੋਂ- ਪਾਸੋਂ, ਕੋਲੋਂ । ਪੁਛੈ- ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ । ਯਹ- ਇਹ । 
ਪਾਨ- ਹੱਥ । ਕਰਿ- ਕਰ ਕੇ (ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ) । ਨੀਕੇ ਕੈ- ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ । ੧ 
ਸੇਂ= ਮੈਨੂੰ । ਕਾ ਸੇਂ= ਕਿਸ ਨੂੰ । ਕਹੀਯਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ : ਸਿੱਖ ਬੜੀ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦੋ ਹੱਥ ਜੋੜ, ਸ਼ਰਧਾ- 
ਸਤਕਾਰ ਨਾਲ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ । (ਐ ਗੁਰੂ !) ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਗਿਆਨ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ? ॥੧੦॥ _ ਜਵਾਬ- 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਭੂਲ ਗਯੋ ਅਗਯਾਨ ਤੇ ਅਪਨੋ ਆਤਮ ਰੂਪ । 

ਤਾਹੀ ਕੋ ਫਿਰ ਜਾਨਬੋ ਗਯਾਨ ਕਹਿਤ ਕਵਿ ਭੂਪ ।੧੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਅਗਯਾਨ= ਮੂਰਖਤਾ, ਬੇ-ਸਮਝੀ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ । ਆਤਮ 
ਝੂਪੰ= ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਆਪਾ । ਤਾਹੀ ਕੋ= ਓਸੇ ਨੂੰ । ਜਾਨਬੋ= ਜਾਣਨਾ, ਸਮਝ 
ਲੈਣਾ । ਕਹਿਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਵਿ ਭੂਪ= ਬੜੇ-ਬੜੇ ਕਵੀ ਲੋਕ । 

ਅਰਥ : ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ ਭੁੱਠ 
ਗਿਆ । (ਫਿਰ) ਓਸੇ ਭੁੱਲੇ-ਵਿਸਰੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ, ਝੜੈ- 


ਅਲ 


ਬੜੇ ਕਵੀ ਜਨ ਗਿਆਨ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ ॥੧੧। 
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ਦੋਹਰਾ ।। 
ਭਗਵਨ ਆਤਮ ਗਯਾਨ ਕੋ ਜਾਨੋ' ਕੈਸੀ ਭਾਂਤਿ । 
ਜੋਈ ਸਾਧਨ ਯੁਕਤਿ ਕਹੁ ਜੌ ਮਨਿ ਆਵੈ ਸ਼ਾਂਤਿ ।੧੨। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭਗਵਨ= ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਜਾਨੋਂ= ਜਾਣਾਂ, ਮੈਂ ਸਮਝਾਂ । 
ਕੈਸੀ ਭਾਂਤਿ= ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ । ਕਿਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਸੋਈ= ਓਹੀ । 
ਯੁਕਤਿ (ਸੰਯੁਕਤਿ)= ਨਾਲ, ਸਮੇਤ । ਜੌ= ਜਿਵੇਂ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ! ਉਸ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਿਹੜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਆਵੇ । ਉਸੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਓ; ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਠੰਡ ਪੈ ਜਾਵੇ 1!੧੨॥ --ਉੱਤਰ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸਾਧਨ ਚਾਰ ਕਹੈ ਗੁਰਨ ਪ੍ਥਮੈ ਏਕ ਵੈਰਾਗ । 
ਪੁਨ ਵਿਵੇਕ ਸਮ ਦਮ ਅਵਰ , ਸੁਨ ਮਮੁਖਯੁ ਵਡਭਾਗ ।।੧੩੨।। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਗੁਰਨ= ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ, ਵੱਡਿਆਂ ਨੇ। ਕਹੇ= ਆਖੇ । 
ਪਿ੍‌ਥਸੇ= ਪਹਿਲਾ । ਪੁਨ= ਫਿਰ । ਵਿਵੇਕ= ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
ਕਰਨਾ । ਸਮ= ਮਨ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ । ਦਮ= (ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ) 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ।. ਵੈਰਾਗ=-ਉਪਰਾਮਤਾ । ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਚਾਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ : ਯਤਮਾਨ, ਵਯਤਿਰੇਕ, ਵਸੀਕਾਰ, ਏਕ 
ਇੰਦਰੇ ਵੈਰਾਗ । 
੧. ਯਤਮਾਨ : ਸੱਚ ਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ । 
ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਚੇਤਿ ਰੇ ਅੰਧਾ / ਸਤਿ ਰਮ ਝੂਠਾ ਸਭੁ ਧੰਧਾ /1 
(ਅੰਗ ੩੨੬) 
੨. ਵਯਤਿਰੇਕ : ਸਤ ਸੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਸਿਮਰਨ-ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿੰਨਾਂ-ਕੁ ਵਕਤ ਲੰਘ ਗਿਆ ਹੈ ? ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਕਿੰਨੇ-ਕੁ ਵਿਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਏ ਹਨ, ਕਿੰਨੀਆਂ-ਕੁ ਭੁੱਲਾਂ ਦੂਰ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, 
ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਕਿਤਨੇ-ਕੁ ਅੰਦਰ ਵਸੇ ਹਨ, ਇੰਜ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਮਾੜਿਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ । 
੨. ਵਸੀਕਾਰ : ਸਰੀਰ ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ `ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ 
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ਜਾਂ ਕ 
ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ਸਬਦ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ / (ਅੱਗ ੮੭) 

ਯੁਰਡੀਤ ਆ - ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਰੇ ਹਰਿਆਰ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗ 

ਉਨੀ ਸਮਾਜ, ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ 
ਜਗ੍ਹਾ-ਜਗ੍ਹਾ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣੇ, ਕੋਣ 
ਦਾ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿਣਾ 1੧੩ 

ਗੁਰੁ-ਫਰਮਾਨ' ਹੈਂ-- 6 

ਮ਼ੌਨੀਂ ਗੋਇ ਬੈਠਾ ਇਕਾਟ?ੈ ਹਿਰਦੈ ਕਲਪਨ ਗਾਠਾ / (ਅੰਗ ੧੭੦੩) 

ਪਸ਼ਨ : ਗੁਰੂ ਜੀ! ਵੈਰਾਗ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਬਹਮਾ ਦਿੰਦੂ ਆਦਿ ਲੈ ਹੋਤ ਦੇਹ ਧਰਿ ਭੋਗ । 

ਕਾਕ ਬਿਸੁ ਸਮ ਜੇ ਗਿਨੈ ਬੀਤਰਾਗ ਤੇ ਲੋਗ ।।੧੪॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਬ੍ਰਹਮਾ= ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਦੇਸ਼, ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ । ਇੰਦ੍ਰ- ਇੰਦਰ 
ਪੁਰੀ । ਆਦਿ= ਹੋਰ ਵੀ ਜਿੰਨੇ ਲੋਕ ਹਨ । ਲੈ= ਤੱਕ, ਤਾਈਂ, ਲੈ ਕੇ । ਦੇਹ 
ਧਰਿ= ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਜੀਵ-ਜੌਤੂ ਹਨ । ਭਗ= 
ਪਦਾਰਥ । ਕਾਕ= ਕਾਂ । ਬਿਸੂ= ਵਿਸ਼ਟਾ, ਰੈਦਗੀ, ਵਿੱਠ । ਸਮ= ਬਰਾਬਰ । 
ਜੇ- ਜਿਹੜਾ, ਜੋ । _ਗਿਨੈ= ਗਿਣਦਾ, ਜਾਣਦਾ । ਬੀਤਰਾਗ= ਵੈਰਾਗੀਂ, 
ਸਾਧੂ। ਤੇ= ਉਹ । 

. : (ਐ ਸਿੱਖ !) ਬ੍ਰਹਮਾ ਪੁਰੀ (ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ), ਇੰਦਰਪੁਰੀ ਆਦਿ ਦੇ 
ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਉਥੋਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਨੁੰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 
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ਸਾਰ ਅਸਾਰੈ ਜਾਨਬੋ ਯਹ ਵਿਵੇਕ ਪਹਿਚਾਨ ੧੫1 

ਪਦ ਅਰਥ : ਦੇਹ= ਸਰੀਰ । ਪ੍ਪੰਚ= ਸੰਸਾਰ । ਅਨਿੰਤ= ਤੁਠਾ, ਨੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਆਤਮ= ਰੂਹ”, ਜੀਵ-ਆਤਮਾ, ਉਹ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਤ 
ਹੇ-ਸੇਰੀ” ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਸਾਰ ਅਸਾਰੇ= ਸੱਤ ਤੇ ਅਸੜ: 
ਝਠ । ਜਾਨਬੋ= ਜਾਣਨਾ। ਯਹ= ਇਹ । _ 
`_ ਅਰਥ : ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਦਿਸਦਾ ਸੰਸਾਰ ਸਾਰਾ ਝੂਠਾ (ਨਾਸਵਾਨ) ਚੰ, 
ਕੇਵਲ ਰੁਰ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸੱਤ ਅਸੱਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਹੀ ਵਿਵੇਕ 
(ਗਿਆਨ) ਸਮਝਣਾ ਕਰੇ ।੧੫॥ 

ਖਟ ਸੰਪੱਤੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਸਦੇ ਹਨ-- 

ਸੇ੍‌ਯਾ ।। 

ਬਾਸਨ ਤਯਾਗ ਸਦਾ ਸਮ ਹੈ ਦਮ ਬਾਹਰ ਬ੍ਰਿਤਿ ਕੋ ਨਿਗੁਹ ਠਾਨ । 
ਦੇਖਨ ਦੋਖ ਵਿਖੈ ਉਪਰਾਮ ਤਿਤਿੱਛਾ ਯਹੈ ਸੁਖ ਜੋ ਦੁਖ ਮਾਨੋ । 
ਸਾਸਨ ਬੇਦ ਅਚਾਰਯ ਕੀ ਯੌ ਪ੍ਰਮਾਨ ਹਿਯੇ ਸ਼ਰਧਾ ਸੇ ਬਖਾਨ । 
ਏਕ ਹੈ ਚਿੱਤ ਸਮਾਧਿ ਵਸੈ ਇਹ ਭਾਂਤਿ ਸਮਾਧਨ ਸਾਧਨ ਜਾਨੋਂ ॥੧੬॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਬਾਸਨ= ਵਾਸਨਾਵਾਂ, ਖ਼੍ਾਹਸਾਂ । ਸਮ, ਦਮ ਲਈ ਦੇਖੋ 
ਬੰਦ ਨੰਬਰ ੧੩ । ਬ੍ਰਿਤਿ= ਵਿਰਤੀ, ਖ਼ਿਆਲ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਨਿਗ੍ਰਹ= ਰੋਕਣਾ । 
ਠਾਨੋ= ਪੱਕੀ ਕਰ ਲੈ । ਦੋਖ= ਦੋਸ਼, ਭੁੱਲਾਂ । ਵਿਖੈ= ਵਿੱਚ । ਯਹੈ= ਇਹੋ । 
ਸਾਸਨ= ਆਗਿਆ । ਅਚਾਰਯ= ਗੁਰੂ । ਯੌ= ਇੰਜ । ਹਿਯੇ= ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ । 
ਸੋ= ਉਹ । ਬਖਾਨੋ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਏਕ ਹੈ ਚਿਤ= ਇਕਾਗਰ, ਦਿਲ ਟਿਕਾ 
“ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਸ਼ ਦਾ ਨਿਵਾਸ਼ ਰਿਦੇ ਵਿੱਚ, ਕਿਸ਼ੇ ਨੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਕਿਸ਼ੇ ਨੇ ਸ਼ਰਵਾਂਗ 

ਪੂਰਣ ਮੰਨਿਆ ਹੈ / ਨਯਾਯ-ਮੱਤ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਲੰਛਣ ਕਾ ਹੈ ਕਿ ਇਛਾ, ਸੁਖ ਦੁੱਖ, 

ਗਯਾਨ ਆਦਿ ਧਾਰਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮਾ ਹੈ / ਅਰਥਾਤ ਜਿੰਥੇ ਇਹ ਹੋਣ ਉਂਥੇ ਸਮਝੋ 

ਆਤਮਾ ਹੈ । (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼? 
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ਅਗਤਾੜ॥/ ਪੱਕਾ£ : ॥; 
ਹੈ । 1 ਨ ਤਤ 2; ਕਾ ਯਾ 81 ਗਜ -- ੫੪ 
(556 ਰਹ: ਜਮਰਨ ਵਿੱਚ ਲੀਣ ਹੈ ਜਾਨੇ- ਜਾਲ ਕਲ 
4. 


ਅਗ਼ਥ : 7 (ਸਮ? “ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਮਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਅਤੇ (ਦਮ) ਲੋ । 
ਸਾ ਹੈ (ਉਪਰਾਮੜਾ) । ਬਧਰੀ 
। ਫੁਸੇ-ਵਿਯਾਰਾਂ ਵਿੱਚ /ਭਾਟਾਂ-ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਦਪਣੀਆਂ, (ਤਿਤਿਖਿਆ) 
ਭਉ, ਖੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ । (ਸ਼ਰਧਾ) ਵੇਦ ਆਦਿ ਧਾਰਮਿਕ ਨਵ 
ਆਗਿਆ ਨੂੰ ਦਿਲੋ ਮੰਨਣਾ (ਸਮਾਧ ਨ) । ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋਕੇ ਦੀ 
ਫਿੱਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਚ ਫਿਲੀਨ ਹੋਣਾ ॥੧੬॥ ਸਮਾਧ 
ਪੁਸ਼ਨ : ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? 
ਦੋਹਰਾ !। 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਕੈਸੇ ਛੁਟੀਏ ਮਿੱਤ ! 
ਵਹੈ ਮਮੋਛ ਬਖਾਨੀਏ ਯਹੀ ਵਿਚਾਰੇ ਚਿੱਤਿ ।੧੭। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤੇ- ਤੋਂ" । ਕੈਸੇ- ਕਿਵੇਂ । ਮਿੱਤ= ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਵੈ. 
ਓਹੀ । ਮਮੌਛ- ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਤਾਂਘ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਯਹੀ= ਏਹੀ । ਵਿਕੜ 
(ਵਿਚਾਰਿ) ਵਿਚਾਰਦਾ, ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਚਿੱਤਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
੍‌ ਅਰਥ : ਹੋ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ (ਗੁਰੂ ਜੀ) 1 (ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੁੜ ਕੇ) ਜਨਮ 
ਤੇ ਮਰਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ, ਇਸ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ 
ਦ' ਦੁਖ ਦੇਣ. ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਿਵੇ' ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕਿ 


ਉਨ 


_ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਜੇ ਕਹੇ ਇਨੋਂ ਯੁਕਤਿ ਜਬ ਹੋਇ। 
-ਤ ਦੇ ੨੪ 
ਤਬ ਜੇ ਪੂਛ ਆਤਮਾ ਕਹੇਂ ਗੁਰੂ ਪੁਨ ਸੋਇ ॥੧੮॥ 
ਪੰਦ ਅਰਥ : ਚਾਰੋਂ ਸਾਧਨ= 


ਦੀ ਆਤਮਾ ਜੋ ਫੀ ਦੇ ਜੋ ਪੂਛੈ ਆਤਮਾ= ਸਿੱਖ 
ਸਵਾਲ ੨ ੨੩< ਸਾ ਰ 
ਸੋਇ- ਓਹੀ। ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕਰੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੁਨ- ਫੇਰ । 


ਦੱਸੇ ਹਨ, 
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ਅਰਥ : 0, 
ਪਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਜੋ ਚਾਰ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ 


ਸਿੱਧੇ ਲੱਮੇ ਪੈ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟਕਣਾ, 


ਦਾ ੨੩ - ਧਨ- 
ਜਿ -ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਮੱਥਾ ਟਕ ਯੇ, 
: ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਆਵਾ ਦਿਆਂ, ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੜੀ 
ਮੁਦਾਰਥ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਵੱਸ ਉਸ ਪਰਮ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਇਹ ਦੱਸੋ ਦ 
ਕੌੜੀ ਸਰੁਪ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਵੈ ? ॥੨੯॥ 
ਕਾ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸਿੱਖਯ ਮਮੁਖਯੁ ਵਿਚਾਰਿ ਕੇ ਬੋਲੇ ਗੁਰੂ ਦਯਾਲ । 
ਵਹੈ ਕਹਤ ਹੌ ਜੋ ਕਹਯੋ ਅਰਜਨ ਸੋਂ ਗੋਪਾਲ ੨੦। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮਮੁਖਯੁ= ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ । ਵਿਚਾਰਿ ਕ= ਸੋਚ, 
ਸਮਝ ਕੇ । ਵਹੈ= ਓਹੀ । ਕਹਤ ਹੌਂ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਕਹਯੋ= ਆਖਿਆ, 
ਕੀਤਾ । ਸੋਂ= ਸਾਥ, ਨੂੰ । ਗੋਪਾਲ= ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ" । 
ਅਰਥ : ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਦੇਖ ਕੇ ਦਿਆਲੂ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕਲ ਵ਼ਸਨੂੰ ਏੇ ੨੪ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਠਵੇ' ਅਵਤਾਰ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ, (ਜਦ 
ਵਸਦੇਵ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਦੇਵਕਾਂ ਦੀ ਕੁੱਓਂ' ਮਕੁਰਾ ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਨ 
ਪਰਵਜ਼ਿ ਗੌਕਲ ਵਿੱਚ ਹੋਈ / ਸਰੀ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਬੜੇ ਨੀਤੀਵੇਤਾ ਅਤੇ ਯੋਧਾ ਸਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਯਾਦਵਾਂ ਦਾ ਭਾਗੀ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਧਿਆ / ਰਾ ਰੱ 
--ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਨੂੰ ਮਕੁਰਾ ਦੈ ਸਿੰਘਾਸਨ `ਤੇ 
(ਬਾਕੀ ਅਗਲੇ ੫ਨੰ' `ਤੇ) 
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ਣਾ = <--_ਸੋਟੀਕ ੬ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ--(ਢਦੁਆਪਰ ਯੁਗ ਦੇ ਅਵਤਾਰੀ ਪੁਰਸ਼) ਸ੍ਰੀ ੨. -੩ 
ਗਿਅਨੂ 

(ਦੇ: 


ਅਰਜਨ ਨੂੰ (ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਕੀਤਾ ਸੀ, ਓਹੀ 
ਉਪਦੇਸ਼) ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ ॥੨੦। 
___ ਦੋਹਰਾ ॥ 
੨. ਕਲ =- 9. " 
ਸ਼ਾਮ ਵੇਦ ਕੇ ਬਚਨ ਹੈ' ਤਤ ਤ੍ਰੰ ਅਸਿ ਪਦ ਤੀਨ । 
ਜਾਨਯੋ ਇਨ ਕੇ ਅਰਥ ਜਿਨ ਲਹਯੋ ਤਿਨ ਚੀਨ ॥੨੦। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਹੈਂ= ਹਨ । ਤਤ= ਈਸ਼ਰ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ । ਤ੍ਰੰ- ਜੀਵ । 
ਬ੍ਰਹਮਾ । ਪਦ- ਸ਼ਬਦ । ਇਨ ਕੇ= ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ । ਜਿਨ- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ । ਲੱ 
ਜਾਣ ਲਿਆ । ਅਰਥ= ਭਾਵ, ਸਿੱਧਾਂਤ । ਚੀਨ= ਜਾਣਨਾ (ਜਾਣ ਲਿਆ, 
ਅਰਥ : (ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ) ਸ਼ਾਮ ਵੇਦ ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ-_.. 
ਜੀਵ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੰਹਟ 
(ਭਾਵ) ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ ॥੨੧॥ ਸਿੱਧਾਤ 
ਮਰਹਟਾ” ਛੰਦ ।। 
ਤਤ ਪਦ ਈਸ਼, ਜੀਵ ਤ੍ਰੰ ਪਦ ਹੈ, ਅਸਿ ਪਦ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਵੇ । 
ਬਿਠਗਏਆ /__ਕੱਰਵਾਂ ਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਯੁਧ ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਹਿਸਾ ਲਿਆ। 
ਅਰਜਨ ਦੇ ਰਥਵਾਗੀ ਬਣ ਕੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਦਿਵਾਈ / ਆਪ ਨੇ ਗੀਤਾ ਦਾ 
ਓਪਦੋਸ਼ ਲਣਾ ਕੇ ਜੰਗ ਤੋਂ ਕਹਇਰ ਹੁੰਦੇ (ਭੱਜਦੇ) ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਘੌਰਜ ਦਿੱਤਾ ਗੀ । 
`ਨਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਠ ਇਸਤਰੀਆਂ ਮੱਧ ਸਨ : ਰੁਕਮਣੀ, ਕਾਸਿਦੀਂ, ਮਿਤ੍ਵਿੰਦਾ 
ਸਤਾ, ਨਾਰਨੰਨ/ਜਿਤਾੀਂ, ਜਾਂਬਵਤਨੀ, ਸ਼ਸ਼ੌਲਾ, ਸ਼ਤਰ ਭਖ਼ਾ ਤੇ ਲਕ£ - 


-ਪ ਜੀ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਸ਼ੋਮਨਾਥ (ਪ੍ਰਭਾਸ) ਵਿੱਚ ਹੋ ਰ੍ ਵਾ 
੧੨੫ ਸ਼ਾਲ ਦੀ ਸੀ / (ਮਰਾਨਕੋਸ਼) ਮਲਆ/-ਆਪ' ਜੀ ਦੀ ਕਲਉਮਰ 


`ਨੌ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਲਖਿ ਮੈ ਮਰਦਾਨਾ, ਉਰਾ ਬਿਸਮਾਨਾ, ਗੁਰੂ ਰਿਦੈ ਇਹ ਜਗ / 
ਡਾ ਪਨ ਸੋਈ, ਤੁਮ ਕੇ ਹੋਈ ?, ਸ਼ਭਿ ਬਿਧਿ ਕਰੋ ਬਖਾਨ / 
ਨਿਜ ਗਾਥ ਉਚਾਰੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਾਗੀ, ਸ਼ਨ੍ਰ ਉਧਾਰਕ ਮੇਰ / 
ਜਥੇ ਜਨਕਾ ਬਿਦੇਗੀ, ਤਬ ਨਰ ਦੇਹੀ, ਹੜ ਰਸੋਈ ਚੇਰ //੭੧// 
(ਦੇਵਲੂਤ ਰਾਖਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਪੁਰਬਾਰਧ ਅਧਿ. '੫// 
5 50੫੫ 38001 5010। 2 ੬09) ________।%100%1600%/60.60।। 


ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹਾਵੈ- ਕਹਾਉਂਦਾ । ਤ੍ਰੰ= ਜੀਵ । ਤੇ ਤੋਂ । ਯਹ= ਇਹ । 


ਕਹੋ- ਆਖੋ, ਦੱਸੋ । ਬ੍ਰਹਮ= ਪਰਮਾਤਮਾ । ਭਾਥੈ= ਆਖਦਾ, ਕਹਿੰਦਾ । ਕੇਸੋ= 


ਕਿਵੇਂ । ਭਏ- ਹੋਏ । ਕੌਨ ਕੇ= ਕਿਸ ਦੇ । ਕੌਨ= ਕਿਹੜਾ । ਅਭਿਲਾਖੈ= 
ਦਿਲ ਦੀ ਇੱਛਾ । 

ਅਰਥ : (ਤਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੰਕੇਤ) ਈਸ਼ਵਰ, ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਕ ਮਾਇਆ ਤੋਂ' (ਰਜੋ, ਸਤੋਂ, ਤਮੋ ਰੂਪ) ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਗੱਲ ਵੇਦ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਚਜ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਰੂਪ ਠਹਿਰਾਇਆ ਅਰਥ । 

ਸਿੱਖ ਫਿਰ ਸਵਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ-- ___ 

ਗੁਰੁ ਜੀ ! ਇਹ ਦੱਸੋ, ਵੇਦ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਕਿਉ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ? 
ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋਏ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ ਕੀਤਿਆਂ ਹੋਏ ਹਨ ? ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਸਰੂਪ 
ਹੈ ਕੀ ? ਇਸ ਦੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ॥੨੨॥ 

ਸਿੱਖ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸੁਣ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ : 


ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ ।1 

ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਚੈਤੰਨ ਅਖੰਡ ਤਾਂ ਤੇ ਉਪਜੀ ਇੱਛਾ । 

ਤਾਂਹੀ ਕੋ ਮਾਯਾ ਕਹੀਯਤ ਹੈ ਨੀਕੇ ਸੁਨੀਓ ਸਿੱਛਾ । 

ਮਾਯਾ ਜੜ੍ਹ ਚੈਤੰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਤਾ ਮੇ ਭਯੋ ਅਭਾਸਾ । 

ਸਤ ਰਜ ਤਮ ਤੀਨੋ ਉਪਜਾਏ ਤਿਨ ਤੇ ਦ੍ਰੈਤ ਬਿਲਾਸਾ ।੨੩।। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਚੇਤੰਨ (ਚੈਤੰਨਕ)= ਸੁਚੇਤ, ਹੋਸ਼ਿਆਰ । ਅਖੰਡ ਨਾਸ 
ਰਹਿਤ । ਤਾਂ ਤੇ= ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ । ਉਪਜੀ= ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਇੱਛਾ- 
ਭਾਵਨਾ, ਖ਼ਿਆਲ । ਤਾਂਹੀ= ਓਸੇ । ਕੋ -ਨੂੰ । ਕਹੀਯਤ= ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਦੰ। ਨੀਕੇ= ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ । ਸਿੱਛਾ= ਸਿੱਖਿਆ, ਉਪਦੇਸ਼ । ਤਾ 
ਮਂ- ਉੱਸ ਵਿੱਚ । ਭਯੋ= ਹੋਇਆ । ਅਭਾਸਾ- ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ । ਸਤ ਰਜ 
ਤਰ ਸੜੇ, ਤਸੋ ਅਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ । ਉਪਜਾਏ- ਪੈਦਾ ਹੋਏ । ਤਿਨ ਤੇ- ਉਨਾਂ 


5 50੫੫ 38001 5010। 2 ੬09) _________।%100%1600%/601.60।। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਹਨ ? __ਉੱਤਰ-- 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋ' ਇਹ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ॥੨੩॥ ਰ 
ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ ।। 
ਮਾਯਾ ਅਰੁ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਗੁਨਨ ਸਹਿਤ ਦੇ ਕੀਨੇ। 
ਏਕ ਮਾਹਿ ਸਤ ਗੁਨ ਅਧਿਕਾਨੋ ਦੂਜੋ ਰਜ ਤਮ ਲੀਨੇ। 
ਸਤ ਗੁਨ ਅਧਿਕ ਬਿੰਬ ਯੁਤ ਮਾਯਾ ਸੋਈ ਈਸ਼ ਕਹਾਯੋ। 
ਤਮ ਗੁਨ ਅਧਿਕ ਬਿੰਬ ਯੁਤ ਮਾਯਾ ਪ੍ਰਗਟ ਜੀਵ ਪਦ ਪਾਯੋ॥੨॥ 


ਦੇ ਅਰਥ : ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ= ਅਕਸ, ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ । ਕੋ- ਦਾ। 
ਗਨਨ ਸਹਿਤ= ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਸਮੇਤ । ਦ੍ਹੇ- ਦੋ । ਮਾਹਿ= ਵਿੱਚ । ਅਧਿਕਨੋ: 


ਅਰਥ : ਮਾਇਆ (ਸ਼ ਤੇ ਲੇ 3 ` ਸਮੇਤ ਦੋ 
ਬੰਟੀ ।ਚਗੇ' (ਸ਼ਕਤੀ) ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਗੁਣਾਂ ਸਮੇਤ ਦੋ 
“ਭਾਵ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਸਮਾ ਗਿਆ । 
ਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਸੀ, ਉਹੋ 
ਈਸ਼ਵਰ 8 ਗੁਣ ਦਾ ਅਸਰ ਜ਼ਿਆਦਾ 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੨੯) 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤਮੋ ਗੁਣ ਸਹਿਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਰੇ ਕਰ ਕੇ ਸੀ, 
ਉਸ ਜੀਵ ਪਦਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ॥੨੪॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬਿੰਬਹਿ ਭੁਲਯੋ ਅਪਨ ਪੌ ਤਮ ਗੁਨ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰ । 
ਮਾਯਾ ਕਰੀ ਵਚਿਤ੍ਰਤਾ ਕੀਨੇ ਜੀਵ ਅਪਾਰ ।੨੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਬਿੰਬਹਿ= ਅਕਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰ ਕੇ । ਭੂਲਯੋ= ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ । ਅਪਨ ਪੌ= ਆਪਣਾ ਆਪ, ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ । ਅਧਿਕਾਰ= 
ਅਧਿਕਤਾ, ਅੰਦਰ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਧੇਰੇ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ । ਵਚਿਤ੍ਰਤਾ= ਹੈਰਾਨਗੀ, 
ਅਸਚਰਜਤਾ । ਅਪਾਰ-ਬੇਅੰਤ । 
ਅਰਥ : ਮਾਇਆ ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ । ਮਾਇਆ ਨੇ ਅਜਿਹੀ ਅਸਚਰਜਤਾ (ਲੀਲ੍ਹਾ 
ਰਚ ਦਿੱਤੀ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਅਨੇਕਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ॥੨੫॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸੋ ਪੀਛੈ ਕਰਿ ਕਹੇਂਗੇ ਜੀਵਨ ਕੇ ਸਭ ਕਰਮ । 
ਅਬੈ ਕਹਤ ਹੋ' ਈਸ਼ ਕੋ ਰੂਪ ਸੀਲ ਗੁਨ ਧਰਮ ।੨੬। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋ= ਉਹ । ਪੀਛੈ ਕਰਿ= ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਜਾ ਕੇ । ਕਹੇਂਗੇ- 
ਆਖਾਂਗੇ 1 ਜੀਵਨ=ਜੀਵਾਂ ਦੇ । ਕਰਮ= ਕੰਮ-ਕਾਰ । ਅਬੇ= ਹੁਣ, ਪਹਿਲਾਂ । 
ਕਹਤ ਹੋਂ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਰੂਪ= ਰੰਗ-ਰੂਪ । ਸੀਲ= ਸੁਭਾਅ, ਆਦਤ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਕਹਾਂਗੇ । ਪਹਿਲੋਂ ਹੁਣ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਰੂਪ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਉਸ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲੋਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਰਿੰਦੇ ਹਾਂ ॥੨੬॥ 
ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ |! 
ਸ਼ੁਧ ਸਤੋਂ ਗੁਨ ਕੇ ਗੁਨ ਤੇ ਪੁਤਿਬਿੰਬ ਨ ਆਪਨੋ ਭੂਲਨ ਪਾਯੋ । 
ਮਾਯਾ ਬੈਂਚ ਕਰੀ ਅਪਨੇ ਵਸਿ ਈਸ਼ੂਰ ਹੈ ਸਰਬੌਗ ਕਹਾਯੋ । 
ਚੌਦਹ ਲੋਕ ਰਚੇ ਛਿਨ ਮੈ ਅਰੁ ਮੇਟਤ ਹੈ ਜਬ ਚਾਹ ਮਿਟਾਯੋ । 
ਸ਼ਕਤਿ ਅਨੰਤ ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਵਹੈ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਬੇਦਨ ਗਾਯੋ ।।੨੭।। 
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ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਈਸ਼ਵਰ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ ਅਖਵਾਉਣ ਨੱਗਾ । 
ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿੰਨੇ ਸਮੇ ਵਿੱਚ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ, ਫਿਰ ਜਦ ਦਿਲ ਕੀਤਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ 
| 
ਦਬ ਕੀ ਜੀ ਕਹੇ ਨੰ- ਉਸੇ ਈਕਵਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵਡੀਤਾਨ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ ਆਦਿ ਧਰਮ ਗ੍ੰਥਾਂ ਨੇ ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖ ਕਿਹਾ ਹੈ ॥੨੭ 
ਸ੍ਰੇ੍‌ਯਾ || 
ਆਪਨ ਹੀ ਚਤੁਰਾਨਨ ਹੈ ਸੁ ਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਜੀਵ ਉਪਾਵੈ। 
ਰੱਛਕ ਹੈ ਸਬ ਕੋ ਹਰਿ ਹੋ ਅਰੁ ਜੀਵਕਾ ਤਾਹਿ ਕੀ ਤਾਹੀ ਪੁਚਾਵੈ 
ਰਦੂ ਹੈ ਅੰਤ ਸੰਘਾਰ ਕਰੈ ਸਭ ਕਾਲ ਕੋ ਕਾਲ ਹ੍ੈ ਸਿਰਸ਼ਟਿ ਖਪਾਵੈ। 


ਇਉਂ ਜਬ ਖੇਲ ਵਿਸੂੰਭਰ ਕੋ ਜਿਮ ਬਾਲਕ ਖੇਲ ਖਿਲੌਨੇ ਮਿਟਾਵੈ [ 

_ ਪਦ ਅਰਥ: ਚਤੁਰਾਨਨ (ਚਤੁਰ-ਆਨਨ )- ਚਾਰ ਮੂੰਹਾਂ ਵਾਲਾਂ, 
ਬ੍ਹਮਾ। ਰ੍ਹੇ= ਹੋ ਕੇ, ਬਣ ਕੇ । ਸਥਾਵਰ= ਇਕੇ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ, 
ਜੜ੍ਹ, ਅਚੱਲ, ਦਰੱਖਤ, ਪਹਾੜ ਆਦਿ । ਜੰਗਮ= ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲਾਂ, 
ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕ ਨਾ ਬੈਠੇ । ਉਪਾਵੈ= ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰੱਛਕ- ਰਾਖੋਂ ' 
ਹਰਿ= ਵਿਸ਼ਨੂੰ । ਜੀਵਕਾ= ਰਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਖ਼ੁਰਾਕ । ਤਾਹਿ= ਉਨ੍ਹਾਂ (ਜੀਵਾਂ) 
ਤਾਹੀਂ= ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ, ਉਥੇ ਹੀ । ਪੁਚਾਵੈ- ` ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ । ਰੁਦੁਰ= ਸ਼ਿਵ ਜੀ 
ਅੰਤ= ਅਖੀਰ । ਸੰਘਾਰ= ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਕੋ= ਦਾ । ਕਾਲ ਹ੍ਰੈ- ਮੌਤ ਬਣੋ ਹੈ 
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ਸਿਿਸ਼ਟਿ= ਦੁਨੀਆ । ਖਪਾਵੈ= ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਬ= ਜਦੋਂ । ਖੇਲ= ਖੇਡ, 
ਤਮਾਸ਼ਾ। ਵਿਸੂੰਭਰ= ਵਿਸਵ, ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲਾ । ਜਿਮ= ਜਿਵੇਂ । 
ਖੇਡਿ= ਖੇਡ ਕੇ। ਮਿਟਾਵੈ= ਤੋੜ ਦੇਂਦਾ । 

ਅਰਥ : ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਚੇਤਨ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਦਾ ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਤੇ ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਬੈਠਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਪੁਚਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਬਣ ਕੇ ਅਖੀਰ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਕਾਲ ਦਾ ਮਹਾਕਾਲ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਇੰਜ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਤਮਾਸ਼ਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਬੱਚਾ ਪਹਿਲਾਂ ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ; ਫਿਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ-ਭੰਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ-ਭੰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਜ਼ਰਾ ਵੀ 
ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੋਈ ਦਿਲ `ਤੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਵੇਂ ਹੀ 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ, ਆਪ ਸਿ੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਰਚਦਾ, ਪਾਲਦਾ-ਪੋਸਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆਂ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦਾ ॥੨੮। 

ਦੋਹਰਾ।॥ 

ਤੀਨ ਦੇਹ ਹੈ' ਈਸ਼ ਕੀ ਕਾਰਨ ਸੂਖਮ ਸਥੂਲ । 

ਅਬ ਤਾਂ ਕੋ ਬਰਨਨ ਕਰੋਂ ਪੁਰਖ ਵੈਰਾਟ ਸਮੂਲ ।੨੯॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਹੈਂ= ਹਨ । ਈਸ਼= ਈਸ਼ਵਰ । ਥੂਲ= ਸਥੂਲ, ਮੋਟੀ, ਦਿਸ 
ਰਹੀ । ਅਬ= ਹੁਣ । ਤਾਂ ਕੋ= ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ । ਬਰਨਨ= ਵਿਆਖਿਆ, 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਆਖਣਾ । ਕਰੋਂ= ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਵੈਰਾਟ- 
ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ, ਵਿਸਥਾਰ ਵਾਲਾ । ਸਮੂਲ= ਨਾਲ, ਮੁੱਢ ਨਾਲ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਈਸ਼ਵਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਦੇਹਾਂ ਹਨ--( ਇਕ) ਕਾਰਨ 
(ਦੂਜੀ) ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਤੇ (ਤੀਜੀ) ਅਸਥੂਲ (ਮੋਟੀ ਦਿੱਸ ਰਹੀ) ਦੇਹ । ਹੁਣ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇਹਾਂ ਦੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਹਾਂ ਵਿੱਦ 
ਹੀ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੨੯। 


ਦੋਹਰਾ ॥। 
ਸਤ ਰਜ ਤਮ ਦੇਸ਼ ਪਲੈ ਇਸਥਿਤ ਉਤਪਤਿ ਕਾਲ । 
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ਅਬਯਾਕ੍ਰਿਤ ਹ੍ਹਿਨਿ੍‌ਯ ਗਤ 2 1੩੦॥ 


ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਹ੍ਰਿਨਗ ਗ੍ਰਭ= ਹਿਰਣ ਦੇ ਅੰਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ । ਰਿ 
ਵੇਦ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹਿਰਨ ਗਰਭ ਹੋਇਆ । [ਰਹੂ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਿਕ, ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦਾ ਥੰਮੂ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮ 
ਦਾ ਦਾਤਾ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮ 
ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ । 

ਅਰਥ : ਸਤੋ, ਰਜੋ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ; ਦੇਸ਼, ਕਾਲ ਤੇ ਵਸਤੂ, ਉਤਪਤੀ, 
ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋ ਇਹ ਤਿੰਨ ਸਮੇਂ । ਅਬਯਾਕ੍ਿਤ, ਹਿਰਨ ਗਰਭ ਤੇ 
ਵੈਸ਼ਵਾਨਰ ਇਹ ਤਿੰਨ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ ॥੩੦॥ 

ਚੌਪਈ || 

ਪ੍ਰਿਥਮ ਦੇਹ ਹੈ ਕਾਰਣ ਮਾਯਾ । ਜਾਂ ਕੇ ਬਲ ਸਭ ਜਗਤ ਉਪਾਯਾ। 
ਤਾਂ ਕੀ ਆਦਿ ਨ ਕੋਊ ਲਹੈ । ਸੱਤ ਅਸੱਤ ਨ ਵੇਦੋ ਕਹੈ ।੩੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਪ੍ਰਿਥਮ= ਪਹਿਲਾਂ, ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ । ਜਾਂ ਕੇ ਬਲ= ਜਿਸ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ । ਉਪਾਯਾ= ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ । ਤਾਂ ਕੀ= ਉਸ ਦੀ । ਆਦਿ- 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਮੁੱਢ । ਕੋਊ= ਕੋਈ ਵੀ । ਲਹੈ= ਲੈ ਸਕਦਾ । ਸੱਤ ਅਸੱਤ= ਸੱਚਾਂ 
ਝੂਠਾ | 

ਅਰਥ : ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਇਆ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਾਰਣ 
ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ । ਫੇਰ ਜਿਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ । 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੰਤ । ਵੇਦ 
ਵੀ ਉਸ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਨਾ ਸੱਚੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਝੁਠੀ ॥੩੧॥ 
ਦਲ ਲਅਲ. ਗਲੋਂ ਲਾ 
` ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਪਰਲੋਂ ਦੇ ਚਾਰ ਭੇਦ ਮੰਨੇ ਹਨ : ਨਿੱਤ, ਨੋਮਿਤਕ, ਪਰਾਕ਼ਰਿਤਕ 5 

ਅਤਯੰਤਕ ਪ੍ਰਲਯ । ਸਾਜ ਰ੍ 

ਸ਼ ਰਾਤਾ ਨੂੰ ਸੌਣਾ ਨਿੱਤ ਪਰਲੋਂ / ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਸ਼ੌਣ ਦਾ ਨਮ ਨੈਮ਼ਿੱਤਕ ਪੁਰਲੌ / ਪਟ” 

੮ ਰਨ ਪੂਰਾ ਪਗਾਕ੍ਰਿਤਕ ਪਰਲ / ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ' ਨੰਟੈ 

ਅਚਿਯੱਤਕ ਪਰਲੋ ਕਰਾਉਂਦੀ ਰੇ / 
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ਪਾਂਚ ਤਤ ਤਾਂ ਤੇ ਭਏ ਪ੍ਥਮੇ ਸੂਖਮ ਰੂਪ । 

ਸਬਦ ਸਪਰਸ ਰੁਪ ਰਸ ਗੰਧ ਕਹਤ ਕਵਿ ਭੂਪ ।।੩-੨੫। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਾਂ ਤੇ= ਉਸ (ਮਾਇਆ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਥਮੇ= ਪਹਿਲਾਂ । ਸੂਖਮ 
ਬਰੀਕ । ਸਬਦ= ਆਵਾਜ਼ । ਰੂਪ= ਸਰੂਪ, ਆਕਾਰ । ਸਪਰਸ= ਛੂਹਣ: 
ਨਾਲ ਲੱਗਣਾ । ਰਸ= ਸੁਆਦ । ਗੰਧ= ਵਾਸ਼ਨਾ, ਗੰਦੀ ਭੈੜੀ ਜਾਂ ਜੰਗੀ 
ਹਵਾ, ਦੁਰਗੰਧ, ਜਾਂ ਸੁਗੰਧ । ਕਹਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਵਿ ਭੂਪ= ਦਡ-ਵਡ 
ਕਵੀ ਸੱਜਣ । ਰਿ 

ਅਰਥ : ਉਸ ਮਾਇਆ-ਸ਼ਕਤੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸਥੂਲ ਤੱਤ (ਧਰਤੀ, 
ਆਕਾਸ਼, ਅਗਨੀ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ) ਬਣੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ' ਸੂਖਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਤ 
ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ ਬਣੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਵੀ ਜਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੩੨॥ 
੍ ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ ।। 

ਇਨ ਕੀ ਸੁਖਯਮ ਦੇਹ ਭਈ ਸੋ ਹ੍ਰਿਨਯ ਗਰਭ ਕਹਾਵੇ । 
ਸਭ ਜੀਵਨ ਕੇ ਆਪਨ ਹੀ ਤੇ ਲਿੰਗ ਸਰੀਰ ਬਨਾਵੈ । 
ਇੰਦੀ ਮਨ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭੈ ਯਹ ਸਭ ਕੇ ਰਚੇ ਵਿਚਾਰੀ । 
ਕਹੀਏ ਸੂੜ੍ ਆਤਮਾ ਸੋਈ ਸਭ ਹੀ ਵਿਧਿ ਨਿਰਧਾਰੀ ।੩੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਇਨ= ਇਨ੍ਹਾਂ (ਤੱਤਾਂ) ਦੀ । ਭਈ= ਹੋਈ । ਸੋ= ਉਹੀ । 
ਕਹਾਵੇ=- ਅਖਾਉਂਦੀ । ਆਪਨ ਹੀ ਤੇ= ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ । ਲਿੰਗ ਸਰੀਰ- 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ । ਬਨਾਵੈ= ਬਣਾਉਂਦਾ । ਯਹ= ਇਹ । ਇੰਦ੍ੀ= ਇੰਦਰੇ, 
ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ । ਰਚੇ= ਬਣਾਏ । ਵਿਚਾਰੀ= ਵਿਚਾਰੋ, ਜਾਣਨਾ 
ਕਰੋ । ਸੂਤ੍= ਆਸਰਾ । ਸੋਈ= ਓਹੀ । ਸਭ ਹੀ ਵਿਧਿ= ਸਾਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ । ਨਿਰਧਾਰੀ= ਮੰਨੀ ਹੈ, ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ । 

ਅਰਥ : ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੂਖਸ਼ਮ ਦੇਹ, ਹਿਰਨ ਗਰਭ 
ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਰ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ (ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ) ਇੰਦਰੇ, ਮਨ, ਬੁੱਧ, 
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(੩੪). ੨ ਐ(ਖ 
(ਚਿੱਤ, ਅਹੰਕਾਰ) ਪ੍ਰਾਣ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ (ਸਰੀਰ) ਬਣਾਏ ਬਣਾਏ ਵਿਚਾਰਨਾ ਲੂ 


ਨਵ ਦੀ ਆਵਾਂ ਪਰਮ ਆਮ ਹੀ ਨਾ 
ਇਆ 


ਖ 


ਦੌਹਰਾ ।। 
ਸਥੁਲ ਤਤ੍ ਪਾਂਚੋਂ' ਪ੍ਰਗਟ ਤਿਨ ਤੇ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮੰਡ। 
ਨਭ ਅਰੁ ਪਵਨ ਸੁ ਤੇਜ ਜਲ ਐ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਨਵ ਖੰਡ॥੩ਊ। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਥੂਲ= ਮੋਟੇ | ਤਿਨ ਤੇਂ= ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ= ਜਗਤ 
ਸੈਸਾਰ । ਨਭ= ਆਕਾਸ਼ । ਪਵਨ= ਹਵਾ, ਵਾਯੂ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਤੇਜ. 
ਅੱਗ । ਔ= ਅਤੇ । ਨਵ= ਨੇਂ । ਖੰਡ= ਹਿੱਸੇ, ਟੁਕੜੇ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੇ ਹਿ 
ਇਲਾਵ੍ਤ, ਭਦੂ, ਕੇਤੁਮਾਲ, ਹਰਿਵਰਕ, ਹਿਰਣਯ, ਚੰਮਕ, ਕੁਰੂ, ਕਿ ਪੁਰਸ਼, 
ਭਾਰਤ | 
ਅਰਥ : ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ) ਪੰਜ ਤੱਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ, ਉਨਹਾਂ 
(ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ) ਤੋਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬਣਿਆ । ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ (ਧਰਤੀ ਦੇ) ਨੇ ਹਿੱਸੇ (ਨੌ ਖੰਡ) ਬਣੇ ॥੩੪॥ 
ਪੰਜ ਤਤ ਕਰਿ ਤੁਧ ਸ੍ਰਿਸ਼ੰਟ ਸਭ ਸਾਜ਼ੀੰ.....// (ਅੰਗ ੭੩੫) 


_ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਯਹ ਈਸ਼ ਕੀ ਸਥੂਲ ਤੱਤ੍ਰ ਕੀ ਜਾਨੁ । 
ਯਾਹੀ ਮੇਂ ਸਭ ਜੀਵ ਕੀ ਦੇਹੀ ਲੀਜੈ ਮਾਨੁ ੩੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਥੂਲ= ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸਰੀਰ । ਯਹ= ਇਹ । ਜਾਨੁ 

ਜਾਣੋ। ਯਾਹੀ= ਇਸੇ । ਮੇਂ= ਵਿੱਚ । ਲੀਜੈ ਮਾਨੁ= ਮੰਨ ਲਵੋਂ । 
ਅਰਥ : ਇਹ ਦਿਸ ਰਹੀ ਮੋਟੀ-ਡਾਢੀ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ, ਵੱਡ 

ਤੱਤਾਂ (ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼) ਤੋ' ਬਣੀ ਜਾਣਨਾ ਕਰੇਂ ' 

ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ ॥੩੫। 
ਹੁਣ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਮੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਵੈਰਾਟ ਸਰੂਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 

ਕਬਿੱਤ ।। 
ਸਿਰ ਹੈ ਆਕਾਸ਼ ਸ਼ਰਾਸ ਨਾਸਕਾ ਪਵਨ ਵਾਸ, 


ਸੂਰ ਸਸਿ ਨੈਨ ਮੁਖ ਅਨਲ ਕੋ ਕਰੁ ਹੈਂ । 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੩੫) 


ਅਲੱਖ ਅਰੂਪ ਜਾ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਅਨੂਪ ਦੇਖੋ, 
ਵਹੈ ਵਿਸ਼ੂ ਭੂਪ ਵਹੈ ਵਿਸ਼ੂ ਰੂਪ ਧਰੁ ਹੈ ॥੩੬॥ 


_ ਪਦ ਅਰਥ : ਨਾਸਕਾ= ਨਾਸਾਂ, ਨੱਕ ਦੇ ਦੋ ਸੁਰਾਖ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । 
ਸੂਰ= ਸੂਰਜ । ਸਸਿ= ਚੰਦੂਮਾ । ਨੈਨ= ਅੱਖਾਂ । ਅਨਲ= ਅੱਗ । ਕੋ= ਨੂੰ । 
ਕਰੁ ਹੈ= ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਰੁ= ਸ਼ਿਵ ਜੀ । ਹਰਿ= ਵਿਸ਼ਨੂੰ । ਭੁਜਾ= ਬਾਹਵਾਂ । 
ਹਿਯੇ= ਹਿਰਦਾ । ਚਤੁਰਾਨਨ (ਚਤੁਰ-ਆਨਨ)= ਚਾਰ ਮੂੰਹਾਂ ਵਾਲਾ, ਬ੍ਰਹਮਾ । 
ਉਦਰ= ਪੇਟ । ਬਾਨੀ= ਬੋਲੀ, ਆਵਾਜ਼ । ਰਰੁ ਹੈ= ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ । ਅਸਤ= 
ਹੱਡੀਆਂ । ਰੋਮ= ਵਾਲ । ਬਨਾਸਪਤੀ= ਜੰਗਲਾਤ । ਮੇਘ= ਬੱਦਲ । ਮਾਲ= 
ਮਾਲਾ, ਪੰਗਤੀ, ਸਾਰੇ । ਵਹੇ= ਓਹੀ । ਪਾਵ= ਪੈਰ । ਤਰੁ= ਹੇਠਾਂ । ਅਰੂਪ- 
ਸਰੀਰ ਤੋ ਬਿਨਾਂ । ਧਰੁ ਹੈ= ਧਰਦਾ ਹੈ । ਅਨੁਪ= ਜਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ_ਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ । ਭੂਪ= ਰਾਜਾ । ਰੂਪ= ਅਕਾਰ । 

ਅਰਥ : ਅਕਾਸ਼ ਸਿਰ, ਸੂਾਸ ਨਾਸਾਂ, ਹਵਾ ਸੁਗੰਧੀ, ਸੁਰਜ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੋ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਬਣਾਉਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । _ 

ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ (ਇਹ) ਦੋਨੋ ਬਾਹਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਿਲ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਸੌਸਾਰੀ ਲੋਕ ਪੇਟ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ 
ਬੇਲੀ ਹੈ । 

ਪਹਾੜ ਹੱਡੀਆਂ, ਸਾਰੀ ਜੰਗਲਾਤ (ਲੱਕੜ, ਬੇਲ-ਬੂਟੇ, ਦਰੱਖਤ) ਇਹ 
ਉਸ ਦੇ ਵਾਲ ਹਨ ਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਬੱਦਲ ਵੀਰਯ; ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲਾ ਹਿੱਸਾ ਪੈਰ 
ਹਨ । 

ਸ਼ਕਲ-ਸੂਰਤ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਣਨ ਤੋ ਰਹਿਤ ਤੇ 
ਜਿਸ ਦੀ (ਇਸ ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਸਿਫ਼ਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਉਹੋ 


ਜਰ ਜਗਤ ਦਾ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਉਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਚਿਰਾ ਹੇ 
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ਅਸੀ -ਮੁਰਖ਼ ਫੈਰਾਟ ਜਮ ਕ!? ਆਪ ਬੁਖਾਨਾ। 

੨. ਕਬ ਲੌ ਰਹੈ, ਕਹੀਏ ਸਭੈ ਪ੍ਰਮਾਨ ॥੩੭॥ 
: ਸਮਝਕੋ= ਜਾਣ ਲਿਆ । ਵੈਰਾਟ= ਵਿਸ਼ੂ ਸਰੂਪ । ਕੀਨ. 
ਆਪ ਨੇ । ਬਖਾਨ= ਕਿਹਾ । ਕਬ= ਕਦ । ਤੋ= ਦਾ। ਨੂੰ. 


ਕੀਤਾ । ਆਪ ਕਟ- ਤੀ ਝ_ ੧੨ -- 
ਈਂ, ਤੱਕ । ਰਹੈ= ਰਹੇਗਾ । ਸਭੈਂ- ਸਾਰਾ ਹੀ । ਕਹੀਇ= ਆਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਹੇ। 


ਮੁਦ ਅਰਥ 


ਅਰਥਾਪਤਨਂ, ਅਨੁਓਉਪਲਬਧੀ, ਸ਼ੰਭਵ ਅਤੇ ਅੰਤਿਹਯ ਪ੍ਰਮਾਣ । 
ਪਖ! ਅੰਤਰਕਰਣ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨ ਅੱਖਾਂ ਆਹੰਦ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰਾਗੀ ਰੋਲ 
ਜ਼ਾਣਕਾਗੀੰ ਪ੍ਰਤ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ / 
4. ਰਜ ਦਹ ਕੁਦਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਭੁਦਗਤਾ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰਾ / 
ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਤਾਲ ਆਕਾਗ਼ੀ ਕੁਦਗਤਿ ਸ਼ਰਬਾ ਆਕੇ 0 
੨) ਜੈਸ਼ਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ਣੀਦਾ ਤੈਸੋ ਗੀ ਮੈ ਡੀਠਿ/ (੬੫੭) ੍‌ 
ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਣ : ਕਾਰਣ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੱਣਾ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ-- ੍‌ 
ਧਮ ਤੇ ਆਗ ਰਰੈ ਨ ਦੁਗੀ ਜਿਮ, ਤਿਓ' ਛਲ ਤੇ ਤੁਮ ਕੌ ਲਖਿ ਪਾਲ //...3੫੫੭/ 
੍‌ (ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ, ਕਰਿਸ਼ਨਾਵਤਾਰ, ਪਨਾ 845/ 
ਉਪਖ਼ਾਨ ਪ੍ਰਸਾਣ : ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ,ਕਿਸ਼ੇ ਅਣਦੇਖੀ 
ਵਸ਼ਤੁ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ ਹੈ / ਗਾਂ ਵਰਗਾ ਰੌਂਝ, ਕੰਤੇ ਵਰਗਾ ਬਘਿਆੜ, 
ਬਿੱਲੀ ਜੇਹਾ ਝਾਘ ਅਤੇ ,ਇਲੂ 2ਆਨ` ਬਾਜ਼ ਸ਼ਖ਼ਣਣਾ ਇਹ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈਂ /' 
ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ : ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਲੌਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੰ ਬਾਣੀ ਸ਼ਤਿ ਗ਼ਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ ਗੁਗਸਿਖ੍ਹ / .._: 
ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਆਸੰਪ ਮਹ੍ਹ ਕਢਾਏ // ਗਿਆ 
ਜਿਨੀਂ ਨਹ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸ਼ਕਤਿ ਘਗੰਲ // (ਜਪ, ਪੰ 
ਅਰਥਾਪਤੀਂ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ : ਇਕ` ਗਲ ਪੂਗੀ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸਫਨ=ਾ 
ਜੌ ਦੂਸਰਾ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਇਹ ਅਰਥਾਪਤਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ : ___ 
ਸ਼ਹਿਭੁ ਜਿਸ ਕਾ ਨੰਗਾ ਭੁਖਾ ਹੋਵੈ ਤਿਸ਼ ਦਾ ਨਫ੍ਰ ਕਿਥ੍ਹ ਰਜਿ ਖਾਏ “! 
ਜਿ ਸਹਿਬ ਕੈ ਘਰਿ ਵਲੁ ਰਵੈ ਸਾ ਲਫਰੈ ਹਥਿ ਆਵੈ ਅਣਰੋਂਦੀ ਕਿਹ ੦੬ 


(ਪੰਨਾ 8੬9) 


੫ 


.%. “ਹੈ 
ਰੋ ਪੁੰਨ ?' 
(ਬਾਕੀ ਅਰਾਨ 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ (੩੭) 
ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਵਿਸ਼ੂ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਜੋ ਆਪ ਨੌ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਕਿਰਪਾ ਕਰ 
ਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ? ਅਤੇ ਉਹ ਕਦ ਤੱਕ ਜਿਉਂਦਾ 
ਰਹੇਗਾ ? ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਆਖੋ ! ਸਿੱਧ ਕਰੇ ॥੩੭॥ 

ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 

ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬ੍ਹਮਾ ਹੀ ਕੀ ਆਯੁ ਲੌ ਯਾ ਕੋ ਬਧਯੇ ਪ੍ਰਮਾਨ । 
ਦਲ ੯੨੨੪ ੨੧੧੪ ੯੮ ੨੬ ੨੨ 

ਸੁਨ ਅਬ ਤੋਂ ਸੋਂ ਕਹਤ ਹੋ' ਜੋ ਹੈ ਸਬੇ ਬਿਧਾਨ ੩੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਆਯੁ= ਉਮਰ । ਲੌ= ਤੱਕ, ਤਾਈਂ । ਯਾ ਕੋ= ਇਸ ਦੇ । 
ਪ੍ਮਾਨ=- ਸਮਾਨ, ਬਰਾਬਰ । ਬਧਯੋ= ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ । ਸੁਨ= ਸੁਣਨਾ ਕਰ । 
ਤੋ ਸੋਂ= ਤੈਨੂੰ । ਕਹਤ ਹੌਂ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਜੋ= ਜਿਹੜਾ । ਸਬੈ= ਸਾਰੀ । 
ਬਿਧਾਨ= ਮਿਰਜਾਦਾ, ਕਾਨੂੰਨ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਜਿੰਨੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਇਹ ਲੰਬਾਈ 
ਤਤ. ਤਦ ਦਾਦਾ 
(ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ ਦੀ ਬਾਕ?) 

ਅਨੁਓਂਪਲਬਧੀ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ : ਜਿਥੇ ਕਿਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਨੁ-ਉਪਲਬਧੀ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ / 
੧) ਸ਼ਾਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਸ਼ਾਤੇ ਪਤਾਰ // ਬਿਥਰਿਓ ਅਸਟ ਜਿਹ ਕਰਮ ਜਾਰ // 
ਰ੍ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ, ਪੰਨਾ ੩£) 
੨) ਪੁਰਬਲੇ ਕਿਤ ਕਰਮ ਨ ਨਟੈ ਗੰ ਘਰ ਗੇਹਣਿ 

ਤਾ ਚੇ ਐਂਹ ਜਾਪੀਅਲੇ ਰਾਮ ਚੇ ਨਾਮ // (ਪੰਨਾ ੬੯੫) 
ਸੰਭਵ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ : ਜੈਸ਼ ਜਗ੍ਹਾ ਕਿਸ਼ੇ ਗੱਲ (ਚੰਜ਼) ਦਾ ਹੋਣਾ ਮੁਮਕਿਨ ਮੱਨੇਆ ਜਾਵੈ 
ਇਹ ਸੰਭਵ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ / ਜਿਵੇਂ ਚਾਰ ਬੰਦੇ ਰਲ ਕੇ ਚਾਰੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਕੌਨਿਆਂ ਤੇ ਫੜ 
ਕੇ ਹਿਖ਼ਾਲੀਆ (ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ) ਨੂੰ ,ਹਿਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤ' ਉਖਾੜ ਕੇ ਰੱਖ ਦੇਣ / 
ਇਸ਼ ਨੂੰ ਸੰਭਵ ਪ੍ਮਾਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ` / 

ਐਤਿਹਤ ਪ੍ਰਖ਼ਾਣ : ਜਿਸ਼ ਤੱ ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਂ-ਥ੍ਹ-ਪਤਾ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ 
ਰੱਲ ਹੈ ਫ਼ਰੂਰ, ਉਂਸ਼ ਨੂੰ ਐਤਿਹਤ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨਾ-- 
੧) ਭਗਤ ਹੇਤਿ ਮ਼ਧਰਓ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨਗ/ਸੰਘ ਰੂਪ ਹੋਇ ਦੇਹ ਧਰਿਓ // 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਰਗਤਿ ਬਸਿ ਕੇਸ਼ਵ ਅਜਹੂੰ ਬਲਿ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋਂ // _ (ਅੰਗ ੧੧੦੫) 
੨) ਨਿਿਪ ਕੰਨਿਆ ਕੇ ਕਾਰਨੈ ਇਕੁ ਭਇਆ ਭੇਖਧਾਰ) // 

ਕਾਮਾਰਥੀ ਸੁਆਰਥੀ ਵਾ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ // (ਪੰਨਾ ੮੫੮) 
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(੩੮) ----------.ਟੀਕ ਸੰ 


੩ ੨੩ &-- 2 ਮੋ ਰੱ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦਿਆ 

ਕੇ ਹੋ । (ਐ ਸਿੱਖ ! ਤੂੰ ਮੋਰੀ ਗੱਲ ਹਾ ਮਣ) ਮੈ: 3 

ਜਗਤ ਦਾ ਨਿਯਮ ਬਣਿਆ ਹੈ ॥੩੮॥ 
ਰ ਸਰੇਯਾ ।! 


ਸੱਤੁਹ ਲਾਖ ਹਜ਼ਾਰ ਅਠਾਈਸ ਹੈ ਯੁਗ ਸਤ ਚਹੂੰ ਪਗ ਜਨ 
ਆਠਹ ਲਾਖ ਹਜ਼ਾਰ ਜੋ ਚੌਸਠ ਦ੍ਰਾਪੁਰ ਦੂੰ ਪਗ ਧਰਮ ਕੇ ਮਨੂੰ, 
ਅਕਕ.. %. ੦੨੫ =੯ ਘਰ 
ਚਾਰ ਸੁ ਲਾਖ ਬਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰ ਕੋ ਹੈ ਕਲਿ ਏਕ ਪਰੀ ਠਹਰਾਨੋ।੨ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੱਤ੍ਹ= ੧੭ । ਅਠਾਈਸ=- ੨੮ । ਯੁਗ ਸਤ= ਸਤਜੂਗੁ, 
ਚਹੂੰ= ੪, ਚਾਰ । ਪਗ= ਪੈਰ । ਤੇਤਾ= ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ । ਤਹ= ਉਥੇ । ਬਖਨ. 
ਕਹਿੰਦੇ । ਜੋ= ਜਿਹੜਾ । ਚੌਸਠ= ੬੪ । ਮਾਨੋ= ਮੰਨੋਂ, ਜਾਣੋ, ਸਮਝੋ । ਪਜੇ. 
ਪੈਰ 'ਤੇ । ਕੋ= ਦਾ । ਠਹਰਾਨੋ= ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ । 
ਇਥੇ ਕਵੀ ਜੀ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ : 
ਅਰਥ : ਸਤਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਤਾਰਾਂ ਲੱਖ, ਅਠਾਈ ਹਜ਼ਾਰ (੧੭,੨੮੦੦੦। 
ਸਾਲ ਦੱਸੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚਾਰ (ਸਤ, ਯੱਗ, ਤਪ ਤੇ ਦਾਨ) ਪੈਰ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ। 
ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਾਰਾਂ ਲੱਖ, ਛਿਆਨਵੇਂ' ਹਜ਼ਾਰ (੧੨,੯੬੦੦੦।) 
ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ (ਯੱਗ, ਤਪ, ਦਾਨ) ਪੈਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
੍‌ ਕਲ ਵਡ ਦੀ ਵੈਮਰ ਅੱਠ ਲੱਖ, ਚੌਠ ਰਜ਼ਾਰ ( 
ਤ ਏਸ ਦੇ ਦੇ ਪਰ (ਯੱਗ ਤੇ ਦਾਨ) ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 


੮,੬੪8੦੦੦) ਸਾਲ 


ਇਕ ਪੇਟ ਵਪਾਰ ਲੱਖ, ਬੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ (੪,੩੨੦੦੦) ਸਾਲ, ਇਹ 
ਦਾਨ ਤੇ ਹੀ ਖੜਾ ਹੈ । ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਅੰਗ ਸੰਤੋਖ, ਤਪ 
ਸਤ ਤੇ ਨਾਮ-ਕੀਰਤਨ । 
ਇਕ ਹੋਰ ਦਾ. ਤਰ ਪਨਾਹ ਜੀਉ । (ਅੰਗ ੪੪੫) 
ਤੇ ਦਾਲ ਵਿਚ... ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਅਰਥਾਤ--ਸਤ ਤਪ, ਯੰਗ 
ਤਾ ਵੀ ਜ ਕਰਕ ਕਟ ਰੇ ਨਾਮ ਸੀ। ਹ 
ਰੰਜ ਵਿ ਕਰਕੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਇਆ ਜੇਕਰ ਤਪ ਯੱਗ ਦਾਨ ਦੇ 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ (੩੯) 

ਦੁਆਪੁਰ ਯੁਗ ਵਿੱਚ ਵੀ ਯੱਗ ਤੇ ਦਾਨ ਤਦ ਹੀ ਠੀਕ ਰਹੇ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਚਿਰ ਤੱਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੇ, ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਟੌਂਟੇ ਉਲਟ 
ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ । 

ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਦਾਨ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਦਾਨ ਵੀ 
ਤਾਂ ਸਫ਼ਲ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹੋਵੇ ਬਰਕਤਾਂ ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਹਨ । 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਉਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਹਰੇਕ ਯੁੱਗ ਦਾ ਧਰਮ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਧਰਮ ਸੀ : ਸਤਜੁਗ ਵਿੱਚ ਧਿਆਨ, 
ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਵਿੱਚ ਯੱਗ । ਦੁਆਪੁਰ ਵਿੱਚ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਕਲਜੁਗ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਰ੍ ਦੋਹਰਾ ।। 

ਲਾਖ ਤਿਤਾਲੀ ਵਰਖ ਅਰੁ ਬੀਤੇ ਬੀਸ ਹਜ਼ਾਰ । 

ਏਕ ਚੌਕੜੀ ਯੁਗਨ ਕੀ ਤੋ ਕੋ ਕਹਯੋ ਬਿਚਾਰ ੪੦ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਤਿਤਾਲੀ= ਤਿਰਤਾਲੀ, ੪੩ । ਵਰਖ= ਸਾਲ, ਵਰ੍ਹਾ, ਜੇ 
ਕਰ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੋੜੀਏ ਤਾਂ ੪੩,੨੦੦੦੦ ਸਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ । 
ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਬੀਤੇ= ਬੀਤ ਜਾਣ । ਚੌਕੜੀ= ਇਕੱਠ, ਜੋੜ । ਤੋ ਕੋ= ਤੇਰੇ 
ਕੋ, ਤੈਨੂੰ । ਕਹਯੋ= ਕਿਹਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਤਿਰਤਾਲੀ ਲੱਖ ਅਤੇ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ । ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਨੂੰ 
ਇਕੌਠੇ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਚੌਕੜੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪੦। 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਐਸੀ ਐਸੀ ਚੌਕੜੀ, ਯੁਗ ਜਬ ਜਾਇ ਹਜ਼ਾਰ | 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੂ ਕੋ ਏਕ ਦਿਨ, ਤਬ ਕਹੀਯਤ ਨਿਰਧਾਰ ।੪੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਐਸੀ ਐਸੀ= ਐਹੋ ਜਿਹੀਆਂ । ਚੌਕੜੀ= ਇਕੱਠੇ, ਸੁਮੇਲ । 
ਜਬ= ਜਦੋਂ । ਜਾਇ= ਬੀਤ ਜਾਵੇ । ਜੂ= ਜੀ, ਸਤਕਾਰ ਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । 
ਕੋ- ਦਾ। ਤਬ= ਉਦੋਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ । ਕਹੀਯਤ= ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਧਾਰ- 
ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਚੌਕੜੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇ । ਉਸ ਵਕਤ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ ਆਖਿਆ 


5 500੫ 3001 5010। 2 ੬09) _________।%1010%1600%/60.60।। 


ਨ ੧੧੭੭ ਪੁਕਾਸ਼ . 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪੧॥ --ੌ੩॥ 
ਦੋਹਰਾ । ਕੇ 

ਜੇਤੇ ਯੁਗ ਕੋ ਦਿਨ ਕਹਯੋ, ਤੇਤੀ ਹੈ ਪੁਨ ਰਾਤਿ। 

ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਰਚੇ ਦਿਨ ਕੇ ਉਦੇ, ਰਾਤ ਪ੍ਰਲੇ ਹੇ ਹੂੰ ਜਾਤਿ॥ਊ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੇਤੇ- ਜਿੰਨੇ । ਕੋ- ਦੀ । ਕਹਯੋ- ਕਿਹਾ। ਤੁਤੂ 
ਪੁਨ= ਫੇਰ । ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਰਚੇ= ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦਾ । ਉਦੇ- ਚੜ੍ਹ, 
ਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । “। ' ਪਲੇ, 


(ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ) ਜਿੰਨੇ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਦਿਨ ਕਿਹਾ ਰੇ, ਓਨੀ 
ਮਰੀ ਪਗ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆਂ ਇਸ ਹੌ 
ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ) ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੇ, ।ਛਹ ਸਿ ਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੪੨॥ ਰ ਰ ਮੀ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੀ ਕੇ ਦਿਵਸ ਕੋ ਕਲਪ ਕਹੈ ਸਭ ਤਾਤ । 
ਜਾ ਮਹਿ ਚੰਦਹ ਇੰਦੂ ਹੂ ਰਾਜ ਕਰਤ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ॥੪੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਲਪ= ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਕਰੇ. 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਤਾਤ= ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਜਾ= ਜਿਸ । ਮਚਿ= ਵਿੱਚ । ਨੇ. ਹੋ 
ਜਾਣ । ਮਿਟਿ ਜਾਤ= ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ । 
ਅਰਥ : ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਇਕ ਦਿਨ ਨੂੰ ਸਾਰੇ (ਵਿਦਵਨ- 
ਲੋਕ) ਕਲਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ (ਸਵਰਗ 'ਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ) ੧੪ 
ਇੰਦਰ, ਰਾਜ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ, ਮਰ-ਖਪ ਜਾਣ ॥੪੩।। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬਰਖ ਤੀਨ ਜੈ ਸਾਠ ਕੋ ਇਨ ਦਿਵਸਨ ਕੋ ਹੋਇ। 
ਆਯੁ ਦਿਬਯ ਸੰ ਬਰਖ ਕੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੂ ਕੀ ਜੋਇ ।੪੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੈ= ਸੌ । ਸਾਠ= ੬੦ । ਕੋ= ਦਾ । ਇਨ- ਇਨ੍ਹਾਂ । ਦਿਵਸਨ- 
ਦਿਨਾਂ । ਹੋਇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਯੁ- ਉਮਰ । ਦਿਬਯ= ਦੇਵਤੇ, ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ 
ਨ ਸਾਲਾ ਹਾਂ ਲੀ 


: (ਮਾਤ ਲੋਕ ਦੇ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਸੌ (੩੬੦) ਸੱਠ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਸਾਨ 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪੁਦਾਈੰ “੬= 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ( ਇਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ ਰਿਗੰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦੇ ਸੌ ਸਾਲ (ਪੂਰੇ ਹੋਣ `ਤੇ) ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਦੇਖਣਾ ਕਵੇ ੩੩: 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੂ ਕੇ ਜਨਮ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਤ ਸੈਸਾਰ । 
ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਲਯ ਹੈ ਮਰਨ ਤੇ ਯਹੈ ਬਾਤ ਨਿਰਧਾਰ ,੪੫।੧ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤੇ= ਉੱਤੇ, ਹੋਣ `ਤੇ । ਪ੍ਗਟ= ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ, ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਹੋਤ ਹੁੰਦਾ । ਹ੍ੈ= ਹੁੰਦੀ । ਯਹੇ= ਇਹੋ । ਬਾਤ= ਗੱਲ । ਨਿਫਧਾਰ- ਨਿਰਣਾ. 
ਯਕੀਨ, ਪੱਕੀ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਲੈ । 
ਅਰਥ : ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਇਹ ਜਗਤ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਸਾਰੀ (ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਬ੍ਹਮਾ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਵੱਡੀ ਪਰਲੋ ਹੇ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ 11੪੫॥ 
ਦੇਹਰਾ ।। 
ਕਹੇ ਕਹਾਂ ਲਗਿ ਈਸ਼ ਕੀ ਮਾਯਾ ਕੋ ਵਿਸਥਾਰ । 
ਤਾਂਹੀ ਤੇ ਸੰਛੇਪ ਸੋਂ ਕਹਿ ਕਛੁ ਕੀਯੋ ਵਿਚਾਰ ।੪੬।। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹੋਂ= ਆਖਾਂ । ਕਹਾਂ ਲਗਿ= ਕਿੱਥੋਂ ਤੱਕ । ਕੋ= ਦਾ । 
ਵਿਸਥਾਰ= ਖਲੇਰਾ, ਲੈਬਾਈ ਤੇ ਚੌੜਾਈ, ਫੈਲਾਅ । ਤਾਂਹੀ ਤੇ= ਉਸੇ ਤੋਂ । 
ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ । ਸੰਛੇਪ= ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ, ਸੈਕੋਚਵਾਂ । ਸੇਂ= ਨਾਲ । ਕਹਿ= ਕਹਿੰਦਾ 
ਹਾਂ । ਕੀਯੋ= ਕੀਤਾ । ਵਿਚਾਰ= ਵੇਰਵਾ, ਨਿਰਣਾ । ਰ 
ਅਰਥ : ਮੈਂ ਉਸ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਮਾਇਆ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਕਿਥੋਂ ਤੱਕ 
ਬਿਆਨ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । (ਇਸ ਲਈ) ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾਂ (ਕੁਝ-ਕੁ) 
ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੪੬॥ ਰ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਤਤ ਪਦ ਈਸਰ ਕੋ ਕਹਯੋ ਤੋਹ ਸਕਲ ਵਿਸਤਾਰ | 
ਅਬ ਸੁਨ ਤੂੰ ਪਦ ਜੀਵ ਕੋ ਜਯੋ' ਨਸਾਇ ਸੰਸਾਰ ।੪੭। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਤ (ਤੜ੍ਰ£ ਬ੍ਰਹਮ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ । 
ਕੋ- ਦਾ । ਕਹਯੋ= ਆਖਿਆ । ਤੋਹ= ਤੈਨੂੰ । ਸਕਲ= ਸਾਰਾ । ਵਿਸਤਾਰ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ । ਪਦ” ਦਰਜਾ, 
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( ਆ == ਪ੍ਕੋਸ਼ . ਸਨ , 
ਪਤਬਾ । ਅਬ= ਹੁਣ । ਤ੍ਰੰ= ਤੇਰਾ, ਜੀਵ । ਨਸਾਇ= ਨਾਸ। ਐਂ 
: ਚੇ ਖੁ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜੋ ਰੁਤਬਾ ਹੈ ਉਸ ਮੀ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ : ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜੋ ਵਕਾਰ 
ਗੀ ਤੋਲ ਕੇ ਦੱ ਦੱਤਾ ਹੈ । ਤੈਨੂੰ ਜੇ ਜੀਵ ਪਦਵੀ ਮਲ 
ਬਾਰੇ ਤੂੰ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ! ਮੈਂ 'ੌਸ ਦਾ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਪਿ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ ਜਗਤ ਦੀ ਮ, 
ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 18੭0 
ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ |! 


ਫਾ ਕੇ ਸੁਧ ਸਤੋ ਗੁਨ ਯਾ ਕੇ ਰਜ ਤਮ ਅਧਿਕ ਬਖਾਨੇ। 
ਯਤ ਰਜ ਤਮ ਏ ਤੀਨੌ ਗੁਨ ਮਾਯਾ ਤੇ ਕਹਿ ਆਏ। 


ਤਨ ਕੇ ਲੱਛਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਧੁ ਤੁਮ ਮੋਹ ਨ ਭਿੰਨ ਸੁਨਾਏ॥੪੫ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਜੋ= ਜਿਰੜੀ । ਉਤਪਤਿ= ਪੈਦਾਇਸ਼ । ਵਰ: ਚਗੇ 
ਓਵੇਂ ਹੀ। ਵਾ ਕੇ= ਉਸ ਦੇ । ਰਜ ਤਮ- ਰਜ ਤੇ ਤੀ ਦੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਯਾ ਕੇ= ਇਸ (ਜੀਵ) ਦੇ । ਏਂ= ਇਹ ਸਾਚ ਰਾਣਾ 
- ਆਏ ਹਾਂ । ਲੱਛਨ= ਚਿੰਨ੍ਹ, ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ । ਸਿੰਧ 


ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ-- 
ਦੋਹਰਾ ।। ਹੁ 
ਸਕਲ ਬਸਤੁ ਕੋ ਗਯਾਨ ਉਰ ਬੁਧਿ ਵਿਮਲ ਜਬ ਹੋਇ । 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸ਼ਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ `______ (੪੩) 
ਯਹੀ ਸੜੋ ਗੁਨ ਜਾਨੀਏ ਕਹਤ ਸਿਆਨੇ ਲੋਇ੪੯। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਕਲ= ਸਾਰੇ । ਕੋ= ਦਾ । ਗਯਾਨ= ਜਾਣਕਾਰੀ । ਉਰ= 


ਹਿਰਦਾ, ਦਿਲ । ਬਧਿ= ਅਕਲ । ਵਿਮਲ= ਸਾਫ਼, ਮੈਲ ਤੋਂ'` ਬਿਨਾਂ । ਜਬ= 
ਜਦੋ । ਹੋਇ= ਹੋ ਜਾਵੇ । ਯਹੀ= ਇਹੋ ਹੀ । ਜਾਨੀਏ= ਜਾਣ ਲਵੋ । ਲੋਇ= 


ਲੋਕ, ਬੰਦੇ । 
ਅਰਥ : ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜਦ ਬੁੱਧੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਸਿਆਣੇ ਬੰਦੇ 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੪੯॥ 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਲੋਭ ਲੀਏ ਬਿਵਹਾਰ ਜੋ, ਸੋ ਰਜ ਗੁਨ ਪਹਚਾਨ । 
ਆਲਸਯ ਨਿੰਦਾ ਵਿਕਲਤਾ ਮੋਹ ਤਮੇ ਗੁਨ ਜਾਨ ।੫੦। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਲੋਭ= ਲਾਲਚ । ਲੀਏ= ਵਾਸਤੇ, ਕਰ ਕੇ । ਬਿਵਹਾਰ= 
ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਨਾ । ਸੋ= ਉਹ । ਪਹਚਾਨ= ਪਛਾਣੋ । ਆਲਸਯ= ਢਿੱਲਾਪਨ । 
ਵਿਕਲਤਾ= ਘਬਰਾਹਟ, ਦਿਲ ਦਾ ਕਾਹਲਾ ਪੈਣਾ । 
ਅਰਥ : ਲਾਲਚ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਜੋ ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਰਜੋ 
ਗਣ ਪਛਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਦਰਿਦੁ 'ਤੇ ਨੀਂਦ ਤੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ 
ਕਾਹਲਾਪਨ ਅਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਮਮਤਾ ਹੀ ਘੇਰਾ ਪਾਈ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ ਇਹ ਤਮੋ ਗੁਣ ਹੈ ॥੫੦॥ 
ਸ੍ਰੇਯਾ ॥ 
ਮੌਚਿਦਾਨੰਦ ਸੁਰੂਪ ਅਖੰਡ ਸੁ ਆਪ ਤੋਂ ਗੁਨ ਤੇ ਵਿਸਰਾਯੋ । 
ਦੇਕ ਤੇ ਜੀਵ ਅਨੇਕ ਬਨਾਇ ਕੈ ਮਾਯਾ ਕੀਓ ਅਪੁਨੋ ਮਨ ਭਾਯੋ । 
ਕਾਰਣ ਦੇਹ ਅਵਿਦਯਾ ਯਹੈ ਅਰੁ ਵਾ ਹੀ ਕੋ ਨਾਮ ਅਗਯਾਨ ਕਹਾਯੋ । 
ਸੂਖਮ ਥੂਲ ਉਪਾਧਿ ਕੋ ਮੂਲ ਯਹੈ ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ ਸੁਖਾਨੰਦ ਗਾਯੋ ॥੫੧॥ 


ਪਦ ਅਰਥ : ਸੱਚਿਦਾਨੰਦ= ਸੱਚ ਚਿੱਤ ਅਨੰਦ । ਸੂ ਰੂਪ= ਉਸ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ । ਅਖੰਡ= ਟੁੱਟਣ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ, ਨਾਸ ਰਹਿਤ । ਤੇ= ਤੋਂ । 
ਵਿਸਰਾਯੋ= ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ । ਏਕ ਤੇ= ਇਕ ਆਪਣੇ ਤੋ । ਮਨ ਭਾਯੋ- ਮਨ 
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ਲੂੰ ਲਾ. ਨਾ ₹6%. । ਭਾ ਪਰ 
$ 07੪ 


ਚਾਹੇ । ਕਾਰਣ ਦੇਹ- ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ । ਅਵਿਦਯਾ- ਨਾ-ਸਮਝ .---(ਵ8 
ਯਹੈਂ= ਇਹੋ | ਅੰਜੁਂ= ਅਤ | ਵਾ ਹੀ ਤੰ ਓਤਸੇ ਕਹਾ | ਅਗਯਾਨ ਬੜੇ 
ਸੁਖਮ- ਬਰੀਕ । ਥੂਲ (ਸਥੂਲ) ਮੋਟੀ । ਪ੍ਤਿਕੂਲ ਉਲਟ । ਗਾਂ 
ਹੈ । `।% 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜੀਵ ਦਾ) ਸਰੂਪ ਤਾਂ ਸੱਚ ਜਿੱਤ ਅਨ, 
ਰਹਿਤ ਹੈ ਪਰ ਤਸੋ ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰ ਕੇ (ਇਸ ਨੇ) ਆਪਣ ਜੰ. 
ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਪ ਨੂ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਇਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਟਰ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਕੀਤਾ । ਰੇ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਅਗਿਆਨ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਹੂ 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--ਇਹੇਂ ਜੋ ਦਿਸ ਮੋਟਾ ਸਰੂ ਤੂ 
ਅੰਦਰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ (ਮਨ) ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ, ਸੇਜ ਤੂ 
ਉਲਟ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ।੫੧॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਮਾਯਾ ਕੀ ਦੈ ਸ਼ਕਤਿ ਹੈਂ ਵਿਖੇਪਕ ਆਵਰਨ। 

ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਭੁਲਾਇ ਕੇ ਢਾਪਯੋ ਅੰਤਹਕਰਨ ॥੫੨॥ 

ਪਦ ਅਰਥ: ਦੈਰੈ- ਦੋ । ਸ਼ਕਤਿ= ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਤਾਕਤਾਂ । ਹੈਂ= ਹਨ । 
ਵਿਖੇਪਕ= ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ, ਕਾਹਲਾਪਨ । ਆਵਰਨ= ਅਕਲ `ਤੇ ਪੜਦਾ 
ਪਿਆ ਰਹਿਣਾ । ਚੇਤਨ ਰੂਪ (ਚੈਤੰਨਯ)= ਸਾਵਧਾਨ, ਦਰਿਦ੍ਰ ਰਹਿਤ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ । ਢਾਪਯੋ= ਢਕ ਦਿੱਤਾ । ਅੰਤਹਕਰਨ= ਦਿਲ, ਮਨ | 

ਅਰਥ : ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਦੋ (ਮੁਖ) ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਹੈ ਵਿਕਛੇਪ, ਦੂਜੀ ਹੈ ਆਵਰਨ । (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਜੀਵ ਦਾ) ਆਪਣਾ 
ਆਖਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ) ਭੁਲਾ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਦਿਲ 'ਤੇ ਪੜਦਾ 
ਪਾ ਦਿੱਤਾ ॥੫੨॥ ਸਿੱਖ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-- 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਮੂਲ ਅਵਿਦਯਾ ਤੁਮ ਕਹੀ, ਸਭ ਉਪਾਧਿ ਕੋ ਦੇਵ ' 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪੁਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ _(੬੫) 
ਲਿੰਗ ਦੇਹ ਅਰੁ ਥੂਲ ਕੋ, ਜਾਨਯੋ ਚਾਹਤ ਭੇਵ ।੫੩। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮੂਲ= ਮੁੱਢ । ਉਪਾਧਿ= ਲੜਾਈ, ਕਦ ਪੱ ਆ 
ਲਿੰਗ ਦੇਹ= ਸੂਖਸ਼ਮ-ਦੇਹ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਬੂਲ (ਸਥੂਲ ਅੱ ਨੂੰ। 
ਚਾਹਤ= ਮੈਂ' ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । 
: (ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ !) ਆਪ ਨੇ ਸਾਰੇ ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਢ (ਮਾਇਆ 
ਦੀ) ਆਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਆਖਿਆ ਹੈ । (ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ) ) ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ।੫੩॥ 


ਰ ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ ।। 
ਨਾਸਕਾ ਨੈਨ ਤੁਚਾ ਰਸਨਾ ਮਿਲਿ ਕਾਨ, 


ਸੂਖਯਮ __ ਪਾਂਚਹੁ __ਤੱਤਨ ਤੋਂ 
ਇਹ ਸਤ੍ਹ ਤਤ ਕੋ .ਸੂਖਮ ਜਾਨੋਂ ॥੫੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਨਾਸਕਾ= ਨਾਸਾਂ । ਤੁਚਾ (ਤੁਚਾ)= ਚਮੜੀ । ਰਸਨਾ= 
ਜੀਭ । ਮਿਲਿ= ਮਿਲ ਕੇ । ਬਖਾਨੋ= ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵਾਕ= ਆਵਾਜ਼ 
ਕੱਢਣ ਵਾਲਾ । ਪਾਨ= ਹੱਥ । ਰੁ= ਅਤੇ । ਪਾਵ= ਪੈਰ । ਉਪਸਥ= ਲਿੰਗ, 
ਭੋਗ ਇੰਦਾ । ਗੁਦਾ= ਮੂਲ' ਦਰਾਰ, ਮਲ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੰਦ੍ਾ । 
ਪਰਮਾਨੋ= ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ । ਪ੍ਰਾਨ- ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ । ਮਾਨੋ= ਮੰਨ ਲਵੋ । 
ਮਾਨੋ= ਮੰਨ । ਸੂਖਜਮ= ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਰੀਕ, ਪਤਲੇ । ਪਾਂਚਹੁ ਤੱਤਨ- 
ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ। ਤੈ= ਤੋ । ਸੜ੍ਹ= ਸਤਾਰਾਂ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਜਾਨੋ= ਜਾਣ ਲਵੋ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਨਾਸਾਂ, ਅੱਖਾਂ, ਚਮੜੀ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਕੌਨ ਮਿਲ ਕੇ, 
ਇਹ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਵਾਕ (ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ) ਇੰਦਰਾ, ਹੱਥ ਅਤੇ ਟੱਟੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
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੬੩੧ - ਰ੍‌ ਅਨ 
ਇਹ ਪੰਜ 


, ਮਨ ਤੇ ਬੌੱਧਿ ਇਹ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸੱਤ ਤਤ ਮੰਨ ਲਹ 
ਰ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ. ਖਮ ਸਰੀਰ ਬਣਿਆ ਜਾਣ ਲਵੋ । 
ਬੁੱਧ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਾਰ ਵੇ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਪੱਲਾ ਫਰਰਾ ।1 
ਕੁ ਤਾਣ ਕਰਿ ਕਾ ਸੋਂ ਕੌਨ ਪਰਬੀਨ 
ਕਹੀਏ ਮੋ ਸੋ ਕਰਪਾਂ ਜਿਆ ਆ 
ਮਦ ਅਰਥ : ਤੇ- ਤੋਂ । ਸਤ੍ਹ= ੧੭ । ਕਯੋਂ= ਕਿਵੇ । ਕੀਨ ਕੀਤੇ। 
ਜੂ ਸੱ< ਮੈਨੂੰ । ਕਰੀਏ= ਆਖੋ । ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿ= ਦੌਗਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ । ਕਾ 
ਸੱ- ਕਿਸ, ਨੂੰ । ਕੌਨ- ਕਿਹੜਾ । ਪ੍ਰਬੀਨ= (ਸਆ। ਚਾਲਾ ਬ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸੂਝਵਾਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਓ ਕਿ 
ਪੰਜ ਸੁਖਮ ਤੱਤਾਂ (ਅਤੇ ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣਾਂ) ਤੋਂ 
ਸਤਾਰਾਂ ਤੱਤ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਲਏ ? ॥੫੫॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਵਾਕਯ ਸਵਨ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਪੁਗਟ ਹੋਤ ਯਹ ਜਾਨ। 
ਵਹ ਬੋਲੈ ਵਹ ਸੁਨਤ ਹੈ, ਸੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਿਦਾਨ ॥੫੬॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵਾਕਯ= ਬਚਨ । ਸਰਵਨ = ਕੰਨ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ, ਤੋਂ। 
ਹੋਤ= ਹੁੰਦਾ । ਯਹ= ਇਹ । ਜਾਨ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਵਹ= ਉਹ । ਬੋਲੈ= 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ । ਸੁਨਤ= ਸੁਣਦਾ । ਨਿਦਾਨ= ਕਾਰਣ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਇਹ ਜਾਣ ਲੈ ਕਿ (ਬੇਲਣ ਵਾਲਾ) ਵਾਕ ਇੰਦਰਾ, (ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ) ਕੰਨ, ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਵਾਕ ਇੰਦਰਾ ਬੋਲਦਾ 
ਦਲ ਲਬ ਤੀ ਉਵ ਵਹ ਤਟ 6 ਹਾਈ ਦੀ 
ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ : ਪਾਨ, ਅਪਾਨ, ਵਿਆਨ, ਸਮਾਨ, ਉਦਿਆਨ / ਪੰਜ਼ ਗੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਟ 
ਵਾਲੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਸ਼ਥਾਨ ਹਨ । ਪ੍ਰਾਣ--ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ / ਅਪਾਨ-ਗੁਦਾ ਵਿੱ੯! 
ਸਮਾਨ--ਨਾਭੀ ਵਿੱਚ। ਉਦਿਆਨ--ਕੰਠ (ਗਲ) ਵਿੱਚ / ਬਿਆਨ--ਸ਼ਾਰੇਂ ਸ਼ਗੀਰ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ 1 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਉਪਪ੍ਰਾਣ--ਨਾਗ--ਡਕਾਰ ਆਉਂਣ ਵਾਸਤੇ / ਕੁੱਹਾਂ ` 
ਅਖਾਂ ਨੰ ਖੋਲਣ ਮੰਚਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾਂ ਹੈ / ਕਿਰਕਲ--ਭੁੱਖ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ / ਦੇਵ5 
ਅਵਾਲੀ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਧਨੰਜੈ--ਮਰਨ ਡੋ' ਬਾਅਦ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ “ਦੀ 
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।੫੪॥ 


ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (8੭) 
ਹੈ, ਕੰਨ ਸੁਣਦੇ ਹਨ; ਓਹੀ ਵਾਕ ਇੰਦਰਾ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਕਾਰਣ ਹੈ ॥੫੬। 
ਨੋਟ : ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਜੋ ਸਤੋ ਗੁਣ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਨ ਹਨ । ਅਕਾਸ਼ 
ਦਾ ਜੋ ਰਜੋ ਗੁਣ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਕ (ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ) ਇੰਦਰਾ ਹੈ । ਕੰਨ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਵਾਕ ਇੰਦਰਾ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੰਨ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਾ ਹੈ ਤੇ ਬਚਨ ਕਰਮ ਇੰਦਰਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਕੱਚਾ ਪੱਲੋਾਐੇਨ ਤੇ ਪ੍ਰਗੋਟ ਰੋਤ ਤੈ ਮਿੱਤੇ । 
ਦੋਊ ਸਪਰਸ ਧਰਮ ਕੋ_ਨੀਕੇ ਜਾਨਹੁ ਚਿੰਤਿ ॥੫੭॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤੁਚਾ= ਚਮੜੀ । ਪਾਨ= ਹੱਥ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਤੇ= ਕਰ 
ਕੇ । ਹੋਤ= ਹੁੰਦਾ । ਸਪਰਸ= ਛੂਹਣਾ । ਦੋਊ ਕੋ= ਦੋਨਾਂ ਦਾ । ਨੀਕੇ= ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ । ਜਾਨਹੁ= ਜਾਣ ਲਵੋ । ਚਿੱਤਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਚਮੜੀ, ਹੱਥ, ਹਵਾ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਨ । ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਹੈ, ਛੁਹਣਾ ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸਮਝ ਲੈ ॥੫੭॥ 
ਨੋਟ : ਹਵਾ ਦੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਚਮੜੀ ਹੈ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਭਾਗ 
ਹੱਥ ਹਨ । 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਨੈਨ ਚਰਨ ਏ ਤੇਜ ਤੇ ਇੰਦੀ ਦੋਇ ਕਹੀ ਜੁ । 
ਵੈ ਚਾਹਤ ਯਹ ਰੂਪ ਕੋ ਵੈ ਲੇ ਜਾਤ ਤਹੀ ਜੁ ॥੫੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏ= ਇਹ । ਤੇਜ= ਅਗਨੀ ਤੱਤ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਜੁ= 
ਜਹੜੀਆਂ । ਕਹੀ= ਆਖੀਆਂ । ਵੈ= ਉਹ । ਚਾਹਤ= ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ, 
$ਚਦੀਆਂ। ਯਹ= ਇਹ । ਲੇ ਜਾਤ= ਲੈ ਜਾਂਦੇ । ਤਹੀ= ਉਥੇ । 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ !) ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪੈਰ ਇਹ ਦੋਨੋ' ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਮਗਨੀ ਤੱਤ ਤੋ ਬਣੀਆਂ ਹਨ । ਅੱਖਾਂ ਜਦ ਕਿਤੇ (ਸੋਹਣੇ-ਸੋਹਣੇ) ਸਰੂਪ 
ਹ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁਣ ਤਾਂ ਪੈਰ, ਇਸ ਨੂੰ ਉਥੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੫੮॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 


ਰਸਨਾ ਕਾਮੰਕਸ ਭਯੋ ਜਲ ਤੇ ਦੋਉ ਤਾਤ। _- 
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ਰਹ ਸਰਲ ਨ. ਤਾ ਗਿ 
(8... ਤਾਦਾਦ ਰਾ ੧8 
ਜਾਨਤ ਰਸ ਕੇ ਸ਼ਾਦ ਕੋ, ਸਮਝ ਦੌਖਿ ਯਹ ਬਾੜ॥੫ 


ਅਰਥ : ਰਸਨਾ= ਜੀਭ । ਕਾਮੰਕੁਸ (ਕਾਮ-ਅੰਕੁਸ)- ਕਹ, 


ਪਦ ਤਾ “ਕੁਸ) 
ਪਕੁਸ (ਕੁੰਡਾ) ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ । ਭਯੋ= ਹੋ ਗਿਆ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਤੇ 
ੈਘ , ਦੀ _ ਤੇ ਹਨ । ਰਸ- (ਛੇ ਮੈ) ? ਨੰ ਹੱ 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ : ਜਾਨਤ ਜਾਣਦ ਛਆ। ਰਸਾਂ ਦੂ । ਯਰ= ਇਹ, 
ਬਾਤ= ਗਲ | 


ਅਰਥ : ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਜੀਭ ਤੇ ਲਿੰਗ-ਇੰਦਰਾ ਚੇਨ ੨ 
ਹੇਦਾਇਸ਼ ਪਾਣੀ ਤੋਂ' ਹੋਈ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈ, ਇਹੋ ਜਰ 
ਹੀ (ਛੇਆਂ) ਰਸਾਂ" ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ॥੫੯॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਮਲ ਦਾਰ ਅਰੁ ਨਾਸਕਾ ਏ ਪਿਥਵੀ ਤੇ ਦੋਇ। 

ਫਰੀ ਠਿਕਾਨੋ ਗੰਧ ਕੋ ਵਾਹਿ ਗਯਾਨ ਗੰਧ ਹੋਇ॥੬੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਮੂਲ ਦ੍ਰਾਰ- ਗੁਦਾ, ਮਲ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ । 
ਅਰੁ= ਅਤੇ 1 ਨਾਸਕਾ= ਨਾਸਾਂ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਨੱਕ ਦੀਆਂ 
ਨਾਲੀਆਂ, ਸੁਰਾਖ । ਏ= ਇਹ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਵਹੀਂ= ਓਹੀ । ਠਿਕਾਨੋ- 
ਟਿਕਾਣਾ, ਥਾਂ । ਵਾਹਿ= ਓਹੀ । ਗਯਾਨ ਗੰਧ= ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਾ, ਨੱਕ । 

ਅਰਥ : ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਤੋ` ਗੁਣ ਅੰਸ਼ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਾਸਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਭਾਗ ਗੁਦਾ ਹੈ । ਨਾਸਾਂ ਖੁਸ਼ਬੋ ਤੇ ਬਦੰਬੇ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਗੁਦਾ ਮਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾਸਕਾਂ ਗਿਆਨ- 
ਇੰਦਰਾ ਤੇ ਗੁਦਾ ਕਰਮ ਇੰਦਰਾ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਨਾਸਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੁਗੰਧੀ ਤੇ ਦੁਰਗੰਧੀ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਰੈ, ਨਾਸਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 1॥੬੦॥ 

ਰ ਦੋਹਰਾ ।। 

ਪ੍ਰਾਨ ਅਪਾਨ ਸਮਾਨ ਅਰੁ ਬਯਾਨ ਉਦਾਨਹਿ ਜਾਨੁ । 

ਪਾਂਚ ਠਿਕਾਨੇ ਤੇ ਭਯੋ ਏਕੈ ਪਵਨ ਜਾ 
“ਮਿੱਠਾ, ਸਲੂਣਾ, ਚਟਪਟਾ-ਤਿੱਖਾ, ਕਸ਼ੈਲਾ, ਖੰਟਾ, ਕੱੜਾ / 

ਖਟ ਰਸ਼ ਮਿਠ ਰਸ ਮੇਲਿ ਕੈ ਛਤ ਭੋਜਨ ਹੋਨਿ ਰਸੋਈ / ,, ਪਲੀ £ 

(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੪੬੯) 
ਦੇ । ਭਯੋ= ਹੋਏ, ਬਣੇ । ਏਕੈ= ਇਕ ਤੋ' । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਬਖਾਨ= ਕਹਿੰਦ 
ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਬੋਦ ਨੰਬਰ ੫੫ ਦਾ ਪਦ ਅਰਥ । 
ਅਰਥ : ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਵਾ (ਪ੍ਰਾਨ, ਅਪਾਨ, ਸਮਾਨ, ਬਿਆਨ ਤੇ 
ਉਦਿਆਨ) ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਉਸ ਇਕ ਹਵਾ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਪੰਜ ਹੀ ਥਾਂ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ॥੬੧। ਰ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਗੁਦਾ ਪਾਨ ਹਿਯ ਪ੍ਰਾਨ ਪੁਨ ਕੰਠ ਉਦਾਨਹਿ ਮਾਨੁ । 
ਨਾਭਿ ਸਮਾਨ ਸਰੀਰ ਸਭ ਬਯਾਨ ਵਸੈ ਇਹ ਜਾਨੁ 1੬੨। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਹਿਯ= ਛਾਤੀ । ਕੰਠ= ਗਲ । ਮਾਨੁ= ਮੰਨੋ । ਨਾਭਿ= 
ਧੁੰਨੀ, ਨਾਫ਼ਾ, ਪੇਟ ਦਾ ਵਿਚਲਾ ਹਿੱਸਾ । ਵਸੈ= ਵਸਦੀ ਹੈ । ਜਾਨੁ= ਜਾਣੋ । 
ਅਰਥ : ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਪੰਜ ਹੀਂ 
ਠਿਕਾਣੇ ਹਨ--ਮਲ ਤਿਆਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅਪਾਨ, ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿੱਚ ਬਯਾਨ ਨਾਮੀ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ॥੬੨॥ 
ਦੌਹਰਾ || 
ਪਾਂਚ ਭੂਤ ਕੇ ਅੰਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਮਨ ਅਰੁ ਬੌਂਧਿ | 
_ਸਭ ਇੰਦਨ ਕੇ ਸ਼ਾਦ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂਹੀ ਤੇ ਸੁਧਿ 1੬੩। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭੂਤ= ਤੱਤ । ਅੰਸ= ਸਤੋ ਗੁਣ ਅੰਸ਼ (ਹਿਸੇ) ਤੋਂ । ਤੇ= 
ਤੋਂ । ਉਪਜੇ= ਬਣੇ, ਪੈਦਾ ਹੋਏ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਤਾਂਹੀ ਤੇ= ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ । ਸੁਧਿ= 
ਸੋਝੀ, ਖ਼ਬਰ | 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ (ਜਲ, ਧਰਤੀ, ਹਵਾ, ਅੱਗ ਤੇ 
ਅਕਾਸ਼) ਦੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਸਾਰੇ (ਕਰਮ 
ਤੇ ਗਿਆਨ) ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਸਮਝ ਹੈ ॥੬੩॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਪਾਂਚ ਪ੍ਰਾਨ ਦ੍ਰੈ ਬੌੱਧਿ ਮਨ ਇੰਦੂਰਯ ਦਸੋ' ਗਨਾਇ । 
ਪਾਂਚ ਤਤੁ ਸੱਤਹ ਭਏ ਤਜਯੋ' ਸਭ ਦਯੋ _ਬਤਾਇ ॥੬੪।। 
5।। 58000 4800 5॥10। 0 ੬00੧ ੧3੧08।5॥0760118.60।। 


(੫੦1 ਅੰ” ਬਿ. 
ਅਰਥ : ਦੈਂ- ਦੋ । ਦਸੋ- ਦਸ । ਗਨਾਇ= ਜਿ ਕਰੇ. ,” 
ਪਰ ਸਗਾਵਾ, ੧੭। ਤਯੋਂ= ਓਵੇਂ ਹੀ । ਦਿਯੇ- ਦੱਤ । ਬਤਾਇ. ਪੂ 
ਅਰਥ : ਪੰਜ ਪਾਟੇ, ਖੀਰ 
ਕਰਮ) ਇੰਦਰੇ ਕਹੇ ਹਨ । ਪੰਜ ਤੱਤ (ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਹਵਾ . ਅਰਲਾਂ 
ਰ), ਇਉਂ ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ॥੬੪॥ 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। ਰ੍ 

ਕਾਰਣ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਕਹੀ ਅਰ ਯਾ ਲਿੰਗ ਸਮੇਤ , 
ਕਰਮ ਭੋਗ ਕੇ ਕਰਨ ਕੌ ਥੂਲਾ ਦੇਹ ਧਰਿ ਲੇਤ॥& 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਰਟ= ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼, ਸੁਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਕਲਪਤ ਸਰੀਰ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਣਨ 
ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਜਰ 
ਆਤਮਾ ਸੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੇਦਾਂਤ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਅਵਿਦਿਆ ਨੂੰ 
ਰੀ ਕਾਰਣ ਸ਼ਰੀਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਅਰੁ= ਅਤੇਂ । ਯਾ> ਇਸ । ਲਿੰਗ: ਸੂਖ, 
ਸਰੀਰ ।" ਕਰਮ ਭੋਗ= ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਫਲ ਨੂੰ ਭੋਗਣ 
ਵਾਸਤੇ 1 ਕੋ= ਨੂੰ ਨੁੰ । ਬੂਲ= ਸਥੂਲ, ਮੋਟਾ ਸਰੀਰ । ਦੇਰ= ਸਗੀਰ । ਗਰ: 


ਧਾਰ | ਲੇਤ= ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ : (ਸਭ ਤੋਂ) ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੁਖਮ ਸਰੀਰ ਸਹਿਤ ਜੋ ਕਾਰਣ ਦਰ ਕਰ 


ਹੇ। (ਇਹ ਕੀਤੋ) ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਾਸਕੇ ਮਨੁੱਖ ਧਰ 


ਹੈ ॥੬੫॥ _ 
ਸਿੱਖ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੌ 


ਦੌਹਰਾ ।| 
ਕਾਰਨ ਸੁਖਯਮ ਦੇਹ ਦ੍ਰੈ ਕਹੀ ਸੁ ਸਮਝੀ ਦੇਵ। 


[੬੬॥ 
ਕਰੀਯੇ ਕਰਿ ਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੂਲ ਦਰ! ਨ 
ਮੀ ਦੋ । ਕਰੀ= ਆਖੀ ! ਦੇਵ ਹੈ % 


੮ ਜਾਨਾ 1480 
੧ ਰਿ ਤਨ ਮਾਤਾ ੨ਹੀ॥ 


(ਨਾਨਕ 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸ਼ਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ [ਰਤ 


ਜੀ ! ਕੋ= ਦਾ । ਸਮਝੀ= ਸਮਝ ਲਈਂ, ਜਾਣ ਲਈ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ! ਕਾਰਨ ਤੇ ਸੂਖਮ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਹਨ, 
ਇਨਹਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਂਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । 
ਰਣ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਨੱਖਸਰੀਰ ਦਾ ਭੇਦ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਰ 
[੬੬1 

ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-- 

ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ !। 

ਮਹਾ ਭੂਤ ਪੰਚੀਕ੍ਰਿਤ ਕਰਿ ਕੇ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਉਪਾਵੈ । 
ਸੁਖ ਅਰੁ ਦੁਖ ਕੇ ਭੋਗ ਕਰਨ ਕੋ ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਛਬਿ ਛਾਵੈ । 
ਪੰਚੀਕਿਤ ਮੈਂ ਸਮਝਯੋ ਨਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਬਤਾਯੋ । 
ਸੋ ਵਿਸਤਾਰ ਪੂਰਬਕ ਮੋ ਸੋ ਕਹੀਏ ਪ੍ਰਭੂ ਛਬਿ ਛਾਯੋ ੬੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਮਹਾ= ਵੱਡੇ । ਭੂਤ- ਤੱਤ (ਧਰਤੀ, ਅਕਾਸ਼, ਅੰਗ, ਹਵਾ 
ਤੇ ਪਾਣੀ) । ਪੰਚੀਕਿਤ= ਇਕ ਤੱਤ ਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕਰ ਲੈਣੇ, ਫਿਰ 
ਉਸ ਅੰਧੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਸਾਬਤ ਰਿਹਾ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਪੱਚੀ ਬਣ ਗਏ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦਿੱਤਾ, ਤਾਂ ਕਿ ਆਪੋ ਵਿੱਚੀ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਮਿਲ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੋਣ. । ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ= ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਫਲ । 
ਉਪਾਵੈ= ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਭੋਗ ਕਰਨ ਕੋ= ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ । ਸਥੁਲ 
ਦੇਹ= ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਮੋਟਾ-ਡਾਢਾ ਸਰੀਰ । ਛਬਿ ਛਾਵੈ= ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਬਤਾਯੋ= ਦੱਸਿਆ । ਸੋ= ਉਸ ਦਾ । ਵਿਸਤਾਰ ਪੂਰਬਕ= ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ। ਮੋ ਸੋਂ= ਮੇਰੇ ਕੋ, ਮੈਨੂੰ । _ਕਹੀਏ= ਆਖੋ । ਛਬਿ ਛਾਯੋ- 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ । ਪ੍ਰਭੂ= ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ! 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ! ਪੰਜ ਵੱਡੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਪੰਚੀ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਕੇ (ਪਿਛਲੇ 
ਕੀਤੇ) ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋਏ ਫਲ ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਉਣੇ ਵਾਸਤੇ, ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ 
ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ । 
ਰੂ। . ₹' ਭਲਾ) ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣ ਲਈ ਸੋਹਣੀ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਫਬਦੀ 
(ਵੇਰ ਸਿੱਖ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ--) ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
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(੫੪੨/ ੨ =<=<==<<<੨੨੦੨੦੦੦੦੦=੦<੦<<<<__' ਐੈਦਿ & 
ਜ਼ਰ ਕਰਕਆਭ। ੯੪ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸਰੂਪ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਗੁਰੂ ਜੀ . ਉਸ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰਾ ਚੰਗੀ ਤੁਰ, . 
ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਰੋਂ ॥੬੭॥ _ ਕੋ 
ਦਹਰਾ ।| 
ਮਹਿ ਕਠੋਰ ਅਰੁ ਦੁਵਤ ਜਲ ਤੇਜ ਉਸਨਤਾ ਮਾਨੁ। 
ਚਲਤ ਵਾਯੁ ਖਾਲੀ ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਬਖਾਨ॥੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮਹਿ= ਧਰਤੀ । ਕਠੌਰ= ਕਰੜੀ, ਸਖ਼ਤ । ਅਰੁ= ਅਤੇ। 
ਦਵਤ= ਵਗਣਾ, ਚਲਣਾ, ਨਰਮ, ਢਲਣਾ । ਜਲ= ਪਾਣੀ । ਤੇਜ- ਅੱਗ। 
ਉਸਨਤਾ= ਗਰਮੀ 1 ਮਾਨੁ= ਮੰਨ ਲੈ । ਚਲਤ= ਤੁਰਦੀ, ਚਲਦੀ, ਵਗਦੀ। 
ਵਾਯੁ= ਹਵਾ । ਜਹਾਂ= ਜਿੱਥੇ । ਤਹਾਂ= ਉੱਥੇ । ਬਖਾਨ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਮੰਨ ਲੈ ਕਿ) ਧਰਤੀ (ਦਾ ਸੁਭਾਅ) 
ਸਖ਼ਤ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਚਲਣਾ, ਅੱਗ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ ਗਰਮ 
ਰੋਣਾ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਵਗਣਾ, ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਮਿਲ 
ਗਈ; ਜਿੱਥੇ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਉੱਥੇ ਅਕਾਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੬੮। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਏਕ ਤਤ ਕੇ ਪਾਂਚ ਕਰਿ ਪਾਂਚਨ ਕੇ ਪੱਚੀਸ | 
ਪਾਂਚ ਅੰਸ ਨਯਾਰੇ ਕਰੇ ਮਿਸਰਤਿ ਕੀਨੇ ਬੀਸ ॥੬੯। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏਕ ਤਤ੍ਰ- ਇਕ-ਇਕ ਤੱਤ ਦੇ । ਪਾਂਚ ਕਰਿ= ਪੰਜ 
ਪੰਜ ਟੋਟੇ ਕਰ ਕੇ । ਪਾਂਚਨ ਕੇ= ਪੰਜਾਂ ਦੇ । ਪੱਚੀਸ= ਪੰਜੀ। ਅੰਸ- ਹਿੱਸਾ 
ਭਾਗ । ਨਯਾਰੇ= ਵੱਖ-ਵੱਖ । ਕਰੇ= ਕੀਤੇ । ਮਿਸਰਤਿ= ਰਲੇ-ਮਿਲੋਂ । 
ਅਰਥ : ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਦੋ ਟੋਟੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਆ 
ਹਿੱਸਾ ਅਲੱਗ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੂਜੇ ਅੱਧੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਫਿਰ ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਕਰ ਦਿੱਤ 
ਇਉਂ ਪੰਜ-ਪੰਜ ਬਣ ਕੇ ਪੱਚੀ ਬਣ ਗਏ 1 (ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਜਿਹੜੇ) 
ਅੱਧੇ ਹਿਸੇ ਸਨ ਵੱਖਰੇ ਰਹਿ ਗਏ, ਦੂਜੇ ਅੱਧ ਦੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਟੁਕੜੇ ਕਰਾ 
ਨਾਲ ਉਹ ਵੀਹ ਬਣ ਗਏ 11੬੯।। _.., 
ਕਰਾਣੀ--ਪੰਜ ਆਦਮੀ ਕਿਤੇ ਸੈਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਮੈ” 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਖਰਬੁਜ਼ੇ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਖਰੀਦ ਲਏ । ਧ੯ 
ਬੰਦੇ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਖਰਬੂਜ਼ੇ ਦੋ-ਦੋ ਟੋਟੇ ਕੀਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਅੱਗਾ 
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ਅਧਤਾਤਖ਼ ਪੁਕਾਸ਼ : ਸ਼ਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ ਰ੍ /੫ਘਤ/ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ ਅੱਧੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਚਾਰ ਪੀਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦੂਜ 
ਸਾਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਦਿੱਤੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਕੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ 'ਝੋਠਾ 
ਆਪਣੇ ਫਲ ਦਾ ਸੁਆਦ ਵੀ ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਡੁਆਦ 
ਵੀ ਚਖ ਲਿਆ। 


ਸਿਰ ਕੰਠ ਉਦਰ ਅਰੁ ਹਿਰਦਯ ਕਟ ਯਹ ਅਕਾਸ ਵਿਦ ਪੰਚ ਲਾਹ । 
ਇਮ ਪੰਚ ਭੂਤ ਪੰਚੀਕਰਨ ਕਰਿ ਪੱਚੀਸ ਸੁਖਦੇਵ ਕਹਿ 1੭੦ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਅਸਥ= ਹੱਡੀਆਂ । ਤੂਕ= ਚਮੜੀ 1 ਰਮੰ= ਵਾਲ ' 
ਨਾੜਿਕਾ- ਨਾੜੀਆਂ, ਨਬਜ਼, ਨਾੜੀਆਂ (ਆਂਦਰਾਂ) ਦੀ ਵੱਟੀ ਹੋਈ ਫੱਸੀ । 
ਭੁਵਿ= ਭੂਮਿ, ਧਰਤੀ । ਰੇਤ= ਬੀਰਜ । ਪਿਤ (ਪਿਸ਼ਿਤ)= ਮਾਸ । ਅੱਤ 
ਅਤੇ । ਸੂਤ- ਪਸੀਨਾ । ਲਾਰ- ਥੁੱਕ, ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਟਪਕਦਾ ਲੇਸਦਾਰ ਝੁੱਕ । 
ਧਰੁਵ= ਟਿਕੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਭਾ= ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੋਭਾ । ਆਲਸਤ= ਨੀਂਦ । ਤੋਜ- 
ਅੱਗ । ਗਨਿ-ਗਿਣਨਾ ਕਰੋ । ਧਾਵਨ= ਦੌੜਨਾ । ਕੂਦਨ- ਕੁੱਦਣਾ, ਛਾਲਾਂ 
ਮਾਰਨੀਆਂ। ਚਲਨ= ਤੁਰਨਾ । ਸਕੁਚਿ= ਸੰਗੜਨਾ, ਇਕੌਠੇ ਹੋਣਾ । ਪਰਸਨ= 
ਛੁਹਣਾ, ਨਾਲ ਲੱਗਣਾ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਭਨਿ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਠ= ਗਲ । 
ਉਦਰ= ਪੇਟ । ਕਟ= ਲੱਕ, ਕਮਰ । ਯਹ= ਇਹ । ਲਹਿ= ਲਖੋ, ਜਾਣੋ । ਇਮੰ= 
ਇੰਜ, ਇਉਂ । ਭੂਤ= ਤੱਤ । ਪੰਚੀਕਰਨ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਬੋਦ ਨੋਬਰ 
੬੭ ਅਤੇ ੬੯ । ਕਹਿ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸੁਖਦੇਵ= ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਜੀ 
ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। 
ਬਣੇ ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਖ਼ੂਨ, ਪਸੀਨਾ, (ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ) ਲਾਲਾਂ ਅਤੇ ਬੀਰਜ ਇਹ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਟਿਕੇ ਹਨ । 

ਕੁੱਖ, ਤਰੇਹ, ਨੀਂਦ ਤੇ ਆਲਸ ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਇਹ ਸਾਰੇ 
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ਕਭ ਹਵਾ ਤੋਂ' ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ' 


ਕਰੋਂ | # ਇਉਂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋੱ 2. . ੯੫ ਰਿ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--'ਏ੯ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਧੇ- 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਲੀ ਤੋ ਕੈ ਸੈ 


ਕੌਨ ਤਤ ਕੌਨੈ ਮਿਲਯੌ, ਸੁਨੋ ਚਿੱਤ ਦੇ ਬੀਸ ॥੭੧॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏਕ ਏਕ ਕੇ= ਇਕ ਇਕ ਦੇ । ਪੰਚ ਕਰਿ-ਪੰਜ-ਪੰਜ 
ਟਕੜੇ ਕਰ ਕੇ । ਪਾਂਚਨ= ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਅੱਧੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ । ਕੱਨ= ਕਿਹੜਾ । ਕੌਨੇ- 
ਕਿਸ ਵਿੱਚ । ਦੈ= ਦੇ ਕੇ । ਬੀਸ= ਵੀਹਾਂ ਬਾਰ । 
ਅਰਥ : ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ-ਇਕ ਤੱਤ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅੱਧ ਦੇ ਪੰਜ-ਪੰਜ ਟੁਕੜੇ 
ਕਰ ਕੇ ਪੰਝੀ ਬਣਾ ਲਏ । ਕਿਹੜਾ ਤੱਤ, ਕਿਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵੀਹਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣੋਂ 1੭੧੧1 
ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰਨੀ : 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। ਰ 
ਹਾਡ ਮੁਖਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕਹੀ ਮਾਸ ਨੀਰ ਨਸ ਤੇਜ । 
ਤ੍ਚਾ ਪਵਨ ਮਿਲਿ ਤੇ ਭਏ ਰੋਮ ਅਕਾਸ਼ ਕਹੇਜੁ ।੭੨। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮੁਖਿ- ਮੁਖੀ, ਮੋਢੀ । ਕਹੀ= ਆਖੀ । ਨਸ= ਨਾੜੀਆਂ। 
ਤੇਜ= ਅੱਗ । ਤ੍ਰਚਾ= ਚਮੜੀ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਮਿਲਿ= ਮਿਲ ਕੇ । ਤ 
ਉਹ । ਰੋਮ= ਵਾਲ । ਕਹੇਜੁ= ਜਿਹੜੇ ਆਖੇ ਹਨ । ਰ 
ਅਰਥ : ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਮੋਢੀ ਤੱਤ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਮਾਸ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਨਾੜ 
ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਜਾਣੋ । (ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ) ਚਮੜੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਬਣਾਂ “ 
(ਫੇਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਜੋ ਵਾਲ ਹਨ, ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋਂ ਬਟੋਂ 
ਹਨ ॥੭੨॥ 
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ਅਧਤਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (ਪ੫) 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬੀਰਜ ਮੁਖ ਜਲ ਜਾਨਿਯੋ ਪਿਤ ਤੇਜ ਮਿਲਿ ਹੋਇ। 
ਸੂਦ ਪਵਨ ਭੂ ਰੁਧਿਰ ਮਿਲਿ, ਲਾਰ ਗਗਨ ਮਿਲਿ ਜੋਇ ।੭੩।। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜਾਨਿਯੋ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਪਿਤ= ਗਰਮੀ । ਤੇਜ= ਅੱਗ । 
ਸੇਦ= ਪਸੀਨਾ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਭੂ= ਧਰਤੀ । ਰੁਧਿਰ= ਲਹੂ । ਮਿਲਿ= ਮਿਲ 
ਕੇ । ਲਾਰ= ਲਾਲਾਂ, ਮੂੰਹ ਦਾ ਲੇਸਦਾਰ ਥੁੱਕ । ਗਗਨ= ਅਕਾਸ਼ । ਜੋਇ= 
ਤੱਕੋ, ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ । 
ਅਰਥ : ਪਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਗ ਬੀਰਜ ਤੇ ਅੱਗ ਦੀ ਗਰਮੀ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਿਆ) ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਫੇਰ ਦੇਖੋ, ਹਵਾ ਤੱਤ ਤੋ ਪਸੀਨਾ, 
ਧਰਤੀ ਤੋ ਲਹੂ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਤੋ ਲਾਲਾਂ ਬਣੀਆਂ ।੭੩॥ 
ਰ ਰ ਦੋਹਰਾ ।| 
ਛੁਧਾ ਪ੍ਰਥਮ ਤੇਜਹਿ ਕਹਯੋ ਪਯਾਸ ਪਵਨ ਤੇ ਜਾਨੁ । 
ਸੁਖਮਾ ਜਲ ਆਲਸਤਯ ਅਵਨਿ ਨੀਂਦ ਅਕਾਸ਼ ਬਖਾਨ ।੭੪੩। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਛੁਧਾ= ਭੁੱਖ । ਪ੍ਥਮ= ਪਹਿਲੋਂ । ਤੇਜਹਿ= ਅੱਗ ਤੱਤ ਤੋ'। 
ਜਾਨੁ= ਜਾਣੋ । ਸੁਖਮਾ= ਸੋਭਾ, ਸ਼ਾਨ, ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ । ਅਵਨਿ= ਧਰਤੀ । 
ਬਖਾਨ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਅਰਥ : ਵਜ ਦੀ ਵਖ ਹੈ ਚਵਾਂ ਤੋ ਪਿਆਸ ਪੈਦਾ ਰੋਈ 


ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਪਾਣੀ -ਤੋ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਬਣੀ, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਦਲਿਦਰ ਅਕਾਸ਼ 
ਤ ਬਣ ਆਖ ਜਾਦ ਹਨ ।2੩। 

ਦੋਹਰਾ ।। 
ਧਾਵਨ ਮੁਖਿ ਸਮੀਰ ਹੈ ਗਗਨ ਪਸਾਰਨ ਮਾਹਿ। 
ਕੁਦਨ ਤੇਜ ਸੈਕੋਚ ਭੁਵਿ ਚਲਨ ਨੀਰ ਬਿਨ ਨਾਹਿ ।੭੫॥ 


ਪਦ ਅਰਥ : ਧਾਵਨ= ਦੌੜਨਾ । ਸਮੀਰ= ਹਵਾ । ਗਗਨ= ਅਕਾਸ਼ । 
ਪਸਾਰਨ= ਪਸਰਨਾ, ਫੈਲਣਾ । ਕੂਦਮ= ਭੁੜਕਨਾ । ਤੇਜ= ਅੱਗ । ਸੰਕੋਚ- 
ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ । ਭੁਵਿ= ਧਰਤੀ । ਚਲਨ= ਤੁਰਨਾ-ਫਿਰਨਾ । 

ਅਰਥ : ਹਵਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਹੈ ਦੌੜਨਾ, ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਫੈਲਣਾ, 
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ਿ ਅਕਸ ਜੈ ਸਿ ਕਿ ਜਧ ਕਰੇ ਰੂ 


ਅਰਥ : ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ (ਤੱਤ) ਹੈ, ਗਲ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਤੱਤ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ (ਜਠਰ) ਅੱਗ ਹੈ । ਕਵੀ ਜੀ 
ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ--ਪਾਣੀ ਤੋਂ' ਪੇਟ ਤੇ ਲੱਕ ਧਰਤੀ ਤੱਤ ਤੋ ਬਣਿਆ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਗੰਧ ਕਹੀਦੀ ਹੈ ੭੬॥ 
ਰ ਦੋਹਰਾ |! 
ਭੁਮਿ ਅਸਥਿ_ ਜਲ ਰੇਤ ਅਰੁ ਤੇਜ ਭੁਖ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਧਾਵਨ ਪਵਨ ਅਕਾਸ ਸਿਰ ਪਾਂਚ ਨਿਖਾਲਸ ਜਾਨੁ ੭੭॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭੂਮਿ= ਧਰਤੀ । ਅਸਥਿ= ਹੱਡੀਆਂ । ਰੇਤ= ਬੀਰਜ । 
ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਤੇਜ= ਅੱਗ, ਗਰਮੀ । ਧਾਵਨ= ਦੌੜਨਾ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । 
ਨਿਖਾਲਸ= ਵੰਡਣਾ । 
ਅਰਥ : ਧਰਤੀ ਤੋ ਹੱਡੀਆਂ, ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬੀਰਜ ਅਤੇ ਅੱਗ ਤੋਂ' ਭੁੱਖ 
ਬਣੀ ਪਛਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਹਵਾ ਤੋ ਦੌੜਨਾ, ਅਕਾਸ਼ ਤੋ ਸਿਰ ਬਣਿਆ ਇੰਜ 
ਹੀ ਪੰਜਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋਈ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ ।1੭੭॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਪਾਂਚ ਅੰਸ ਏ ਰਾਖਿ ਕੈ ਬੀਸ ਬਾਂਟ ਯੌ ਲੀਨ । 
ਜਯੇਂ ਨਰ ਪਗੀਆ ਪਰਸਪਰ ਬਦਲਤ ਸੁਨੋ ਪ੍ਰਬੀਨ !੭੮।! 

ਪਦ ਅਰਥ : ਅੰਸ= ਹਿੱਸੇ, ਭਾਗ । ਏ=- ਇਹ । ਬੀਸ- ਵੀਹ । ਰਾਖਿ 
ਕੈ- (ਅਲੱਗ) ਰੱਖ ਕੇ । ਬਾਂਟ- ਵੰਡ । ਯੌ- ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਲੀਨ- ਲਿਆਂ । 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪੁਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੫੭) 
ਜਯੋਂ= ਜਿਵੇਂ । ਪਗੀਆ= ਪੱਗਾਂ, ਦਸਤਾਰਾਂ । ਪਰਸਪਰ= ਆਪਸ ਵਿੱਚ । 
ਬਦਲਤ= ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਨੋ= ਸੁਣਨਾ ਕਰੋ । ਪ੍ਰਬੀਨ= ਚਤਰ, 
ਸਮਝਦਾਰ ਮਨੁੱਖੋ । 

ਅਰਥ : ਐ ਸਮਝਦਾਰ, ਸਿਆਣੇ ਸੱਜਣੋਂ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਦੋ-ਦੋ ਟੁਕੜੇ 
ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਧਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ ਅੰਧੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਫਿਰ 
` ਚਾਰ-ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਬਣਾ ਕੇ ਵੀਹ ਕਰ ਲਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਵੰਡ 
ਲਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪੋ ਵਿੱਚੀਂ ਪੱਗਾਂ ਵਟਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਹ ਤੱਤ ਵੀ ਵੰਡ ਲਏ) ।੭੮। 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਯਹ ਸਭ ਪੰਚੀਕਰਨ ਕੋ ਤੋ ਸੋਂ ਕਹਯੋ ਵਿਚਾਰ | 

ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਧਰਿ ਜੀਵ ਯਹ ਕਰਤ ਭੋਗ ਸੈਸਾਰ ।੭੯। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ= ਇਹ । ਕੋ= ਦਾ । ਤੋ ਸੋਂ= ਤੈਨੂੰ । ਕਹਕੋ=- ਆਖਿਆ। 
ਸਥੂਲ ਦੇਹ= ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ । ਧਰਿ= ਧਾਰ ਕੇ, ਲੈ ਕੇ । ਯਹ= 
ਇਹ । ਕਰਤ ਭੋਗ= ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ, ਖਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਸਾਰ= ਜੀਵ, ਜਗਤ । ਚ 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਪੰਚੀਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਤੈਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਲੈ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ॥੭੯॥ ਰ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਤੀਨ ਦੇਹ ਤੋਂ ਸੋਂ ਕਹੀ ਕਾਰਨ ਸੂਖਯਮ ਥੂਲ । 

ਪੰਚ ਕੋਸ ਕੇ ਭੇਦ ਪੁਨ ਤਾਂਹੀ ਮਾਂਝ _ਸਮੂਲ ।੮੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਤੀਨ ਦੇਹ= ਸੂਖਮ, ਕਾਰਨ ਤੇ ਸਥੂਨ ਇਹ ਤਿੰਨ 
ਸਰੀਰ । ਤੋ ਸੋਂ= ਤੇਰੇ ਕੋ, ਤੈਨੂੰ । ਕਹੀ= ਆਖੀ । ਕੋਸ (ਕੋਸ਼)= ਮਿਆਨ । 
ਭੇਦ= ਨਿਰਣਾ । ਪੁਨ= ਫਿਰ । ਤਾਂਹੀ= ਉਸੇ (ਵਿੱਚ) ਹੀ । ਮਾਂਝ= ਵਿੱਚ । 
ਸਮੂਲ= ਮੂਲ ਸਹਿਤ, ਮੁੱਢ ਸਮੇਤ । 

_ ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਕਾਰਨ, ਸੂਖਮ ਤੇ ਅਸਥੂਲ ਤਿੰਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ॥੮੦॥ 
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(ਅਮਨ: 9: ਨ -ੀਸਿ4੪ਅ0.,. 
ਕਬਿੱਤ ।। 

ਅਨਯ ਮਯ ਸਥੂਲ ਜਾਨ ਪ੍ਰਾਨ ਪੁੰਨ ਮਜਾ ਮਾਨ 
ਪਾਂਚ ਕਰਮੇਂਦੀ ਅਰੁ ਮਨ ਮਨੋ ਮਯ ਹੈ। 
ਪਾਂਚ ਗਯਾਨ ਇੰਦੂਤ ਅਰੁ ਬੌਧਿ ਹੈ ਵਿਗਯਾਨ ਮਯ 
ਕਾਰਨ ਅਵਿਦਜਯਾ ਸੋ ਤੋ ਆਨੰਦ ਮਯ ਲਯ ਹੈ। 
ਤੀਨ ਦੇਹ ਮਾਂਝ ਪਾਂਚ ਕੋਸ਼ ਸੁਖਦੇਵ ਕਹਿ 
ਨੀਕੇ ਕੈ ਵਿਚਾਰਿ ਦੇਖਿ ਭਰਮ ਹੀ ਕੋ ਭਯ ਹੈ। 
ਕੋਸ਼ ਹੈ ਨ ਕੋਊ ਔਰ ਦੇਹ ਹੈ ਨ ਕੋਊ 
ਜੀ ਅਤ ਜਉ ਤਾਂ ਤੇ ਆਲੰਦ ਕੋ ਚਕ ਤੋ ਗ੮੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਅਨਯ= ਅੰਨ, ਅਨਾਜ਼ | ਮਯ= ਸਰੂਪ । ਸਥੂਲ= ਦਿਸ 
ਰਿਹਾ ਸਰੀਰ । ਜਾਨ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋਂ । ਪ੍ਰਾਨ ਮਯ= ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦੇ । ਮਨੋ ਮਯ= ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਇਕ ਮਨ । ਮਾਨ= ਮੰਨ ਲੈ । 
ਵਿਗਯਾਨ ਮਯ= ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇੇ ਤੇ ਤੇ ਇਕ ਬੁਧਿ । ਆਨੰਦ ਮਯ= 
ਅਹੰਕਾਰ, ਆਤਮਕ ਅਵਿਦਿਆ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ; ਇਹ ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼ 
ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਕੋਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਿਆਨ, ਕੇਸ, ਖੋਲ । ਜੋਊ= ਜਿਹੜਾ । 
ਕੋ- ਨੂੰ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸ ਵਾਸਤੇ । ਦੱਯ= ਦੇਣ ਵਾਲਾ । 

ਪ੍ਸ਼ਨ : ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਵਾਰੇ ਜ਼ਰਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕਰੋ ? 
ਬੀਰਜ ਤੋਂ ਹੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜੀਵ । ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੁੱਧ ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ, ਅਨਾਜ਼ ਤੋਂ ਬਣੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਧੇ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਭੋਗੇ । ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਮਰ ਕੇ ਮੁੜ 
ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾ ਗਿਆ । ਸੋ ਅਜਿਹੀ ਮੋਟੀ-ਡਾਢੀ ਦੇਹ ਅੰਨ ਮਯ ਕੋਸ਼ 
ਹੈ । ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਭੋਗਣ ਦਾ ਹੈ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੱਗ ਹੈ । 

ਪ੍ਸ਼ਨ : ਪ੍ਰਾਣ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? ਰ੍‌ 

ਉੱਤਰ : ਵਾਕ (ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ), ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਾਲੀ ਇੰਦਰੀ ਤੇ 


ਗੁਦਾ (ਮਲ ਤਿਆਗਣ ਵਾਲਾ ਇੰਦਰਾ) ਇਹ ਪੰਜੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ ਹਨ । 
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ਅਧਤਾਤਮ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ (੫੯) 
ਪ੍ਰਾਨ, ਅਪਾਨ, ਸਮਾਨ, ਉਦਾਨ, ਬਯਾਨ; ਇਹ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ । ਪ੍ਰਾਣ 
ਵਾਯੁ, ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ੨੧,੬੦੦ ਵਾਰ ਸਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਧਾਨ ਵਾਯੂ : ਮਲ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦੇ 
ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਸਮਾਨ ਵਾਯੂ : ਇਹ ਨਾਭੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਮਾਲੀ ਖੂਹ ਵਿੱਚੋਂ 
ਪਾਣੀ ਕੱਢ ਕੇ ਬਾਗ਼-ਬਗ਼ੀਚੇ ਨੂੰ ਸਿੰਚਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਾਲੀ ਵਾਂਗ 
ਭੋਜਨ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ ਰਸ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭੇਜਣ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਉਦਯਾਨ ਵਾਯੂ : ਇੰਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਗਲ ਰੈ । ਇਰ ਅੰਨ 
ਪਾਣੀ ਖਾਧੇ ਪੀਤੇ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਦਿਖਾਉਣੇ, ਹਿਚਕੀ 
ਲਿਆਉਣੀ ਆਦਿ ਕੰਮ ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਹੈ । 

_ ਬਾਨ ਵਾਯੂ : ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ 
ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੈ| __ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ? 

ਉੱਤਰ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ, 
ਇਤਨੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਬਾਹਰੋਂ ਆ ਜਾਵੇ; ਉਹ ਉੱਠ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਕੋਈ “ਆਉ-ਭਗਤ” _ਨਗੀਂ ਕਰਦਾ । ਘਰ ਵਿੱਚ ਚੋਰ ਲੁਟੇਰੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਚੁੱਕ ਲੈ ਜਾਣ, ਉਹ ਉੱਠ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਫੜਨ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਾਹੋਂ ਫੜ ਕੇ ਜਗਾਵੇ ਨਾ । ਇਸ 
ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਘੜੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ, ਚੇਤਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਮਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ ? 

__ ਉੱਤਰ : ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੰਗਤਾ, ਘਰ ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ 


ਤਕਨ : ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ, ਮੈ' ਮਨੋ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ 
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ਅਰ ਕੰਧ, ਲਭ ਅਤੇ ਮੋਹ ਆਦਿ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ 

ਉਤਰ” ਦਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠਾਂ 
ਨਰਕ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦਾ ਚਿਸ਼ਣਾ ਨੇ 
ਪਸੰਦ 0. ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਨੋ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ 
ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੈ । 


ਉੱਤਰ : ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ ਤੇ ਬੱਧੀ ਇਹੋ ਵਿਗਤਾਨ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੈ। 

ਪ੍ਸ਼ਨ : ਬੁੱਧੀ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ : ਹਿਰਦਾ ਭਾਸ ਸੰਯੁਕਤ ਬੁੱਧੀ ਜਦ ਸੁਖੋਪਤਿ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੇ 
ਅਤੇ ਜਾਗਦਿਆਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਨੌਹਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਸਗੇਰ 
ਵਿੱਚ ਭਰਮਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਕਰਤਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਖੱਚਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨ ਮਯ ਕੋਸ਼ 
ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਹ ਸੂਖਸ਼ਮ ਦੇਹ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ 
ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ, ਇਸ ਤੋ ਵੱਖਰਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ : ਪੂਰਬਲੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋਈ ਹੋਈ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਬੜਾ ਹੀ ਸੁਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਤੇ ਕਦੇ ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰਿਆਂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਖ਼ਿਆਲ ਨੁੰ ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਲੁ 


ਕੰ ਸਮਾਨ, ਵਯਾਨ, ਉਦਾਨ) ਪ੍ਰਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਮੰਨ ਲੈ, 
ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਹੇ (ਹਥ,- ਪੈਰ, ਗੁਦਾ, ਲਿੰਗ, ਵਾਕ ਇੰਦਾ) ਤੇ ਮਨ ਮਨੋ 

ਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੈ । ! 
ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਢੇ ।੬ ਨਾ ਸਾਂ 

ਵਿਗਿਆਨ ਮਾਰ ਕੁਛ ਉਤ, ਥਾਂ ਰਸਨਾ, ਚਮੜੀ) ਤੇ ਬੁੱਧੀ 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੬੧) 

ਕਾਰਨ, ਸੂਖਮ ਤੇ ਅਸਬੂਲ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ ਆਖੇ ਗਏ ਹਨ । ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕੇਵਲ ਭੁਲੇਖੇ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਡਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਨਾ ਕੋਈ ਕੋਸ਼ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਹ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੮੧॥ 

ਸਿੱਖ ਵਲੋ ਬੇਨਤੀ-- 

ਮਰਹਟਾ ਛੰਦ ।। 

ਸੰਚਿਤ ਕਰਮਨ ਕੇ ਪਹਿਲੇ ਤੁਮ ਸਬੂਲ ਦੇਹ ਯਹ ਭਾਖੀ । 
ਕਰਮਨ ਕੇ ਲੱਛਨ ਸੁਨਬੇ ਕੋ ਕੋ ਮੇਰੀ ਮਤਿ ਅਭਿਲਾਖੀ । 
ਸੰਚਿਤ ਅੰ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਹੈ ਹੈਂ ਕ੍ਰਿਯਮਾਨ ਜੋ ਕਰਮਾ । 


ਸੁਨਹੋ ਯਹ ਤੋ ਕੋ ਸਮਝਾਊ' ਇਨ ਕੇ ਅਦਭੁਤ ਮਰਮਾ ॥੮੨॥ 


ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਚਿਤ= ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਂ, ਇਕੌਠੇ ਹੋਏ । ਕਰਮਨ= 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮ । ਯਹ= ਇਹ । ਭਾਖੀ= ਇਹ । ਲੌਛਨ-ਚਿੰਨ੍ , ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ। 
ਸੁਨਬੇ= ਸੁਣਨ । ਕੋ= ਨੂੰ, ਵਾਸਤੇ, ਲਈ । ਮਤਿ= ਬੁੱਧੀ । ਅਭਿਲਾਖੀ= ਚਾਹਵਾਨ 
ਹੈ । ਅੰ= ਅਤੇ । ਪ੍ਰਾਰਬਧ= ਮੱਥੇ ਦੇ ਭਾਗ । ਕਹੇ ਹੈਂ= ਕਹਾਂਗੇ । ਕ੍ਰਿਯਮਾਨ- 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ । ਕਰਮਾ= ਕੰਮ । ਤੋ ਕੋ= ਤੈਨੂੰ । ਸੁਨਹੋ (ਸੁਨਹੁ)= 
ਸੁਣੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਕਰੋ । ਤੋ ਕੋ= ਤੈਨੂੰ । ਸਮਝਾਊਂ= ਸਮਝਾਉਂਦਾ, ਮੈਂ' ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ । ਅਦਭੁਤ= ਅਜ਼ੀਬ । ਮਰਮਾ= ਭੇਦ, ਰਮਜ਼ । 

ਅਰਥ : (ਦੋ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ) ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਆਖਿਆ 
ਹੈ (ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ) ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਬਣੀ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ, ਸੁਣਨ ਦੀ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ 
ਤਾਂਘ ਹੈ ? 

(ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ--) ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬੜੇ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੁਣ ! ਸੰਚਤ ਤੇ ਪਰਾਰਬਧ ਅਤੇ ਜੋ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਹਨ, (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬਾਰੇ) ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਜ਼ੀਬ ਹੀ ਭੇਦ ਹਨ ॥੮੨॥ 
ਹੌ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਏਕ ਜਨਮ ਕੇ ਕਰਮ ਫਲ ਭੁਗਵੈ ਜਨਮ ਅਨੇਕ । 
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(੬੨੭ ==- ਰੰਕ ਅਖ, 
ਸੰਚਿਤ ਤਾਂ ਸੋਂ ਕਹਤ ਦ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਹਿਤ ਵਿਵੇਕ॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭੁਗਵੈ= ਭੌਗਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਸੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ । ਕਹਤ ਹੂ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਿਵੇਕ= ਵਿਚਾਰ ਸਾ ਤਾ 
ਅਰਥ : ਇਕ ਜਨਮ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਜੀਵ ਅਨੂ 
ਜਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਕਰ ਕੇ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਜ੍ਾਂ ਹੋਏ (ਸਹ, 
ਕਰਮ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਜੋ) ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਵਿਚਾਰਨਾ ਜੂ; 
[੮੩ 4 
ਕਿਯਮਾਨ ਕਰਮ : ਜੋ ਹੁਣ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਪਰਾਰਬਧ ਕਰਮ : ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇ; 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ । ਦੇਹ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਮ, ਭਾਗ, ਕਿਸਮਤ । 
_ ਸ਼ੌਚਿਤ ਕਰਮ : ਉਹ ਜਸ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਬਕਾਇਆ ਚਜੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿੱਤ ਕਰਮ, ਨੈਮਿੱਤਕ ਕਰਮ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਿੱਤ ਕਰਮ : ਜੋ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਆਦਿ । 
ਨੈਮਿੱਤਕ ਕਰਮ : ਜੋ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸਬੱਬ ਕਰ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਵੇ ਗੁਰਪਰਬਾਂ ਦੇ ਉਤਸਵ ਅਤੇ ਮਰਨੇ ਪਰਨੇ ਆਦਿ ਸਮਿਆਂ 'ਤੇ ਕੀਤੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਰ 
_ ਦੋਹਰਾ | 
ਏਕ ਜਨਮ ਕੇ ਕਰਮ ਫਲ ਭੁਗਵੈ ਦੂਜੀ ਦੇਹ । 
ਸੋ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਹਾਵਈ ਸੁਨ ਅਬ ਸਹਿਤ ਸਨੇਹ ੮੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭੁਗਵੈ= ਭੋਗਦੀ । ਦੂਜੀ ਦੇਹ= ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ । 
ਕਹਾਵਈ= ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਸਹਿਤ= ਨਾਲ । ਸਨੇਹ= ਪ੍ਰੇਮ । 
ਅਰਥ : ਇਕ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਸਰੀਰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਬਨ` ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨ 
ਹੁਣ ਬੜੇ ਪੇਰ੍‌ਮ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਕਰ ॥੮੪॥ 
| 


੨੦ ਰਸ ਲਾ 
ਗਰਭ ਵਸੈ ਨਰ ਕੀ ਪਸੁ ਦੇਹ ਜਰਾਯੁਜ ਜੋਨਿ ਤਹਾਂ ਪਦ ਪਾਵੈ 
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ੇਦ ਤੇ ਸੂਦਜ ਕੀ ਉਂਤਪਤਿ ਸੁ ਬੀਜ ਤੇ ਔਰ ਜੁ ਵਾਂਸ ਕਹਾਵੈ । 
ਉਦਭਿਜ ਬ੍ਰਿਛ ਤਿਨੂਕਨ ਲੌ, ਯਹ ਭਾਂਤਿ ਸੁਜੀਵਨ ਕਰਮ ਬਨਾਵੈ ॥੮੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਗਰਤਭ= ਮਾਂ ਦਾ ਪੇਟ (ਗਰਭ ਆਸ਼ਯ) ਵਿੱਚ । ਵਸੈ- 
ਵਸਦਾ ਹੈ । ਜੇਰਯੁਜ= ਉਹ ਜੀਵ, ਜੋ ਜੇਰ ਵਿੱਚ ਲਿਪਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । 
ਤਹਾਂ= ਉਥੇ । ਪਦ= ਪਦਵੀ, ਅਹੁਦਾ । ਪਾਵੈ= ਪਾਉਂਦਾ । ਪੰਖਿ= ਪੰਛੀ । ਤੇ= 
ਤੋਂ । ਜੁ= ਜਿਹੜੇ । ਹੋਤ= ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅੰਡ ਤੇ= ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ' ਜੋ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਛਬਿ= ਸੁੰਦਰਤਾ, ਜੋਭਾ । ਛਬਿ ਛਾਵੈ= ਫੱਬਦੀ ਹੈ । ਸੂਦ= ਪਸੀਨਾ । 
ਸੂਦਜ= ਪਸੀਨੇ ੜੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੀਵ ਜੂੰਆਂ, ਲੀਖਾਂ। ਉਤਪਤਿ= ਪੈਦਾਇਸ਼ । 
ਵਾਂਸ- ਬਾਂਸ । ਔਰ= ਅਵਰ, ਅਤੇ । ਉਦਭਿਜ (ਸੰ.)= ਜ਼ਮੀਨ ਪਾੜ ਕੇ ਜਿਸ 
ਦੀ ਅੰਗੂਰੀ ਨਿਕਲੇ । ਤਿਲੂਕਨ= ਤ੍ਰਿਣਾ, ਘਾਹ ਆਦਿ ਕੂਲੀਆਂ ਕੂਲੀਆਂ 
ਕਰੂਬਲਾਂ । ਲੰ= ਤੱਕ । 
ਰ ਅਰਥ : ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ, ਜੇਰਜ 
_ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਸੋਭਦੇ ਹਨ । 
ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ (ਜੂੰਆਂ-ਲੀਖਾਂ ਆਦਿ ਦੀ) ਉਤਪਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੀਜ ਤੋ ਘਾਹ 
ਬਾਂਸ ਆਦਿ ਜੂਨਾਂ ਕਹਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਦਰੱਖਤ ਤੇ ਘਾਹ ਆਦਿ ਤੱਕ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੮੫॥ 
ਸ੍ਰੇਯਾ || 

ਕੀਟ ਪਤੰਗ ਕਰੈ ਪਸੁ ਪੰਛਿ ਅਧੋਗਤਿ ਮੈ ਜਲ ਜੀਵਨ ਭਾਵੈ । 
ਕੈ ਸੁਰਲੋਕ ਵਸੇ ਸੁਰ ਹ੍ੈ ਕਬਹੂੰ ਸੁਰਰਾਜ ਕੀ ਸੈਪਦ ਪਾਵੈ । 
ਮਾਨਸ ਹੂ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਹੈ ਘਰ ਊਚ ਰੁ ਨੀਚ ਕੇ ਲੈ ਉਪਜਾਵੈ । 
ਆਤਮ ਏਕ ਬਿਚਾਰ ਬਿਨਾ ਯਹ ਭਾਂਤਿ ਸੁ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਬਨਾਵੇ ॥੮੬॥ 
_ ਪਦ ਅਰਥ :ਕੀਟ= ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜੇ । ਪਤੰਗ= ਭੰਬਟ, ਦੀਵੇ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਉੱਪਰ ਸੜ-ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵ । ਕਰੈ- ਕੀਤੇ ਹਨ । ਅਧੋ- ਨੀਂਵੀਂ ਜੂਨ । 
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ਆਜ (ਜਿ ਨ ਕਿ (ਈਂ . ਤੂ 


2 ਭਨ ੧ ਪਨ ਡਾ ਆਲ ਆਣ ਕਪ ਨਗਨ ਮਜ=ਕਪ=ਆਦ -<<<< 


ਲਾ `ਪ੩ ਹੋਏ । ਜਲ ਜੀਵਨ” ਪਾਣੀ ਦੇ ਜੀਵ-ਜੰਗੂ । ਭਾਵ .! 
ਪਦ ਅਵਰ ਦੇਵ ਲੋਕ, 
। ਸੁਰ- ਦੇਵਤਾ, ਦੇਵ ਸਰੀਰ । ਹ੍ੈ ਹੋ ਕੇ, ਬਾ 


ਅਰਥ : (ਕਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜੇ (ਭੰਬਣ) ਪਸ਼ੂ ਤੂੰ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ (ਅਤੇ ਕਦੇ) ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨੀਂਵੀਂਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਚ 
ਹੈ ਉਹੀ ਜੂਨ ਇਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਾਂ (ਫਿਰ) ਦੇਵ-ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਕੇ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੰਦਰ 
ਕੀ ਪਦਵੀ ਲੇ ਕੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

(ਕਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ) ਉੱਚੀਆਂ ਤੇ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਸੁਖ ਦੁੱਖ (ਸੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ) ਸਹਿੰਦਾ (ਭੋਗਦਾ) ਹੈ। 

ਪ੍ਸ਼ਨ : ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਇਕ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਿਚਾਰ (ਚਿੰਤਨ) ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੮੬॥ 

ਸੇ੍‌ਯਾ |। 

ਕਰਮ ਕਰੈ ਜੁਰ ਲੋਕ ਲਹੈ ਅਰੁ ਪਾਪਨ ਤੇ ਸਭ ਨਰਕ ਸਿਧਾਵੈ। 
ਪੁੰਨ ਰੁ ਪਾਪ ਸਮਾਨ ਭਏ ਯਹ ਮਾਨਸ ਕੇ ਕੁਲ ਮੈ ਛਬਿ.ਛਾਵੈ। 
ਜੋ ਸੁਖਦੇਵ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਜੋ ਸੁ ਬਢੈ ਨ ਘਟੈ ਅਰੁ ਆਇ ਨ ਜਾਵੈਂ। 
ਆਤਮ ਏਕ ਬਿਚਾਰ ਬਿਨਾ ਯਹ ਭਾਂਤਿ ਸੁ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਬਨਾਵੈ ॥9 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕਰਮ ਕਰੇ= ਚੰਗੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਸੂੱਰ 
ਲੋਕ= ਸਵਰਗ । ਲਹੈ= ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਰੁ= ਅਤੇ ! ਤੋਂ 
ਤੋਂ , ਕਰਕੇ । ਪਾਪਨ ਤੇ= ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਕਰ ਕੇ । ਸਿਧਾਵੈ- ਤੁਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁ= ਅਤੇ । ਸਮਾਨ= ਬਰਾਬਰ । ਯਹ=- ਇਹ । ਮਾਨਸ- ਮਨੌਖੀਂ 
ਸਰੀਰ । ਕੁਲ= ਖ਼ਾਨ-ਦਾਨ, ਵੌਸ । ਮੈ- ਵਿੱਚ । ਛਬਿ ਛਾਵੇ- ਸੁੰਦਰਤਾਂ, 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੬੫) 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ= ਜਿਹੜਾ । ਲਿਲਾਟਿ= ਮੱਥੇ 'ਤੇ । ਲਿਖਯੋ- 
ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ। ਸੁ= ਉਹ । ਬਢੈ= ਵਧਦਾ । ਘਟੈ= ਘਟਣਾ । 
ਅਰਥ : (ਜੱਗ, ਤਪ, ਨਿਯਮ, ਦਾਨ ਤੇ ਪੁੰਨ ਆਦਿ) ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਜੀਵ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਦੁਰਾਚਾਰ, ਕਤਲ, ਚੋਰੀਆਂ ਤੇ ਡਕੈਤੀਆਂ, ਨਿੰਦਾ-ਚੁਗਲੀ ਆਦਿ) ਮਾੜੇ 
ਕੰਮਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚੰਗੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿੱਚ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ (ਸਿੰਘ ਜੀ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- ਜੋ ਭਾਗ-ਰੇਖਾ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) 
ਮੱਥੇ `ਤੇ ਲਿਖੀ ਰੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਘਟਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ।੮੭॥ 
ਅਰਥ ਲਈ ਦੇਖੋ ਬੰਦ ਨੰਬਰ ੮੬ | 
ਯਥਾ : ਜੀਵ ਕਰਮ ਆਪੇ ਕਰੇ ਆਪੇ ਤਿਹ ਫਲ ਭੁਗਤ ।...੪ 
ਰ ਰ (ਸਾਰੁਕਤਾਵਲੀ, ਅਧਿ. ੭) 
ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ ॥। 
ਜਾਗਤ ਮੈ ਸਭ ਵਿਸੂ ਬਨਾਇ ਵਿਲਾਸ ਕਰੈ ਬਹੁ ਨੈਨਨ ਹੇਰੈ । 
ਤਾਂਹੀ ਕੀ ਬਾਸਨ ਵਾਸਤ ਹ੍ਹੈ ਸੁਪਨੇ ਮਹੁ ਆਨ ਮਨੋਰਥ ਘੇਰੈ । 
ਸੁਖਯਮ ਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੋਊ ਭ੍ਰਮਤੇ ਅਤਿ ਹੋਤਿ ਸੁਖੋਪਤਿ ਨੇਰੈ । 
ਤੀਨ ਅਵਸਥਨ ਮੈ ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਲਹੇ ਸਦ ਏਕ ਅਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪਰੇਰੇ ॥੮੮॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜਾਗ੍ਰਤ= ਜਾਗਣ ਸਮੇ' । ਵਿਸੂ= ਜਗਤ, ਸੈਸਾਰ । 
ਵਿਲਾਸ- ਖੇਡਾਂ, ਤਮਾਸ਼ੇ । ਕਰੈ= ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਹੁ= ਬਹੁਤੀਆਂ । ਨੈਨਨ= ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ । ਹੇਰੈ= ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤੱਕਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਹੀ ਕੀ= ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ । ਬਾਸਨ= 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਖ਼੍ਹਾਹਸ਼ਾਂ । ਵਾਸਤ= ਅਧੀਨ, ਕਾਬੂ । ਹ੍ਰੈ- ਹੋ ਕੇ । ਸੁਪਨੈ= ਸੁਪਨੇ 
ਵਿੱਚ । ਮਹੁ= ਵਿੱਚ । ਆਨ= ਹੋਰ । ਮਨੋਰਥ= ਸੰਕਲਪ, ਖ਼ਿਆਲ । ਘੇਰੈ- 
ਘੇਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੂਲ (ਸਥੂਲ)= ਮੋਟੇ-ਮੋਟੇ । ਭੁਮਤੇ= ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਅਤਿ- 
ਬਹੁਤੇ । ਹੋਤਿ= ਹੁੰਦਿਆਂ । ਸੁਖੋਪਤਿ= ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ । ਅਵਸਥਨ- ਅਵਸਥਾਵਾਂ, 
ਹਾਲਤਾਂ । ਅਦ੍ਰਿਸਟਿ= ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ` `? 
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ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : (ਉਹ ਈਸ਼ਵਰ) ਜਾਗਣ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬੜੀਆਂ ਖੇਡਾਂ-ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੂੰ । 

ਉਸੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੋ' ਕੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਖ਼ਿਆਲ ਘੇਰਾ ਮੁ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਜੀਵ ਸੁਖੋਪਤੀ ਵਿਚ (ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸਥੂਲ ਤੇ ਸੂਖਮ 
ਸਰੀਰ) ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਤਿੰਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਖ 
ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਪਰਮ (ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਰੇ 
੮੮1 ਰ 

ਦੋਹਰਾ || 

ਇੱਛਾਨਿਛਾ ਪਰਿੱਛਯਾ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕੇ ਭੋਗ । 

ਜਨਮ ਆਦਿ ਮਰਨਾਂਤ ਲੰ ਕਹਤ ਸਯਾਨੇ ਲੋਗ ॥੮੯।। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਇੱਛਾਨਿੱਛਾ (ਇੱਛਾ-ਅਨਿੱਛਾ)= ਇੱਛਾ, ਚਾਹਨਾ, ਕਾਮਨਾ, 
ਲੋੜ । ਅਨਿੱਛਾ= ਨਿਰਇੱਛਤ, ਬੇ-ਲੋੜਾ, ਬੇਗ਼ਰਜ਼ । ਪਰਿੱਛਯਾ= ਬਿਗਾਨੀ 
ਇੱਛਾ । ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ= ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ । ਭੋਗ= ਫਲ । ਮਰਨਾਂਤ= ਮੇਰਨ ਪ੍ਯੰਤ, 
ਮਰਨ ਤੱਕ । ਲੌਂ= ਤੱਕ, ਤਾਈਂ । ਕਹਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ, ਦੂਜੇ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ, ਤੀਜੇ ਉਹ ਕਰਮ, ਜਿਹੜੇ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾੜੇ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ। 
ਸਿਆਣੇ ਸੂਝਵਾਨ ਬੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ 
ਪ੍ਰਯੰਤ ਇਹ ਜੀਵ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ) ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ॥੮੯॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਕਰਮ ਹੋਤ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਤੇ ਮੂਰਖ ਜਾਨਤ ਨਾਹਿੰ। 

ਮਾਨੁ ਲੇਤ ਅਬ ਮੈਂ ਕੀਏ ਕਿਯਮਾਨ ਜੁ ਆਹਟਿੰ ॥੯੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਹੋਤ= ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਾਰਬਧ= ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹ ਪਾਪਤ ਹੋਈ । ਤੇ= ਕਰਕੇ । ਜਾਨਤ- ਜਾਣਦਾ 
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ਮਾਨੁ= ਮੰਨ । ਲੇਤ= ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਬ= ਹੁਣ । ਕ੍ਰਿਯਮਾਨ- ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇ 
_ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ । ਜੁ= ਜਿਹੜੇ 1 ਆਹਿੰ= ਹਨ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਬੇਸਮਝ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ 
_ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੇ ਦੁੱਖ ਜਾਂ ਸੁਖ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ॥੯੦॥ 
ਹ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜਨਮ ਧਰਾਵਤ ਤੇ ਕਰਮ ਮਾਨ ਲੇਤ ਫਿਰ ਅੱਗਯ । 
ਵੇਈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਤੇ ਸਮਝਤ ਸੋ _ਸਰਬੱਗਯ ॥੯੧॥ 
`__ ਮੁਦ ਅਰਥ : ਧਰਾਵਤ= ਧਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਨਮ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਤੇ= ਉਹ, 
_ ਮਾਨ ਲੇਤ= ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹੈ । ਫਿਰ= ਮੁੜ । ਅੱਗਕ= ਮੂਰਖ, ਅਗਿਆਨੀ । 
ਵੇਈ= ਓਹੀ । ਜੋ= ਜਿਹੜਾ । ਪ੍ਰਾਰਬਧ= ਕਿਸਮਤ, ਭਾਗ, ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ । ਸੋ= ਓਹੀ । ਸਰਬੱਗਕ= ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ, ਸੂਝਵਾਨ, ਸਿਆਣਾ, 
ਗਿਆਨਵਾਨ | 
ਅਰਥ : ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਮੇਰੇ ਹੁਣ ਦੇ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮ ਹੀ) ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ । ਜੋ ਪੁਰਬਲੇ 
ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ ਜਾਂ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ (ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ) 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਮਨੁੱਪ ਗਿਆਨਵਾਨ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ ॥੯੧॥ 
ਗੁਰੂ-ਵਾਕ ਹੈ : ਰੈ, 
੧. ਸੁਖ ਦੁਖ ਪੁਰਬ ਜਨਮ ਕੇ ਕੀਏ // (ਆਗ ੧੦੩੦) 
੨. ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੁਇ ਦਰਿ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰਹਿ ਜਾਇ ਮਨੁਖ // 
ਰ (ਆਗ ੧੪੯) 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਗਯਾਨ ਉਦੇ ਉਰ ਹੋਤ ਜਬ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਵਿਲਾਤ । 
ਕ੍ਰਿਯਮਾਨ ਹੋਵੈ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ॥੯੨॥। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਉਦੇ= ਪ੍ਰਗਟ । ਉਰ= ਦਿਲ । ਹੋਤ- ਹੁੰਦਾ । ਸੰਚਿਤ- 
ਜਮ੍ਹਾਂ । ਵਿਲਾਤ= ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ । ਮਿਟਿ ਜਾਤ- ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਰੱ ਅਲਕਗਅਲਕਨਅਨਕਕਅਕਕਕਕਘ੫੦੫੫੫੫ੀ ਰ 
2 ਕਤ ਤੇ ਕੰਮ । ਪਰਬਧ- ਕਿਲ, ਭਾਗ, ਚੇ 
ਕਰਨ ਫ਼ਾਲਾ ਕਰਮ ! _ ਹੌ 

ਅਰਥ : ਜਦ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪਰਮ ਆਪੈ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੋ ਜਾਂਚਾ ਰਹ 

ਹਏ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਨਾਸ ਹੈ ਜਾਦੇ ਰਾ 

-੍ ਹੀ ਨਹੀ' ਪਿਛਲੇ ਦਾ ਫਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਜਰ ਆਲਰ ਦੋਹਰਾ ।। ਯ 
ਤੀਨ ਦੇਰ ਹੈਂ ਜੀਵ ਕੀ ਕਹੀਂ ਸਹਿਤ ਵਿਸਤਾਰ। 
ਜਾਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਚਿੱਤ ਮੈਂ ਉਪਜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ॥੯੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤੀਨ' ਦੇਹ= ਤਿੰਨ ਦੇਹਾਂ, ਕਾਰਣ, ਮੂੱਖਮ, ਸਬੂਲਾ। ਰੇ. 


_ ਆਖੀਆਂ । ਵਿਸਤਾਰ ਵਿਸਥਾਰ, ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ । ਜਾਂ ਤੇ- ਇਸ 
ਰਲ ਦਾ ਉਪਜੇ= ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ । ਵਿਚਾਰ= ਖ਼ਿਆਲ । 


ਅਰਥ ਜੀਦਾ ਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 1 ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਤਰ 
ਹਰ ਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੯੩॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਪੰਚ ਭਤ ਤੇ ਦੇਹ ਯਹ ਤਾੰ ਕੌ ਬੁਠੀ ਜਾਨੁ! 
ਸਾਚੋ ਏਕੈ ਆਤਮਾ ਸੋ ਵਿਚਾਰ ਮਨਿ ਮਾਨੁ ।੯੪॥ 
ਲੇ _  ਕੋ= ਉਸ ਨੂੰ। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭੂਤ- ਤੱਤ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਯਹ= ਇਹ । ਤਾ ਕੋ= ਤੀ 
ਜਾਨੁ- ਸਮਝ । ਸਾਚੋ- ਸੌਂਚਾ । ਏਕੈ= ਇਕੋ । ਸ= ਉਹ 1 ਮਨਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ। 
ਮਾਨੂ= ਮੰਨ । 


ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ 1੯811 
ਰ ਸੈਯਾ ।। ਰ _ 
ਭੌਤਿਕ ਦੇਹ ਸਦਾ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਤਮ ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਨਿੱਤ ਸੁ ਮਾਨੈ ' 
ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਮਰੈ ਜਨਮੈ ਵਹੁ ਆਤਮ ਨਿੱਤ ਅਖੰਡ ਸੁੰ ਜਾ? ' 
ਦੇ ਦੇਹ ਅਮੰਗਲ ਰੂਪ ਸੁ ਆਤਮ ਸ਼ੁੱਧ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਜ ਵਖਾਨੈ ' 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੬੯) 
_ ਤਾਂ ਕਹੁ ਏਕ ਕਹੈ' ਨਰ ਮੂੜ੍ਹ ਕਰੋ ਉਨ ਤੇ ਪਸੁ ਔਰਹਿ ਮਾਨੋ ॥੯੫॥ 
` ਪਦ ਅਰਥ : ਭੌਤਿਕ (ਸੰ.)= ਤੱਤ, ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ । ਜੜ੍ਹ= ਇੱਕੇ 
ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਪਹਾੜ, ਬ੍ਰਿਛ ਆਦਿ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਤੇ ਆ ਜਾ ਨਾ ਸਕਣ । ਤਮ= ਹਨੇਰਾ, ਅਗਿਆਨ । ਚੇਤਨ 
(ਚੈਤੰਨਯ)= ਸਾਵਧਾਨ । ਸੁ= ਉਸ । ਮਾਨੋ= ਮੰਨੋ । ਅਨਿੱਤ= ਨਾਸਵਾਨ । 
ਮਰੇ= ਮਰਦਾ । ਜਨਮੈ= ਜੰਮਦਾ ਰੈ । ਵਹੁ= ਉਹ । ਅਖੰਡ= ਨਾਸ ਰਹਿਤ । 
ਜਾਨੋ= ਜਾਣੋ । ਅਮੰਗਲ= ਖੁਸ਼ੀ ਰਹਿਤ, ਦੁੱਖ ਕਲੋਸ਼ । ਸ਼ੁੱਧ= ਪਵਿੱਤਰ । 
ਅਦ੍ਿਸ਼ਜ= ਦਿਸਣ ਰਹਿਤ । ਵਖਾਨੋ= ਆਖਿਆ ਹੈ । ਤਾਂ= ਉਸ । ਕਹੁ= ਨੂੰ । 
ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਮੂੜ੍- ਮੂਰਖ । ਕਰੋ= ਦੱਸੋ । ਉਨ= ਉਨ੍ਹਾਂ । ਤੇ= ਤੋ । 
ਔਰਹਿ= ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ । ਮਾਨੋਂ= ਮੰਨੀਏ 1 __ 
ਅਰਥ : ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਰਚਿਤ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ 
ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਸਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ (ਰੂਹ) ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਤੇ ਸਦਾ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਮੰਨੋ । 
ਇਹ ਦੇਹੀ ਝੂਠੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੰਮਦੀਂ ਮਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਨਿੱਤ ਸਰੂਪ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋਂ 1 
ਦੇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਗ਼ਮਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਆਤਸਾ ਦਿਸਦੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੂਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਮੂਰਖ ਬੰਦੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਕ ਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਦੌਸੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋ ਵੱਡਾ ਪਸ਼ੂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮੰਨੀਏ ? ॥੯੬੫॥ 
ਦੋਹਰਾ ।| 
ਖਟ ਵਿਕਾਰ ਹੈਂ ਦੇਹ ਮੈ ਆਤਮ ਮਹਿ ਤੇ ਨਾਹਿ । 
ਸੁਨੁ ਅਬ ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਸਭ, ਸਮਝਾਵਤ ਹੈਂ ਤਾਹਿ ॥੯੬॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਖਟ= ਛੇ, ੬ । ਵਿਕਾਰ= ਦੋਸ਼” । ਸਰੀਰ ਵਿਚ ੬ 


₹ ਜਨਮ ਅਸਤ ਅਰ ਝ੍ਰਿਧ ਪਨ ,ਿਪ੍ਰਨ ਛਯ ਤਨ' ਨਾਸ਼ / 
ਖਟ ਬਿਕਾਰ ਯੇ ਦੇਹ ਕੇ ਆਤਖ਼ ਸ਼ੂਯੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ //੭// (ਫਿਚਾਰਮਾਲਾ, ਬਿਸ੍ਰਾਮ ੫) 
ਖਟ ਬਿਕਾਰ ਜਨਮਨਿ ਅਰ ਮਰਨੇ । ਇਹ ਸ਼ਗੰਰ ਕੇ ਦੋਨਗੁਂ ਬ਼ਰਨੇ //8੭// 
ਡਧਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਦੁਇ ਪ੍ਰਾਨਨਿ ਕੇਰ / ਹਰਖ ਸ਼ੌਂਕ ਮਨ ਕੇ ਜੁਗ ਹੋਰਿ / (੪) 
ਰ (ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਰਾਸਿ ੫, ਅਨੂ 8੬) 
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_ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ! ਤਾਹਿ= ਉਸ ਬਾਰੇ । 

ਅਰਥ : ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਛੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹੂ, 

-ਤੀਆਂ ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਹੇ ਸਿੱਖ . ਤੂੰ ਸੁਣਨਾ ਕਰ 
ਤੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਰਾਂ ॥੯੬॥ ਰ 
ਲਨ ਦੋਹਰਾ ।। ਨ 

ਉਤਪਤਿ ਹ੍ਹੇ ਅਰੁ ਬਢਤ ਹੈ ਬਾਲ ਯੁਵਾ ਯੁਤਿ ਹੋਇ 

ਬ੍ਰਿਧ ਹੋਇ ਅਰੁ ਮਰਨ ਹੂੈ ਖਟ ਵਿਕਾਰ ਯਹ ਜੋਇ ॥੯੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਉਤਪਤਿ= ਜੰਮਣਾ । ਹੂਂ= ਹੋ ਕੇ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਬਢਤ: 
ਵਧਦਾ । ਬਾਲ= ਬਚਪਨ, ਬਾਲ ਉਮਰ । ਯੁਵਾ= ਜਵਾਨੀ । ਯੁਤਿ= ਨਾਲ; 
ਸਮੇਤ । ਬ੍ਰਿਧ= ਬੁੱਢਾ, ਬੁਢਾਪਾ । ਹੈੈ= ਹੁੰਦਾ । ਯਹ= ਇਹ । ਜੋਇ= ਤੱਕੋ , ਦੇਖੋ। 

ਅਰਥ : ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਧਦਾ-ਫੁੱਲਦਾਂ ਤੇ ਫੇਰ ਬਾਲਕ 
` ਉਮਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੁਆਨੀ ਸਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ (ਸਰੀਰ ਦੇ) ਛੇ ਵਿਕਾਰ (ਤੁਸੀਂ) ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ ॥੯੭॥ 

ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਸ ਦੋਸ਼ ਹੋਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ 
ਹਟ" ੨ 

ਸ੍ਰ੍‌ਯਾ || 

ਸੋਚ ਅਸੁੱਧ ਭਰੀ ਦੁਰਗੰਧਿ ਲਸੈ ਬਹੁ ਖੰਡ ਸਥੂਲ ਨਿਹਾਰੋ। 
ਰੋਗ ਗ੍ਸੈ ਬ੍ਹੁ ਭਾਂਤਿ ਜਰੇ ਸਿਥਲੈ ਪੁਨ ਆਮਿਖ ਪੂਮ ਅਧਾਰੋ। 
ਹੋਤ ਨ ਹੋਤ ਘਟੈ ਦਿਨ ਮੈ ਛਿਨ ਮੈ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਨ ਲਾਗਤ ਵਾਰੋ 
ਦੇਹ ਸਦਾ ਦਸ ਦੋਖ ਭਰੀ ਅਰ ਆਤਮ ਨਿੱਤ ਅਦੋਖ ਵਿਚਾਰੋ ॥੯੮॥ 
_ ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਚ= ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ, ਗ਼ਮ । ਅਸੁੱਧ=- ਅਪਵਿੱਤਰਤਾ', 
ਗੀਦਰਮੈ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ । ਦੁਰਗੀਥਿ= ਭੈੜੀ ਵਾਸ਼ਨਾ । ਲਸੈ= ਚਮਕਦੀ, 
ਲਿਸ਼ਕਦੀ । ਖੰਡ= ਟੁਕੜੇ, ਟੋਟੇ, ਜੋੜ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਹਿੱਸੇ । ਗ੍ਰਸੈ- 
ਘੇਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਬੁ ਭਾਂਤਿ= ਕਈ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ । ਜਰੈ= ਸੜਦੀ ਹੈ । 
ਸਿਥਲੈ= ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਰੇ । ਪੁਨ- ਫੇਰ । ਆਮਿਖ- ਮਾਸ । ਪੂਮ- ਲਹੂ, 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ (੭) 
ਖ਼ੂਨ । ਅਧਾਰੋ- ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ । ਹੋਤ ਨ ਹੋਤ= ਕਦੇ ਰੋਣਾ ਤੇ ਕਦੇ ਨਾ 
ਹੋਣਾ । ਘਟੈ= ਘਟਦੀ ਹੈ । ਦਿਨ ਮੈ= ਦਿਨ-ਭੂ.ਦਿਨ ਦੇ ਲੁਮਲ ਕਫਕੇ । 
ਛਿਨ ਮੈ- ਪਲ-ਪਲ ਵਿੱਚ । ਮਿਟਿ ਜਾਤ= ਨਾਸ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਵਾਫੋ- ਦੇਤੀ। 
ਨਿੱਤ- ਸਦਾ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ । ਅਦੋਖ= ਬਿਨਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ । ਵਿਚਾਫੋ= ਸਮਝੇ, ਜਾਣੋ । 

ਅਰਥ : (ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ) ਚਿੰਤਾ-ਫ਼ਿਕਰ ਅਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਗੰਦ 
ਨਾਲ ਭਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ-ਕੁ (ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਫੂਪ) ਹਿੰਜਿਆਂ 
ਨਾਲ ਮੋਟੇ-ਡਾਢੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ । 

(ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ) ) ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਦੇਹੀ ਸੜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਦੇਹ ਕਮੜਰ ਰੰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਲਹੂ ਮਾਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜੀਉਂੱਦੀ ਹੈ । 

ਕਦੇ ਹੁੰਦੀ. ਕਦੇ ਨਹੀਂ; ਹੁੰਦੀ, ਪੁਲ-ਪਲ, ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ (ਸਮ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਹੋਈ) ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੋਈ ਦੇਰ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਦੀ । 

ਇੰਜ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ” ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ (ਇਸ ਤੋ' ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ) ਸੱਚਾ ਤੇ 
ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸਮਝਣਾ ਕਰੋ 1੯੮॥ 

ਦੋਹਰਾ || 

ਵੇਦ ਕਹਤ ਬੋਧਿ ਕਹਤ ਹੈਂ ਤੂੰ ਪੁਨ ਚਿੱਤਿ ਵਿਚਾਰ | 

ਆਤਮ ਚੈਤਨ ਨਿੱਤ ਹੈ, ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਨਿਹਾਰ 1੯੯। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਵੇਦ= ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਚਾਰ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਹਤ- ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਝੋਂਧਿ= ਬੁੱਧੀਵਾਨ, 
ਸਮਝਦਾਰ । ਹੈਂ= ਹਨ । ਪੁਨ= ਫਿਰ । ਚਿੱਤਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । ਵਿਚਾਰ- 
ਸਮਝਣਾ ਕਰ । ਚੈਤਨਜ= ਆਤਮਾ, ਰੂਹ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਨਿੱਤ= ਹਮੇਸ਼ਾਂ, 
ਸੱਚੀ । ਅਨਿੱਤ= ਝੂਠੀ, ਨਾਸਵਾਨ । ਨਿਹਾਰ- ਦੇਖ | 

: (ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਮੁਖ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ) ਵੇਦ ਤੇ 
ਰੱਧਵਾਨ ਲੋਕ (ਇਹ ਗੱਲ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੂੰ ਵੀ ਦਿਲ ਵਿੱਚ (ਇਸ 
“ਦਸ ਦੋਸ਼ : ਚਿੰਤਾ, ਅਪਫਿਤੱਰਤਾ, ਬ਼ਦਸ਼ੋਂ-ਗੰਦਰ0ੰ, ਜੋੜ /ਹੈੱਸੇ, ਮੈਟੀਂ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ, 


ਕਮਜ਼ੋਗੀਆਂ. ਮਾਸ ਖ਼ਨ_ ਗਲੇ ਨੋਣਾ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਘਟਦੀ ਫਧਦੀ ਰਹਿਣੀ / 
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ਰੀਕਿਆੀ ਦੋ ੧੨ ਸੋਟੀਕ 


(-2੨/ ਸੈ, 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਸਦਾ ਚੁਸਤ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਰ 


(ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਰੈ) ਅਤੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਸਵ ਤਮ 
ਕਰ ।੯੯॥ ਦਰ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ- ___ 
ਦਹਰਾ ।। 
ਤੁਮ ਜੋ ਕਹੀ ਸੋ ਮੈਂ ਲਖੀ ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਹੋਂ ਨਾਹਿ। 


ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹੀ= ਆਖੀ । ਸੋ= ਉਹ । ਲਖੀ= ਜਾਣ ਲਈ । ਸੂਲ 
ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸਰੀਰ । ਹੌਂ= ਮੈ' । ਯਾਹਿ= ਇਸ ਨੂੰ । ਔਰੈਂ ਹੋਰ । ਧਰੈ: ਧੁਰ 
ਹੈ । ਲਿੰਗ= ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ । ਆਹਿ= ਹੈ, ਹਾੰ । ਰ 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸਰ 
ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆਂ ਹੈ । ਇਸ 
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖ; 
ਸਰੀਰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਵਜੂਦ ਹੈ ॥੧੦੦॥ ਹੈ 

ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ-- 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਪੰਚ ਭੂਤ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਭਯੋ ਸੂਖਯਮ ਬਪੁ ਉਤਪਤਿ । 

ਅਲਖ ਅਨਾਦਿ ਅਖੰਡ ਹੈ' ਤੂੰ ਤੋ ਆਤਮ ਸੌਤਿ ॥੧੦੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਭੂਤ= ਤੱਤ (ਪੰਜ ਤੱਤ ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ, 
ਹਵਾ)। ਜੜ੍ਹ- ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੱਲ-ਫਿਰ ਨਾ ਸਕੇ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਬਪੁ= 
ਸਰੀਰ । ਉਤਪਤਿ= ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । ਅਲਖ= ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਣਿਆਂ ਨਾ 
ਜਾਵੇ। ਅਨਾਦਿ= ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ । ਅਖੰਡ= ਜਿਸ 
ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਨਾ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਣ । ਤੂੰ 
ਤੋਂ=- ਤੇਰਾ ਵਜੂਦ ਤਾਂ । ਸੌਤਿ= ਸੌਚਾ । 
__ ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਤੇਰੇ ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੈਂ 
ਹੋਈ ਹੈ । ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਨਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੈ 
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ਅਹਯਾੜਮ ਪਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈਂ (੭੩) 


ਰੂੰ ਦੇ ਦਦਦਦਦਦਦ ਦਦ =ਦਦ== =ਦ' 


ਸਾ ਆਕ<< ਰਰਰਰਰ00000000000000000000000000000000000000000000000000000ਹ00ਤਰਰਰਰਰ਼ਰਕ਼ਰ਼ਰਤਰਰ਼ਕ਼ਰਰਰਕਕਰਰਕਫਲ਼ਕਕਰਲਕਗਰ ਅਗਰ 


ਸਰੂਪ ਹੈ ੧੦੧॥ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ : 


ਦੋਹਰਾ ।। 

ਸੋਵਤ ਮੈ ਭੁਖਨ ਹਰਤ ਜਾਨਤ ਨਾਹਿਨ ਕੋਇ । 

ਪਾਨੀ ਹੋਇ ਚੈਤੰਨ ਜੌ ਚੋਰਹਿ ਪਕਰੈ ਸੋਇ ੧੦੨॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਵਤ ਮੈ= ਸੌਣ ਸਮੇਂ, ਸੌਂਤਿਆਂ । ਭੂਖਨ= ਗਹਿਣੇ । 
ਹਰਤ- ਚੁਰਾ ਲਵੇ । ਨਾਹਿਨ= ਨਹੀਂ । ਜਾਨਤ= ਜਾਣਦਾ । ਪ੍ਰਾਨੀ= ਮਨੁੱਖ । 
ਹੋਇ- ਹੋਵੇ । ਚੈਤੰਨ= ਸਾਵਧਾਨ, ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਜੌ= ਜੇ ਕਰ । 
ਚੋਰਹਿ- ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ । ਪਕਰੇ= ਪਕੜ ਸਕਦਾ ਹੈ 1 

ਅਰਥ : ਆਦਮੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਸੌਤਿਆਂ ਕੋਈ ਚੋਰ ਬਾਹਰੋਂ ਆ 
ਕੇ ਗਹਿਣੇ (ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ) ਚੋਰੀ ਕਰ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ। (ਉਸ ਵੇਲੇ) ਜੇਕਰ ਕੋਈ (ਘਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ) 
ਜਾਗਦਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥੧੦੨॥ 

ਸ੍ਰੇਯਾ 11 

ਕਾਨ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਨਾਕ ਕਰੈ ਅਰੁ ਨਾਕ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਕਾਨ ਤੇ ਹੋਈ । 
ਆਂਖ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਜੀਭ ਕਰੈ ਜੀਭ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਆਂਖਨ ਸੋਈ। 
ਹਾਥ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਪਾਵ ਕਰੈ ਅਰੁ ਪਾਵ ਕੋ ਕਾਮ ਨ ਹਾਥਨ ਜੋਈ । 
ਜਾਨਤ ਆਪਨੇ ਸੂਾਦਨ ਕੋ ਦਸ ਇੰਦ੍ਨ ਮਹੁ ਨਹਿ ਚੈਤੰਨ ਕੋਈ ॥੧੦੩॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਨ= ਕੰਨ । ਕੋ= ਦਾ । ਨਾਕ= ਨੱਕ । ਕਰੈ= ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਤੇ= ਤੋ' । ਹੋਈ= ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਂਖਨ= ਅੱਖਾਂ ਤੋ । ਪਾਵ= 
ਪੈਰ । ਕਰੈਂ= ਕਰਦੇ । ਜੋਈ= ਜਿਹੜਾ । ਜਾਨਤ= ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਸੂਾਦਨ- 
ਸੁਆਦਾਂ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਇੰਦੁਨ= ਇੰਦ । ਮਹੁ= ਵਿੱਚੋਂ । ਚੈਤੰਨ= ਸਾਵਧਾਨ, 
ਸੁਚੇਤ, ਜ ਗਦਾ । 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਨੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਨੌਕ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕੰਨਾਂ ਤੋੱ' ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
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99 ___...--<ਰਜੇਂਗਿਲੇਤ ਅਨ ਨ ਕਹ 
ਹੋਂ ਨਾਂ ਐਨ 

ਹਥਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਪੈਰ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਜੋ ਕੰਮ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਹੇ ਉਹ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਕੇ ਗਾ 

ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰਾਦਾਂ ਤੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ, 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਸਾਵਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ॥੧੦) 

ਦਹਰਾ ।। 

ਸਾਦ ਪਰਸਪਰ ਔਰ ਕੇ ਇੰਦੀ ਜਾਨਤ ਨਾਹਿ। 

ਯਾਂ ਤੇ ਯਹ ਜੜ੍ਹ ਹੈਂ ਸਭੀ ਹੈ ਚੇਤਨ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥੧੦॥॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਪਰਸਪਰ= ਆਪੋ ਵਿੱਚ । ਔਰ= ਹੋਰ । ਇੰਦੀ= ਵਿੰਚਰੇ। 
ਯਾਂ ਤੇ= ਇਸ ਕਰਕੇ । ਯਹ= ਇਹ । ਹੈਂ= ਹਨ । ਚੇਤਨ= ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਿੱਚ। 

ਅਰਥ : (ਕਰਮ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ) ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਦੇ ਸ੍ਰਾਦਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਪ 
ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ 1॥੧੦੪॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਪੰਚ ਭੂਤ ਕੇ ਅੰਸ ਤੇ ਮਨ ਉਪਜਯੋ ਯਹ ਜਾਨ। 

ਸਭ ਇੰਦੁਨ ਕੇ ਸ਼ਾਦ ਕੀ ਤਾਂ ਤੇ ਹੈ ਪਹਚਾਨ ॥੧੦੫॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਭੂਤ= ਤੱਤ । ਤੇ= ਤੋ । ਉਪਜਜਯੋ= ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । 
ਇੰਦੁਨ= ਇੰਦਰੇ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸੇ ਕਰਕੇ । 

ਅਰਥ : ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ `ਦੀ ਸਤੋ` ਗੁਣ ਅੰਸ (ਹਿੱਸੇ) ਤੋਂ ਇਹ ਮਨ 
ਬਣਿਆਂ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ 
(ਸੁਆਦਾਂ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਵੀ ਮਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥੧੦੫॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। ਰ 

ਬਾਤ ਸੁਨਤ ਹੂੰ ਸੁਨਤ ਨਹਿ ਕਹਤ ਨਹੀਂ ਮਨ ਠੌਰ ! 

ਤਾਂ ਤੇ ਇਹੈ ਵਿਚਾਰੀਏ ਚੇਤਨ ਹੈ ਕੋਊ ਔਰ ।੧੦੬। 
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ਅਧਤਾਤਮ` ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਣੀਕ ਸੰਪੂਦਾਈ ੭੫) 

ਪਦ ਅਰਥ : ਬਾਤ- ਗੱਲ । ਸੁਨਤ- ਸੁਣ ਕੇ, ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਵੀ। ਸੁਨਤ ਨਹਿ= ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ । ਕਹਤ= ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਠੱਰ- ਟਿਕਾਅ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਟਿਕਾਣੇ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸ ਵਾਸਤੇ । ਵਿਚਾਰੀਏ- 
ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੰਨਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਚੇਤਨ= ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ, ਸਾਵਧਾਨ । 
ਕੋਊ- ਕੋਈ । ਔਰ= ਹੋਰ । 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ (ਮਨ) ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 
(ਧਿਆਨ) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਪੁੱਛਣ `ਤੇ ਅੱਗੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਟਿਕਾਣੇ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਮੈਂ (ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੁਣਿਆਂ ਨਹੀਂ । 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ 1੧੦੬॥। 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਸੁਖੁਪਤਿ ਇੰਦੀ ਮਨ ਸਹਿਤ ਮਿਲੈ ਅਵਿਦਯਾ ਮਾਹਿ । 
ਜਾਗਤ ਹੈ ਤਬ ਕਹਤ ਹੈ ਆਜ ਕਛੂ ਸੁਧਿ ਨਾਹਿ ।੧੦੭। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸੁਖੁਪਤਿ= ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ । ਇੰਦੀ= 
ਇੰਦੀਆਂ । ਮਿਲੈਂ= ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਵਿਦਯਾ= ਨਾ-ਸਮਝੀ । ਜਾਗਤ ਹ੍ਹੇ 
(ਜਾਗ੍ਰਤ ਹ੍ਰੈ)= ਜਾਗ ਕੇ । ਤਬ= ਉਸ ਵੇਲੇ । ਕਹਤ ਹੈ= ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸੁਧਿ= 
ਹਸ਼, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ । 

ਅਰਥ : ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਮਨ ਬਾਹਰੀ ਸਮਝ ਤੋ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਜਾਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੰਜ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ 
ਮੈਨੂੰ ਇਤਨੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਆਈ ਕਿ (ਮੈਨੂੰ) ਕੋਈ ਹੋਸ਼ ਹੀ ਨਾ ਰਹੀ ॥੧੦੭॥ 

___ ਦੋਹਰਾ । 

ਸੁਪਨੋ ਈ ਦੇਖਯੋ ਨ ਕਛੁ ਸੋਇ ਗਯੋ ਇਹ ਰੀਤਿ । 

ਯਹ ਜਾਨੀ ਜਿਹ ਜਾਨਤੇ ਯਹੀ ਗਯਾਨ ਕੀ ਨੀਤਿ ।੧੦੮॥ 
ਤ ਪਦ ਅਰਥ : ਸੁਪਨੋ= ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ । ਈ= ਭੀ, ਨਿਸਚੇ ਹੀ, ਯਕੀਨਨ । 
ਦੇਖਕੋ= ਦੇਖਿਆ । ਯਹ= ਇਹ । ਜਿਹ ਜਾਨਤੇ= ਜਿਸ ਦੇ ਜਾਣਨ ਕਰਕੇ । 
ਨੀਤਿ= ਨੀਤੀ, ਚਾਲ । ਗਤਾਨ= ਪਰਮਾਤਮਾ। 

_. ਅਰਥ : ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਦੇਖਿਆ ਇਸੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਹੁਤਾ ਰਿਹਾ । ਇਹ (ਗੱਲ) ਮੈਂ' ਜਾਣ ਲਈ, ਇਸ ਦੇ ਜਾਣਨ ਕਰਕੇ (ਮੈਨੂੰ 
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(੭੬) 0 5. ਅਰ ਅਰ. 
ਦਹਰਾ ।| ਰੰ" 
ਪੰਚ ਤੱਤ ਤੇ ਹੋਤ ਮਨ ਗਤਾਨ ਭਏ ਮਿਟਿ ਜਾਤ । 
ਤਾਂ ਸੋ ਨਸਵਰ ਕਹਤ ਹੈ' ਜੋ ਹੈ ਉਤਪਤਿ ਪਾਤ ॥੧੦ਊ੍‌ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਪੰਚ ਤੱਤ੍ਰ= ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ । ਤੋ= ਤਾਂ । ਹੋਤ- ਰੁੰਦਾ ਹੂੰ, 
ਤਾਂ ਸੋ= ਉਸ ਨਾਲ । ਨਸਵਰ= ਨਾਸਵਾਨ । ਹੈਂ= ਹਨ । ਉਤਪਤਿ- ਮੇਨ, 
ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ! ਪਾਤ= ਬਿਨਾਸ਼, ਮੌਤ । 
ਰ੍ ਅਰਥ : ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ (ਦੇ ਸਤੋਂ ਗੁਣ ਅੰਸ਼) ਤੋਂ ਮਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਨੇ 
ਮਾਤਮ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ (ਅਗਿਆਨ) ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ 
ਤਸ (ਅਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਗਿਆਨ ਕਰ ਕੇ ਇਹ 
ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ 1੧੦੯1 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸਦਾ ਅਨੰਤ ਅਨਾਦਿ ਹੈ ਸੋ ਆਤਮ ਤੂੰ ਆਹਿ । 
ਤਾਂ ਤੇ ਯਹੈ ਵਿਚਾਰੀਏ ਛੋਡਿ ਅਗਯ ਕੇ ਭਾਹਿ ॥੧੧੦॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਅਨੰਤ= ਬੇਅੰਤ ਸਰੂਪ । ਅਨਾਦਿ= ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਢ ਕੋਈ 
ਹਰੀਂ । ਸੋ= ਉਹ । ਆਹਿ= ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ । ਯਹੈ= ਇਹੋਂ ਹੀ। 
ਮਗਯ= ਅਗਿਆਨੀ, ਮੂਰਖ, ਮੂਰਖਤਾ ਵਾਲੀ ਸੋਚ । ਭਾਹਿ (ਭਾਇ)> ਤਰ੍ਹਾਂ, 
ਵਾਂਗ, ਨਿਆਈਂ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜੋ ਪਰਮ ਆਪਾ (ਆਤਮਾ) ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬੇਅੰਤ ਤੇ 
ਮਨਾਦੀ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਓਹੀ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਵਜੂਦ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਫਹੋ ਆਪਣੇ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਂਗ 
ਲਣਾ-ਫਿਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇ 11੧੧੦॥ 
ਸਿੱਖ ਵੱਲੋਂ ਬੇਨਤੀ-- 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸੱਤ੍ਹ ਮੈ ਸੋਰਹ ਕਹੇ ਰਹੀ ਜੁ ਬਾਕੀ ਬੋਂਧਿ । 
ਜਾਨਤ ਹੋ' ਚੇਤਨ ਵਹੈ ਜਾਂ ਕੋ ਸਭ ਕੀ ਸੁਧਿ ੧੧੧॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੱਤ੍ਹ= ਸਤਾਰਾਂ, ੧੭ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਸੋਰਹ- ਸੋਲਾਂ, ੧੪ ' 
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ਅਧਤਾਤਮ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪੂਦਾਈ (੭੭) 
ਹਾਂ । ਚੇਤਨ= ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਵਹੈ= ਓਹੀ । ਸਭ ਕੀ- 
ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੀ । ਸੁਧਿ= ਖ਼ਬਰਸਾਰ, ਸੋਝੀ । 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਗੁਰੂ !) ਸਤਾਰਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸੋਲਾਂ ਬਾਰੇ (ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵਿਚਾਰ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ) ਸਿਰਫ਼ ਬੁੱਧੀ ਰਹਿ ਗਈ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ (ਬੱਧੀ) ਨੂੰ 
ਸਾਰਿਆਂ (ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ) ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੈ 
॥੧੧੧॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- ਰ 
ੈ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਅਹੰਕਾਰ ਮਨ ਬੌਧਿ ਚਿੱਤ ਏਕ ਕਹਤ ਹੈਂ ਚਾਰ । 
ਏਕ ਕਹਤ ਹੈੱ ਬੌਧਿ ਮਨ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਬਿਚਾਰ ।੧੧੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏਕ= ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ । ਕਹਤ ਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਚਾਰ= ੪, (ਚਾਰ ਰਿੱਸੇ) ਮਨ, ਬੋਧਿ, ਚਿੱਤ, ਅਹੰਕਾਰ, ਚਾਰ ਭਾਗ ਹਨ । 
ਏਕ ਕਹਤ ਹੈਂ= ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ । ਬਿਚਾਰ= ਭੇਦ । 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਕਈ-ਕੁ ਸਿਆਣੇ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ 
ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ' ਚਾਰ ਨਾਮ ਹਨ : ਮਨ, ਬੁਧਿ, ਚਿੱਤ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ । ਕਈ 
ਵਿਦਵਾਨ ਭੇਦ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਅਤੇ ਬੋਧਿ ਹੀ, ਇਹ 
ਦੋਨੋ ਨਾਂ ਅੰਤਹੰਕਰਨ ਦੇ ਹਨ ॥੧੧੨੧॥ 
।। - ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜੇਸੇ ਏਕਹਿ ਪਵਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਕਹੇ' ਹੈ' ਪਾਂਚ । 
ਤੈਸੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਕੇ ਚਾਰ ਭੇਦ ਹੈ' ਸਾਚ ।!੧੧੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । ਤੇ= ਤੋਂ । ਕਹੇਂ ਹੈਂ= ਆਖੇ 
ਹਨ । ਪਾਂਚ= ਪੰਜ । ਤੈਸੇ= ਓਵੇਂ । ਸਾਚ= ਸੱਚ ਜਾਣੋਂ, ਸਹੀ, ਪੱਕੀ ਗੱਲ ਸਮਝੋ । 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇ' ਇਕ ਹਵਾ (ਤੱਤ) ਤੋਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਆਖੇ" ਹਨ । ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰ (ਮਨ, ਬੌਂਧਿ, ਚਿੱਤ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ) ਭੇਦ ਸਮਝਣਾ 
ਕਰੋ ॥੧੧੩॥। 
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੬ ==== ਪਰ... 
ਨ ਆਵ ਦੋਹਰਾ ।। 

ਪਬ਼ ਚਾਹਤ ਹੈ ਬਸਤੁ ਕਛੁ ਚਿਤ ਕਹਤ ਹੈਂ ਤਾਹਿ । 
ਯਤਨ ਕਲਪਨਾ ਜਬ ਕਰੇ ਮਨ ਕਹੀਯਤ ਹੈ ਵਾਹਿ ॥੧੧੪। 
ਚਾਰਤ= ਚਾਹੁੰਦਾ, । ਤਾਰਹ> ਉਸ. ਨੂੰ, 


ਹਨ । ਵਾਹਿ- ਉਸ ਨੂੰ । ਹੂ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਿਸ ਵਕਤ ਇਹ ਜੀਵ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼-ਵਸਤੂ ਦੀ 


ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ 'ਚਿਤ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਿਆਣੇ ਵਿਦਵਾਨ “ਮਨ?” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।।੧੧੪॥ 
ਦੋਹਰਾ || 
ਮੈਂ ਯਹ ਲੀਨੋ ਲੇਤ ਹੋਂ ਅਹੰਕਾਰ ਯਹ ਜੋਇ । 
ਸਭ ਕੋ ਜਬ ਨਿਸਚਯ ਕਰੈ ਬੌਧਿ ਕਹਾਵੈ ਸੋਇ ।।੧੧੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ= ਇਹ । ਲੀਨੋ= ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ । ਲੇਤ ਹੈਂ= ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਲਵਾਂਗਾ । ਜੋਇ= ਤੱਕਣਾ ਕਰੋ । ਕੋ= ਦਾ । ਨਿਸਚਯ= ਯਕੀਨ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ, 
ਭਰੋਸਾ । ਕਰੈ= ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਹਾਵੈ= ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਸੋਇ= ਉਹੀ । 
ਅਰਥ : ਮੈਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਇਹ ਵਸਤੂ ਮੈਂ ਲਵਾਂਗਾ; ਤੱਕੋ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅਹੰਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।" ਸਾਰਿਆਂ (ਕੰਮਾਂ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ) ਦਾ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ।।੧੧੫॥ 
ਦੋਹਰਾ |, 
ਜੈਸੇ ਬ੍ਰਹਮਣ ਏਕ ਕੇ ਨਾਮ ਕ੍ਰਿਯਾ ਤੇ ਦੋਇ । 
ਰੋਟੀ ਕਰੈ ਰਸੋਈਆ ਪੜੈ ਸੁ ਪਾਠਕ ਹੋਇ ।੧੧੬।। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ ਜਿਵੇ । ਏਕ ਕੇ= ਇਕ ਦੇ । ਨਾਮ= ਨਾਂ । ਕ੍ਰਿਯਾ= 
ਕੰਮ, ਕਿਰਤ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ । ਦੋਇ ਨਾਮ= ਦੋ ਨਾਂ ਪੈ ਗਏ । ਰਸੋਈਆ- 
“ ਹੱਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ : ਹਮ ਕੰਆ ਹਮ ਕਰਹਗੇ......./ਪੰਨਾ ੩੯) 
ਹਮਗੀ ਭੂ, ਕਉਣੁ ਘਾਲੈ' ਪੈਰ // 


ਹਉਂ ਪੀਂਡਤੁ ਹਉਂ ਚਤੁਰ ਸਿਆਣਾ / (ਪੰਨਾ ੧੭੮) 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈੰ ਕਦ (2₹) 
ਲਾਲਾ ੫0000100000000000000000000000040 ਅਦਾ ਵਲ 
ਕਰ 


ਨਾਮ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪੈ ਗਏ ।।੧੧੬॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਆਤਮ ਹੈ ਬੌਂਧਿ ਤੇ ਪਰੇ ਯਹ ਜੋ ਕਹੀ ਭਗਵਾਨ । 
ਅਰੁ ਨਿਜ ਆਤਮ ਬੋਧ ਮੈ ਸ਼ੰਕਰ ਬੋਧ ਨਿਧਾਨ 1!੧੧੭। 
__ ਪਦ ਅਰਥ : ਤੇ= ਤੋਂ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਨਿਜ= ਆਪਣਾ । ਭਰਵਾਨ= 
ਸੈਕਰਚਾਰੀਯਾ ਜੀ । ਆਤਮ ਬੋਧ= ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਯ ਰਚਿਤ ਗੀ੍‌ਥ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਸ਼ੰਕਰ=- ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰਯ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਹੋਏ ਹਨ 1 ਬੋਧ= ਗਿਆਨ । 
ਨਿਧਾਨ= ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਨਿਧੀ= ਸਮੁੰਦਰ 1 ਰ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ, ਬੁੱਧੀ ਤੱ ਭੀ ਪਰੇ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ 
ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਯ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਆਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ “ਆਤਮ ਬੋਧ” 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰ 
ਹਨ ॥੧੧੭॥ ਰ 
ਦੋਹਰਾ 1 
ਇੰਦੀ ਪਰਿ ਹੈ ਦੇਹ ਤੇ ਮਨ ਇੰਦਰਨ ਤੇ ਜੋਇ । 
ਬੁਧਿ ਕਹੀ ਮਨ ਤੇ ਪਰੇ ਝੋਧਿ ਤੇ ਆਤਮ ਸੋਇ ।੧੧੮। ` 
ਪਦ ਅਰਥ : ਇੰਦੀਂ= ਇੰਦੀਆਂ । ਪਰਿ ਹੈ= ਪਰੇ, ਦੂਰ । ਤੇ= ਤੋਂ । 
ਇੰਦੁਨ= ਇੰਦਰਿਆਂ । ਜੋਇ= ਦੇਖੋ, ਤੱਕੋ । ਸੋਇ= ਉਹ । 
__ ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ, ਸਰੀਰ ਤੋ ਪਰੇ (ਕਰਮ 
ਤੇ ਗਿਆਨ) ਇੰਦਰੀਆਂ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੋ ਦੂਰ ਮਨ ਹੈ । ਮਨ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 


ਡੇ 


ਬੁੱਧੀ, ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਹ ਆਤਮਾ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੧੧੮॥ 
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੬6) ਅਆਧਤਾਤਮ ਪਰਕਾਸ਼ : ਸਣੋਕ ; 
ਰਾਨੀ ਅ6॥ ` ”” “ਨ 
ਸਖੁਪਤਿ ਮੈ ਏ ਸਭ ਮਿਟੈ, ਰਹੈ ਆਤਮਾ ਪਰਮ ॥੧੧੧। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਰਾਗ= ਪ੍ਰੇਮ । ਏਂ= ਇਹ । ਸਬੈ= ਸਾਰੇ । ਮੈ- ਵਿੱਚ, 
ੈਂ- ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਰਨ । ਰਰੈ- ਰਹਿੰਦਾ। 
ਅਰਥ : ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ, ਕਿਸੇ ਨਕ 
ਨਫ਼ਰਤ; ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ । ਸੁਖੋਪਤੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇ੍‌ 
ਸਾਰੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ 
॥॥੧੧੯॥ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ-- 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਕਹਯੋ ਆਪ ਸਮਝਯੋ ਸੁ ਮੈਂ ਦੇਹ ਦੋਇ ਹੈਂ ਨਾਹਿ | 
ਵੱਜੇ ਆਰ ਲਾਂ ਨ ਕਲ ਲੀ ਹਲ ਨੀ ਸਾਰਾ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹਯੋ= ਆਖਿਆ । ਸਮਝਯੋ ਸੁ ਮੈਂ= ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝ 
ਲਿਆ ਹੈ । ਦੇਹ ਦੋਇ- ਦੋ' ਦੇਹਾਂ- ਸੂਖਮ ਤੇ ਅਸਥੂਲ । ਹੋ = ਮੈਂ । ਅਬ- 
ਹੁਣ । ਆਤਮਾ= ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਆਤਮਾ । ਕਾ ਸੋਂ= ਕਿਸ ਨੂੰ । ਕਹੋਂ- 
ਕਹਾਂ। ਯਾ= ਇਸ । 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ !) ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ 

ਆਂ ਤੇ ਜਿ ਰਖ ਤੈ ਅਸਲ ਮਲ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਆਤਮਾ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਆਖਾਂ ? ॥੧੨੦॥ 

ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ-- 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਤੈ ਲਖੇ ਸਭ ਹੀ ਕੇ ਗੁਨ ਰੂਪ । 
ਜਾਨਤ ਨਹਿ ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਯਹ ਅਗਯਾਨ ਅਨੂਪ ੧੨੧੧ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ= ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ । ਤੈਂ ਤੂੰ । ਲਖੇ- ਜਾਟ 
ਲਏ ਹਨ । ਗੁਨ- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈਆਂ, ਲਾਭ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ । ਰੂਪ- ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈ (੮੧) 
ਸਰੂਪ । ਜਾਨਤ ਨਾਹਿ= ਜਾਣਦਾ ਨਹੀ । ਯਹ= ਇਹ । ਅਗਯਾਨ- 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਅਨੂਪ= ਜਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
_ ਸਕੇ | 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੇ ਗੁਣ (ਲਾਭ) ਤੂੰ ਸਾਰੇ 
ਜਾਣ ਲਏ ਹਨ, ਪਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ, ਇਹੋ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਬੇ-ਸਮਝੀ ਹੈ ॥੧੨੧॥ 
ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਕਾਰਣ ਮੂਲ ਉਪਾਧਿ ਕੋ ਯਹੈ ਤੀਸਰੋ ਦੇਹ । 
ਆਦਿ ਨ ਜਾ ਕੀ ਜਾਨੀਏ ਅੰਤ ਗਯਾਨ ਕੋ ਗੇਹ ।੧੨੨। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਰਣ= ਸਬੱਥ । ਮੂਲ= ਮੁੱਢ । ਉਪਾਧਿ= ਲੜਾਈ- 
ਝਗੜਾ। ਕੋ= ਦਾ । ਯਹੈ= ਇਹੋ ਹੀ । ਅੰਤ= ਅਖੀਰ । ਗੇਹ= ਘਰ । 
ਅਰਥ : ਸੁਖਮ ਤੇ ਅਸਥੂਲ ਇਹ ਦੋਨੋ' ਸਰੀਰ ਹੀ ਝਗੜਿਆਂ ਦੇ ਮੁੱਢ 
ਹਨ, ਤੀਜਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਇਹ ਦੇਹ । ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਰੀ ਤਨ ਅਰ ਵਿਰਕ ਤਹੀ ਵਿਸਨਦਬਅਜ ਕਿਤ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਅਹੰਕਾਰ ਬੋਂਧਿ ਸੋਂ ਕਹਤ ਤੂੰ ਜਿਨ ਦੇਹ ਜਗਾਇ । 
ਉਠ ਹੈ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜਬ ਮੈ' ਤੂੰ ਜਗੁ ਮਿਟਿ ਜਾਇ ।।੧੨੩। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਂ= ਨਾ । ਜਿਨ= ਮਤਾਂ । ਦੇਹ= ਦੇਵੇਂ । ਜਗਾਇ= 
ਜਗਾ। ਉਠ ਹੈ= ਉੱਠੇਗਾ । ਜਬ= ਜਦੋਂ । ਮੈ' ਤੂੰ= ਮੇਰ-ਤੇਰ । ਜਗੁ= ਜਗਤ । 
ਮਿਟਿ ਜਾਇ= ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਅਰਥ : ਹੰਕਾਰ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਬੁੰਧਿ ! ਮਤਾਂ ਤੂੰ ਸਾਖੀ 
ਸੈਸਾਰ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਭੇਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 1੧੨੩।। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਯਹੈ ਅਵਿਦਯਾ ਨੀਂਦ ਹੈ ਸੁਪਨ ਤੁਲਿ ਸੰਸਾਰ । 
ਬ੍ਰਹਮ ਲਖੋ ਜਬ ਆਪ ਕੋ ਜਾਗਤ ਯਹੈ ਵਿਚਾਰ 1੧੨੩। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹੈ= ਇਹੋ । ਤੁਲਿ= ਬਰਾਬਰ, ਸਮਾਨ । ੮7 
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ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ- __ 
ਦੋਹਰ/!। _ . 
ਰੂਪ ਕੌਨ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਕਾ ਬਿਧਿ ਵਸੈ ਸਰੀਰ । 
ਕਹੀਏ ਮੋ ਸੋ ਕਿਪਾ ਕਰਿ ਜਯੋਂ ਨਸਾਇ ਭ੍ਰਮ ਭੀਰ ॥੧੨੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕੌਨ- ਕਿਹੜਾ । ਬ੍ਰਹਮ= ਪਰਮਾਤਮਾ । ਕੋਂ= ਦਾ । ਬਿਧਿ- 
ਤਰੀਕਾ । ਕਹੀਏ= ਆਖੋ । ਮੋ ਸੋਂ= ਮੈਨੂੰ । ਜ੍ਰੋਂ= ਜਿਵੇਂ । ਨਸਾਇ= ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਵੇ । ਭੀਰ= ਭੀੜ, ਦਰਦ । 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਗੁਰੁ ਜੀ !) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ (ਰੰਗ-ਰੂਪ) ਕੀ ਹੇ 
ਅਤੇ (ਉਸ ਦਾ) ਸਰੀਰ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ? ਮੇਰੇ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ (ਉਸ 
ਬਾਰੇ) ਆਖਣਾ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਰਮ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ॥੧੨੫॥ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ-- 
ਕਬਿੱਤ || 

ਮਨ ਬੁਧਿ ਇੰਦਨ ਕੋ ਕਾਰਨ ਚਲਾਇਬੇ ਕੋ, 
ਸਕਲ ਉਪਾਧਿਨ ਤੇ ਨਯਾਰੋ ਰਹੈ ਗਾਤ ਮੈ । 

ਜੈਸੇ ਘਟ ਮਟ ਮਾਝ ਬਯਾਪਕ ਅਕਾਸ਼` ਔਰ, 
ਨਯਾਰੋ ਸੁਖ ਦੁਖਨ ਤੈ ਦੇਖਯੋ ਅਵਦਾਤ ਮੈ | 
ਜੈਸੇ ਰਵਿ ਜੋਤਿ ਆਗੇ ਸੋਵਤ ਤੇ ਜੀਵ ਜਾਗੇ, 

ਉਠਿ ਉਠਿ ਕਾਮਿ ਲਾਗੇ ਵੱਡੇ ਪਰਭਾਤ ਮੈਂ । 
ਸੁਖਦੇਵ ਸੁਖ ਰਾਸੀ ਐਸੋ ਗਨ ਨਿੱਤ ਆਤਮੈ ।੧੨੬। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਇੰਦੁਨ= ਇੰਦਰਿਆਂ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਕਾਰਨ- ਸਬੱਬ ' 
ਚਲਾਇਬੇ- ਚਲਾਉਣ ਦਾ । ਸਕਲ- ਸਾਰੇ । ਉਪਾਧਿਨ- ਲੜਾਈਆਂ-ਝਗੜੇ ! 
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ਅਧਐ8ਮ ।ਕਾਮ ਸੀਕਾ ਸੰਪੂਦਾਈ (੯੩) 
ਬੈਂ- 3'। ਨਯਾਰੋ- ਵੱਖਰਾ । ਰਹੈਂ= ਰਹਿੰਦਾ । ਗਾਤ= ਸਰੀਰ । ਮੈਂ= ਵਿੱਚ । 


ਪੁਟ- ਅੜਾ । ਮੋਟੇ ਮਨੋਂ, ਮਕਾਨ, ਸਰੀਰ । ਮਾਝ= ਵਿੱਚ । ਬਯਾਪਕ= 
ਭਰਪੂਰ, ਪੂਰਨ । ਏਖਤੌ- ਦੇਖਿਆ । ਅਵਦਾਤ” ਪ੍ਰਗਟ, ਸ਼ਅੱਛ ਰਵਿ“ 
ਸੂਰਜ । ਜੈਤਿ- ਰੌਸਨੀ । ਆਰੀ- ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ । ਸੋਵਤ ਸੌਤਿਆਂ, ਸ਼ੌਂਤੇ ਹੋਏ । 
ਜਾਰੀ- ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਉਠਿ ਉਠਿ= ਉੱਠ-ਉੱਠ ਕੇ । ਕਾਮਿ= ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ 
ਵਿੱਚ । ਲਾਗੇ- ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰਭਾਤ= ਬੜੀ ਸਵੇਰ, ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤਾ 
ਪਹਿਲਾਂ । ਅਜ- ਜਨਮ ਰਹਿਤ, ਅਜਨਮਾ । ਪਰਿਪੂਰਨ= ਸਾਰ ਭਰਪੂਰ । 
ਰਾਸੀ- ਪਾਣ, ਭੰਡਾਰ । ਗਨ- ਗਿਣ, ਸਮਝ, ਜਾਣ । ਆਤਮੇ= ਆਤਮਾ, 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ । ੪ ੍ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਮਨ ਬੁਧਿ ਆਦਿ (ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ) ਇੰਦਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋ ਅਲੱਗ ਜੋ ਸਰੀਰ 
ਢਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਵੇ' ਅਕਾਸ਼ ਘੜੇ ਤੇ ਮਕਾਨ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੁਖਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਜ਼ਾਹਿਰਾ, ਸਾਰੇ ਭਰਪੂਰ ਹੈਂ । 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸੌਂ 
ਕੇ ਜਾਗ ਉੱਠਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਹੀ 
ਜੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ 
ਅਜਨਮਾ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਖਾਣ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਮੌਜੂਦ ਸਮਝਣਾ ਕਰ ।੧੨੬।। 
ਚ ਕਬਿੱਤ ॥ 

ਦਾਹਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ ਕਾਠ ਮੈ ਅਗਨਿ ਜੈਸੇ 
ਚੇਤਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ ਮਨ ਬੁਧਿ ਗਾਤ ਮੈ । 
ਮਨ ਚਛੁਰਾਦਿਨ ਨਯਾਰੋ ਸਭ ਕਾਲ ਜਾਨ 
ਮਨ ਚਛੁਰਾਦਿਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਖਯੋ ਤਾਤ ਮੈ । 
` ਮਨ ਚਛੁਰਾਦਿਨ ਤੇ ਪਾਈਐ ਨ ਰੂਪ ਜਾਂ ਕੋ, 
ਅਤਿ ਹੀ ਅਨੂਪ ਦੇਖਿ ਅਦਭੁਤ ਬਾਤ ਮੈ । 
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(੮੯81 ਆਧਿਤਾਤਮ ਪਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਮੈ 


ਅਜ ਅਬਿਨਾਸੀ _ ਪਗੀਪੂਰਨ _ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ, __` 

ਸੁਖਦੇਵ ਸੁਖ ਰਾਸੀ ਐਸੋ ਨਿੱਤ ਗਨ ਆਤਮੇ ॥੧੨੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਦਾਹਕ- ਸਾੜਨ ਵਾਲੀ, ਦਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । ਪ੍ਰਕਾਸ, 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਕਾਠ= ਲੱਕੜ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਚੇਤਨ- ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ। ਗਾਤ= ਸਰੀਰ । ਚਛੁਰਾਦਿਨ= ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਇੰਦਰੇ । ਨਹਰ੍ੇ, 
ਵੱਖਰਾ । ਕਾਲ= ਸਮਾਂ, ਵਕਤ । ਜਾਨ= ਜਾਣਨਾ ਕਰ । ਤਾਤ= ਹੈ ਪਿਅਰੇ। 
ਅਦਭੁਤ=- ਅਜੀਬ, ਜੋ ਕਦੇ ਵਾਪਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਬਾਤ= ਗੱਲ । ਅਜ- ਜਨ 
ਰਹਿਤ, ਅਜਨਮਾ । ਪਰੀਪੂਰਨ= ਸਾਰੇ ਭਰਪੂਰ । ਰਾਸੀ= ਖਾਣ, ਭੰਡਾਰ । 
ਗਨ= ਗਿਣ, ਸਮਝ, ਜਾਣ । ਆਤਮੈ= ਆਤਮਾ, ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਿਵੇਂ ਲੱਕੜ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਸਾੜਨ (ਸੇਕ, ਗਰਮੀ) ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਨੀ, ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵੀ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੱਤਾ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਰ੍ 

ਰੇ ਪਿਆਰੇ ! ਮਨ ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋ' ਉਹ ਅਲੱਗ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਣਨਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਨੂਰ ਮਨ ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹੈ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਕਰ ਕੇ ਸਰੂਪ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਮੈਂ ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਇਹ ਵੇਖੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵ (ਮਹਿਸੂਸ) ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ 
ਅਜਨਮਾ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਖਾਣ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰ 
ਮੌਜੂਦ ਸਮਝਣਾ ਕਰ 1੧੨੭। 
ਕਬਿੱਤ ।। 

ਮੁਖ ਕੋ _ਅਭਾਸ ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮੈ ਦੇਖੀਯਤ, 

ਮੁਖ ਤੇ ਨ ਨਯਾਰੋ ਤਾਹਿ, ਗਨੀਯਤੁ ਗਾਤ ਮੈ । 

ਤੈਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤਨ ਕੋ ਬੌਧਿ ਮੈ ਅਭਾਸ ਪਰਿਓ 

ਤਾਂਹੀ ਸੋਂ ਕਹਤ ਜੀਵ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਬਾਤ ਮੈ । 
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ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ` ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਨ... ..... -... . 6 ਆ 
ਦਰਪਨ ਕੇ ਟਾਰੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਜੈਸੇ, 

ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇਖਯੋ ਜੀਵ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਮੈ । 

ਅਜ __ ਅਬਿਨਾਸੀ __ਪਰੀਪੂਰਨ _ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ, 
ਸੁਖਦੇਵ ਸੁਖ ਰਾਸੀ ਐਸੇ ਨਿੱਤ ਗਨ ਆਤਮੇ ॥੧੨੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮੁਖ= ਮੂੰਹ । ਕੋ= ਦਾ । ਅਭਾਸ- ਪਰਛਾਵਾਂ, ਅਕਸ, 
ਪ੍ਤੀਬਿੰਬ । ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਦਰਪਨ= ਸ਼ੀਸ਼ਾ । ਮੈ- ਵਿੱਚ । ਦੇਖੀਯਤ- 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗਨੀਯਤੁ= ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਗਾਤ- ਸਰੀਰ । ਤੈਸੇ- 
ਓਵੇ' ਹੀ । ਤਾਂਹੀ= ਉਸ । ਸੋਂ= ਨਾਲ । ਬਹੁ ਬਿਧਿ= ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਟਾਰੇ- 
ਪਾਸੇ ਕੀਤਿਆਂ । ਵਿਚਾਰੇ (ਵਿਚਾਰਿ)= ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਜੀਵ ਮਿਟਿ 
ਜਾਤ= ਜੀਵ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਜ= ਜਨਮ ਰਹਿਤ, ਅਜਨਮਾ । 
ਪਰੀਪੂਰਨ= ਸਾਰੇ ਭਰਪੂਰ । ਰਾਸੀ= ਖਾਣ, ਭੰਡਾਰ । ਗਨ= ਗਿਣ, ਸਮਝ, 
ਜਾਣ । ਆਤਮੈ= ਆਤਮਾ, ਦਿਲ ਵਿੱਚ । ਰ 

ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਪਰਛਾਵਾਂ (ਚਿਹਰਾ) 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ 'ਚੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਗਿਣਦਾ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ ਕਰ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ ਅਸਾਂ ਪਰਤਾ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚਲਾ ਚਿਹਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ 
ਅਜਨਮਾ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਖਾਣ, ਸਭ ਥਾਂ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ 
ਸਮਝਣਾ ਕਰ ॥੧੨੮॥ 
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ਅਧਯਾਤਮ_ਪ੍ਰਕਾਸ਼ “ ਸਟਕਿ ਸੰਪੁਜ 
ਹਰ ਰੀ ਮੈ ਏਕ ਵਹੈ ਸਭਨ ਤੇ ਨਜਾਰੋ` ਰਹੇ, 


ਅਜ __ਅਬਿਨਾਸੀ __ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ, 

ਸੁਖਦੇਵ ਸੁਖ ਰਾਸੀ ਐਸੋ ਨਿੱਤ ਗਨ ਆਤਮੈ ॥੧੨੯॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਰਵਿ= ਸੂਰਜ । ਕੋ= ਦਾ । ਪਾਇ= ਪਾ ਕੇ, ਲੈ ਕੇ । 
ਲਚਨ= ਅੱਖਾਂ । ਵਿਲੋਕੈ- ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ । ਰੂਪ= ਵਜ਼ੂਦ, ਰੰਗ-ਰੂਪ । ਰਵਿ 
ਬ੍ਹਮ= ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਸੂਰਜ ਸਮਾਨ ਹੈਂ । ਸਬਦਾਤ= ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, 
ਰਸ, ਗੰਧ। ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਸੂਤ= ਧਾਗਾ । ਮਾਂਝ= ਵਿੱਚ । ਗਨ= ਸਮੂਹ, ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ । ਪੋਈਯਤ< ਪ੍ਰੋਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੁੱਧਿਨ= ਬੱਧੀਆਂ (ਮਨ ਬੁੱਧ 
ਚਿੱਤ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ) ਚਾਰੋਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ । ਗਾਤ= ਸਰੀਰ । ਸਭ ਹੀ ਮੈ- ਸਭ 
ਵਿੱਚ । ਵਹੈ= ਓਹੀ। ਨਯਾਰੋ= ਵੱਖਰਾ । ਸਮਾਨ= ਬਰਾਬਰ । 

ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਸੁਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲੈ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਰੰਗ-ਰੂਪ ਦੇਖਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ-ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਧਾਗੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਣਕੇ ਪਰੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਵੇਂ ਹੀ 
ਇਕ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਚਾਰੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪਰੋਤੇ 
ਹੋਏ ਹਨ | 
ਉਹ ਚੇਤਨ ਆਕਾਸ਼ ਵਾਂਗ ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੋਇਆ, ਕਿਸੇ_ਗੱਨ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਵੀ ਹੈ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ, 
ਅਜਨਮਾ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਖਾਣ, ਸਭ ਥਾਂ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਮੌਜੂਦ ਸਮਝਣਾ ਕਰ ।!੧੨੯॥ 
ਕਬਿੱਤ ।। 

ਸਤਿ ਚਿੱਤ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਏਕ ਆਤਮਾ ਕੋ 

ਬਿੰਬ ਪਰਿਓ ਬੋਧਿਨ ਅਨੇਕ ਲੇਖੀਯਤ ਹੈ । 

ਜੈਸੇ ਰਵਿ ਏਕ ਕੇ ਅਨੇਕ ਸੁ ਘਟਨ ਮਾਂਝ, 

ਜਲ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਜਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਪੇਖੀਯਤ ਹੈ'। 
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ਸਰਜ । ਘਟਨ= ਘੜੇ । ਮਾਂਝ= ਵਿੱਚ ! ਕੁਮਨ= ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । 
ਵਸਿ= ਅਧੀਨ । ਭੋਗ ਕਰੈ- ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੋਨ= ਜੂਨਾਂ । ਮਧਿ= 
ਵਿਚਕਾਰ । ਰੇਖੀਯਤ (ਰੇਂਗਣਾ)= ਤੁਰਨਾ ਤੁਰਨਾ, ਜਾਣਾ । ਪਵਨ= ਹਵਾ । 
ਸਰਵਰ= ਸਰੋਵਰ, ਤਲਾਬ । ਚੰਚਲ= ਹਿਲਦਾ ਹੈ । ਹ੍ਰੈ= ਹੋ ਕੇ । ਕਹੂੰ ਕਹੂੰ- 
ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ । ਥਿਰ= ਟਿਕਿਆ । ਦੇਖੀਯਤ= ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਸੱਤ ਚਿੱਤ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਛਾਵਾਂ 
ਅਨੇਕਾਂ ਬੁੱਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਰਿਹਾ, ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਸੂਰਜ ਦਾ ਅਕਸ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕਾਂ ਸੂਰਜ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਦੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਬਲੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ, ਇਹ ਜੀਵ ਸੁਖ ਦੁੱਖ 
ਭੋਗਦੇ ਹਨ, ਉੱਚੀਆਂ ਤੇ ਨੀਂਵੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰਦੇ ਹੈਨ । 

ਰੋਰ ਦੇਖ, ਹਵਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਲਾਬ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਕਿਤੇ ਹਿਲਦਾ 
ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕਿਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ॥੧੩੦॥ 

ਕਬਿੱਤ ।। 

ਡੀਠ ਕੋ ਛਪਾਵੈ ਘਨ ਅੱਗਯ ਜਾਨੈ ਭਾਨੁ ਛਪਜੋ, 

ਐਸੇ ਸੁੱਧ ਆਤਮਾ ਕੋ ਬੋਧ ਉਨਮਾਨਜੋ ਹੈ । 

ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਜੈਸੇ ਸ੍ਰੇਤ ਮਣਿ ਮੈ ਨ ਰੰਗ, 

ਪਾਸ ਧਰੈ ਜਾਂ ਕੇ ਤਾਂ ਕੋ ਰੰਗ ਮਨੋ ਸਾਨਯੋ ਹੈ। 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਧਿ ਪਰੈ ਚੰਦ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਿ ਜਾਇ, 

ਜਲ ਕੇ ਹਲਤ ਹੀ ਹਲਤ ਵਹ ਜਾਨਜੋ ਹੈ । 
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0 ਜਲ ਵਾ ਅਗ ਕੀ 
ਐਸੇ ਜਲ" ਬੁਧਿ ਮਾਂਝ ਦੇਖਿ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਿ ਚਿਤ, 


ਮੁੜਨ ਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਜਗਤ ਮਾਂਝ ਆਨਜੋ ਹੈ॥੧੩੧॥ 


ਪਦ ਅਰਥ : ਡੀਠ= ਨਜ਼ਰ, ਨਿਗ੍ਹਾ । ਕੋ ਨੂੰ । ਛਪਾਵੈਂ- ਛੁਪਾ ਨੇ 

ਹਨ, ਨਜ਼ਰੇ ਉਹਲੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਘਨ= ਬੱਦਲ । ਅੰਗਕ- ਅਗਿਅਨ, 
ਰ। ਜਾਨੈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਭਾਨੁ= ਸੂਰਜ । ਛਪਕੋ- ਛਿਪ ਗਿਆ । ਬੂੰਗੂ 
ਬੰਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਨਮਾਨਯਂ= ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਲਿਆ । ਜੇ 
ਸੁਖਦੇਵ- ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸ੍ਰੇਤ= ਚਿੱਟੀ । ਮਣਿ- ਮਣ, 
ਕਾਗ਼ਜ਼ 'ਤੇ ਭਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਵੱਟਾ, ਪੇਪਰ ਵੇਟ । ਮੈ= ਵਿੱਚ, 
ਅੰਦਰ । ਜਾਂ ਕੇ= ਜਿਸ ਦੇ । ਪਾਸ= ਕੋਲ, ਉੱਤੇ । ਤਾਂ ਕੋ= ਉਸੇ ਦਾ । ਰੰਗ. 
ਅਸਰ । ਮਨੋ= ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਨਯੋ= ਸਮਾਨ, ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਧਿ= ਵਿੱਚ । ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਿ=ਪ੍ਛਾਵਾਂ । ਹਲਤ ਹੀ= ਹਿੱਲਣ 
ਕਰਕੇ । ਹਲਤ= ਹਿਲਦਾ । ਵਹ= ਉਹ । ਜਾਨਯੋ= ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਨ 
ਬੁਧਿ ਮਾਂਝ= ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ । ਦੇਖਿ= ਦੇਖ ਕੇ । ਚਿਤ (ਚੇਤੰਨ) 
ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ । ਬ੍ਰਹਮ= ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੁੜਨ ਮੂਰਖਾਂ ਨੇ । ਆਨਜੋ ਹੈ= ਆਉਣਾ 
ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਅਰਥ : (ਜਿਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਦ ਕਿਤੇ) ਬੱਦਲ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰੋਂ 
ਉਹਲੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) ਮੂਰਖ-ਬੰਦੇ ਇਹ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੂਰਜ ਡੁੱਥ ਗਿਆ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮ ਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
(ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ) ਬੰਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਸੁਖਦੇਵ ਕਵੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ' ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਬਣੇ ਪੇਪਰ ਵੇਟ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕੱਪੜੇ 'ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਖ 
ਦੇਵੀਏ, ਉਹ ਉਸੇ ਦਾ ਅਸਰ ਕਬੂਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਉਸੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਚੰਦ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦੇ ਹਿੱਲਣ 
ਕਰਕੇ ਉਹ (ਚੰਦੁਮਾ) ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹਿਲਦਾ, ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਰੂਪ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਦਾ ਅਕਸ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਨੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
(ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ) ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ ॥੧੩੧।। 

ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ : 

“ਪਾਂਠੜ੍ਹ “ਜੜ੍ਹ” ਹੈ। 
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ਅਮਐਾਡ/' ਪਰਕਾਸ਼ : ਸਨੀਕ ਸੰਪਲਾਈ (੮੯) 
ਦੋਹਰਾ ।। 
॥॥( ਸਰੀਰ ਹੈਂ ਆਤਮਾ ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰ ਸੋ ਨਾਹਿ । 
ਜ਼ਿਪੈ" ਭੋਗ ਕੋ ਕਰਤ ਹੈ ਯਹ ਸੌਂਸੇ ਮਨ ਮਾਹਿ 1੧੩੨ 
ਵਾ ਅਰਥ : ਮਮ- ਮੇਰਾ । ਜੜ੍ਹ- ਇਕ ਜਗਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ । 
।- ਉਹ । ਬਿਪੈ- (ਸੰ. ਵਿਸ਼ਯ) ਭੋਗ= ਮਾਨਣਾ, ਸ੍ਰਾਦ ਲੈਣਾ । ਕੋ= ਕੌਣ । 
ਜਹ- ਇਹ । ਸੈਸੈ- ਸੰਦੇਹ, ਸ਼ੱਕ । ਮਾਹਿ= ਵਿੱਚ | 
ਅਰਥ : (ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਮੈ' ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੀ 
॥ਜੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰ ਕੇ (ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਚੇਤਨ ਇਕ 
ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕ ਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹੋ 
ਸ਼ੱਕ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ॥੧੩੨॥ 
ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ : 
ਦੋਹਰਾ || 
ਬਿਖੈ ਭੋਗ ਬਯੰਜਨ ਰਚੇ ਥਾਰੀ ਥੂਲ ਸਰੀਰ । 
ਇੰਦੀ ਕਰਿ ਸੋ ਕਰਤ ਹੈ ਭੋਗਤ ਬੁਧਿ ਮਨ ਧੀਰ ।!੧੩੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਬਿਖੈ= ਵਿਕਾਰ । ਬਯੰਜਨ= ਭੋਜਨ । ਥਾਰੀ= ਥਾਲੀ । 
ਇੰਦੀ ਕਰਿ= ਇੰਦਰਿਆਂ ਕਰ ਕੇ । ਸੋ= ਉਹ । ਭੋਗਤ= ਭੋਗਦਾ, ਖਾਂਦਾ । 
ਧੀਰ= ਹੇ ਧੀਰਜਵਾਨ ਸਿੱਖ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਨੋ ਭੋਜਨ (ਖ਼ੁਰਾਕ) 
ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਥਾਲੀ ਹੈ । ਹੇ ਧੀਰਜਵਾਨ ! ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ 
ਜ਼ਰੀਏ ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ॥੧੩੩।। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਇੱਛਾ ਸੁਪ ਦੁਖ ਦੈਖ ਅਰੁ ਧਿ੍‌ਤ ਚੇਤਨ ਸੰਘਾਤ । 


“ਇੰਦੀਆਂ ਦੂਰਾ ਗ੍ਰਹਣ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਸਪਰਸ਼ ਆਹੰਦੇ / ਗੁਰਬਾਣੀ /ਵਿੱਚ 


ਬਿਖੈ ਬਿਲਾਸ ਕਹਅਤ ਬ੍ਹੁਤੇਰੇ ਚਲਤ ਨ ਕਛੂ ਸੰਗਾਰੇ // (ਅਰ? ੭੧੩) 
ਬਿਖੈ ਬਾਚ ਹਰਿ ਰਾਚ ਸ਼ਮਝ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ।/ (ਅੰਗ ੩੩੬) 
ਬਿਖੈ ਬਿਥੈ ਕੰ ਬਾਸਨਾ ਤਜੀਅ ਨਹ ਜਾਈਂ / (ਅੰਗਾ ੮੫੫) 
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ਤੇ ਸਭ ਖੇਤ ਧਰਮ ਹੈ ਨਯਾਰੋ ਆਤਮ ਤਾਤ ॥੧੩੪। 
੬ - ਝੀਰਖਾ, ਸਾੜਾ, ਕੀਨਾ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । 

ਨਯਾਰੋ= ਵੱਖਰਾ । ਖਯੇਤ੍- ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ । ਤਾਤ= ਹੈ ਪਿਆਰੇ ! 

ਅਰਥ : ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ! (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਸੁਖਾਂ (ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਤੇ ਰੂਮ 
(ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ) ਇੱਛਾ, (ਬਿਨਾਂ ਕਾਰਣ ਕਿਸੇ ਨਾਲ) ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਚੇ=ਨ ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ ਸਾਰੇ ਅੰਤਹਕਰਨ 
ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰਾ ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ॥੧੩੪॥ 

ਦੋਹਰਾ || 

ਦੇਹ ਕਹਤ ਹੈ ਆਪ ਕੋ ਤਬ ਲਗੁ ਕਹੀਏ ਅੱਗਯ । 

ਬਹਮ ਲਖੈ ਗਯਾਨੀ ਵਹੈ ਆਤਮ ਅੱਗਯ ਨ ਤੱਗਯ ।੧੩੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਦੇਹ- ਸਰੀਰ, ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ । ਕਹਤ ਹੈ ਆਪ ਕੋ- 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਤਬ ਲਗੁ= ਤਦ ਤੱਕ । ਕਹੀਏ= ਆਖਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ । ਅੱਗਯ= ਅਗਿਆਨੀ, ਮੂਰਖ, ਨਾ-ਸਮਝ । ਲਖੋ= ਜਾਣ ਲੋਦਾ। 
ਵਹੈ= ਓਹੀ । ਤੱਗਯ= ਗਿਆਨਵਾਨ । ਰ | 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੈ 
(ਮੂਰਖ) ਹੀ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਵਸਦਾ) ਮੰਨ ਲਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਅਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਰੌਸ਼ਨ ਹੈ, ਓਹੋਂ ਹੀ 
ਗਿਆਨੀ ਹੈ ।।੧੩੫॥ 

ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ : 

ਇੱਛਾ ਦ੍ਰੈਖਾ ਸੁਖ ਸੰਘਾਤ ਸਚੇਤਨਾ ਬ੍ਰਿਤਿ: । ੯ 

ਏਤਨ ਪਯੇਤ੍ਰ ਸਮਾਸੇਨ ਸਾਵਿਕਾਰ ਮੁਦ੍ਹਾ ਹਿਰਦੈ ॥੬॥ (ਅਧਿ. ੧੩) : 
ਨ ਦੋਹਰਾ ।। ਲੀ 

ਲਖ ਆਪ ਕੋ ਆਤਮਾ ਯਹੈ ਮੁਕਤਿ ਹੈ ਮਿੱਤ ੧੩੬1! 
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ਅਹਤਾਤਮ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੯੧) 
"ਹਦ ਅਰਥ : ਤੇ- ਤੋਂ । ਨਿਰਸੰਦੇਹ- ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰ, ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੱਕ । ਚਿੱਤਿ- 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ । ਲਖੋ= ਜਾਣੋ । ਆਪ ਕੋ- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਯਹੈ= ਏਹੀ । 
ਮਿੱਤ= ਹੇ ਮਿੱਤਰ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੇ ਜਾਣਨ ਕਰ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਵੇਂਗਾ (ਤੇ ਤੂੰ 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹੁ) 1੧੩੬। 
ਕਬਿੱਤ ।। 


($ 


ਕੂਟ ਵਤ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਤਰ ਲਹਤ ਹੰ । 
ਆਤਮਾ ਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਜਾਨੋ ਦੇਹ ਕੋ ਅਨਿੱਤ ਮਾਨੋ, 

ਪੰਡਿਤ ਐਂ ਸਯਾਨੋ ਗਯਾਨ ਯਾਹੀ ਸੋਂ ਕਹਤ ਹੈਂ ॥੧੩੭।॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਤਿ= ਸੱਚਾ, ਜੋ ਤਿਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ । 
ਚਿਤ= ਉਹ ਚੈਤੰਨ ਹੈ, ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ । ਸੂਰੂਪ ਸੂਯੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼= ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਸਮ= ਬਰਾਬਰ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ । 
ਉਰ= ਦਿਲ, ਹਿਰਦਾ । ਰਹਤ= ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਚਲ= ਜੋ`ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਹਿੱਲੇ 
ਨਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤੋਰ ਨਾ ਸਕੇ । ਅਖੰਡ= ਨਾਸ 
ਰਹਿਤ । ਅਜ= ਅਜਨਮਾ, ਜੋ ਜੰਮਦਾ ਨਹੀਂ । ਅਕ੍ਿਯਿ= ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ । 
ਅਨੰਤ= ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ । ਅਦ੍ੈ= ਦ੍ਰੈਸ਼ ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ । ਅਰੂਪ= ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੰਗ-ਰੂਪ ਨਹੀਂ । ਇੰਦ੍ੀਂ= 
ਇੰਦਰੇ । ਗਹਤ= ਪਕੜਨਾ । ਨਿਰਵਿਕਾਰ= ਵਿਕਾਰ ਤੋ ਰਹਿਤ । ਨਿਰਾਧਾਰ= 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਆਸਰੇ, ਸਹਾਰੇ ਦੇ । ਨਿਰਵਿਕਲਪ=- ਬਦਲ ਰਹਿਤ । ਨਿਰਾਕਾਰ- 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ । ਕੂਟ= ਪਹਾੜ, ਅਹਿਰਨ, ਜਿਸ 'ਤੇ ਲੁਹਾਰ 
ਲੰਹੇ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰ ਕੇ ਕੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਵਤ= ਵਰਗਾ । ਨਿਰਗੁਨ- ਮਾਇਆ 
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ਨ 2... ਬੀ ਉਰ 


ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ (ਰਜ ਤਾ , ਲਗਾਤਾਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਤੂ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨਿਆਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਆਤਮਾ= ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਪਰ 
ਨਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ । ਦੇਹ= ਸਰੀਰ । ਅਨਿਤ- ਝੂਠੀ । ਮਾਨੋ- ਮੰਨੇ, 
ਹੈ। ਬੇ ਯਾਰੀ= ਇਸੇ । ਸੋਂ= ਨੂੰ । ਕਰਤ ਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਾ , ਚਿੱਤ, ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ, ਸ਼ੂਯੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਇਕ ਜਰ 


2: ੬੦" ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈਂ | 
ਲਗਾਤਾਰ) ਸਾਰਿਆਂ ਦ ਰ੍ 
ਅਚੱਲ, ਅਬਿਨਾਸ਼, ਅਜਨਮਾ, ਕਰਮ-ਰਹਿਤ ਬਿਅਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ, ਦੇਸ 
ਰਰਿਡ, ਰੰਗ-ਰੂਪ ਤੇ ਨਸਲੀ ਬਿਤਕਰੇ ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਲੂੰ ਮਨ ਆਦਿ ਇੰਦਰੇ 
ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ | ਰ 


ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਆਸਰੇ ਰਹਿਤ, ਬਦਲਾਵ ਰਹਿਤ, ਅਕਾਰ ਰਹਿਤ, 
ਅਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਅਚੱਲ, (ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ) ਗਣ ਦੇ ਪ੍ੰਭਾਵ ਤੋਂ ਜੋ 
ਮੁਕਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਕ ਰਸ ਸਾਰੇ ਭਰਪੂਰ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ । 

ਸਿਆਣੇ ਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ 
ਜਾਣਨਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਸਵੰਤ (ਝੂਠਾ) ਮੰਨੋ ॥੧੩੭॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। ਰ 

ਬਰਨਾਸ਼੍ਮ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਜੌ ਲਗੁ ਜੀ ਮੈ ਜਾਨ । 
ਵੇਦ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਸਾਸਨਾ ਤੰ ਲਗੁ ਸਗਲ ਪ੍ਰਮਾਨ ।|੧੩੮। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਬਰਨਾਸ਼੍ਮ= (ਬਰਨ-ਆਸ਼ਮ)= ਵਰਨ ਤੇ ਆਸ਼੍ਰਮ” । ਮਨੂ 
ਦੀ ਪਾਈ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ : ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੱਤ੍ਰੀ, ਸ਼ੂਦਰ ਤੇ ਵੈਸ਼ਯ, ਇਹ ਚਾਰ 
ਵਰਨ (ਜਾਤਾਂ) । ਅਭਿਮਾਨ= ਫ਼ਖ਼ਰ । ਜੌ= ਜਦ । ਲਗੁ= ਤੱਕ । ਮੈ= ਵਿੱਚ! 
ਜਾਨ= ਜਿੰਦ, ਜੀਵਨ ਕਲਾ । ਵੇਦ= ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ : 
ਸ਼ਾਮ, ਰਿਗ, ਯਜ਼ੁਰ ਤੇ ਅਥਰਵਨ । ਸਿੰਮ੍ਰਿਤ- ਸਿਮਰਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਅਲੌਗ-ਅਲੱਗ (੨੭, ੩੧) ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਾਸਨਾ= ਆਗਿਆਂ, । 
ਹਕਮ । ਪ੍ਰਮਾਨ= ਮੰਨਣੀ ਜ਼ਰੂਰ, ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ । ਰ 

ਰਤ : ਜਦ ਤੱਕ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿੰਦ-ਜਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਤੋਂ 
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ਅਗਕਾਤਮ ਪਕਾ “ਤ਼ ੯੩ 
ਤੁੱਕ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਦੀ ਅਜ 


ਜ੍ਰ-ਮੱਥੇ ਮੰਨੇ 1੧੩੯॥ 
ਕਬਿੱਤ ।। 

ਪਾਪ ਔਰ ਪੁੰਨ ਦੋਊ ਪੱਟੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ ਜਾਂ ਕੇ, 

ਲੋਕ ਔਰ ਵੇਦ ਰੀਤਿ ਬਾਸਨਾ ਕੀ ਬਾਰ ਕੈ। 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਕੀਲਨ ਸੋਂ ਰਾਖਯੋ ਜਰਿ, 

ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਚਕ ਕਰਮਨ ਵਿਚਾਰਿ ਕੈ। 

ਆਸ਼ਮ ਬਰਨ ਅਭਿਮਾਨ ਕੀ ਜੰਜੀਰ ਜਾਨਿ, 

ਸੁਖ ਅਰੁ ਦੁੱਖ ਕੇ ਕਿਵਾਰ ਤੋਰ ਤਾਰਿ ਕੈ । 

ਭਰਮ ਕੋ ਨਿਵਾਰਿ ਰੂਪ ਆਪਨੋ ਸੰਭਾਰਿ ਸਿੰਘ 

ਨਿਕਸਜੋ ਪ੍ਰਬੋਧ ਜਗਿ ਪੀਂਜਰੇ ਕੋ ਫਾਰਿ ਕੈ ੧੩੯ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਔਰ= ਅਤੇ । ਦੋਊ= ਦੋਨੋਂ । ਪ੍ਬਲ= ਮਜ਼ਬੂਤ, ਤਕੜੇ । 
ਪੱਟੀਆਂ= ਲਰਾਂ, ਚਪਟੀਆਂ, ਫਰੇਮ । ਬਾਸਨਾ= ਇੱਛਾ, ਤਾਂਘ । ਬਾਰ= ਬਾੜ, 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਾਂਘੇ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਖੇਤ ਦੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ 
ਕੰਡਿਆਲੀ ਬਾੜ ਕਰਨੀ । ਕੈ= ਕਰ ਕੇ । ਕੀਲਨ= ਕਿੱਲ-ਕਾਂਟੇ । ਗੋਂ= 
ਨਾਲ । ਰਾਖਯੋ= ਰੱਖੀ ਹੈ । ਜਰਿ= ਜੋੜ ਕੇ। ਕਰਮਨ= ਕਰਮਾਂ । ਵਿਚਾਰਿ ਕੈ= 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਕਰੋ । ਅਭਿਮਾਨ= ਹੰਕਾਰ । ਜੰਜੀਰ= ਸੈਗਲੀ । ਜਾਨਿ= ਜਾਣ 
ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਕਿਵਾਰ= ਤਖਤੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ । ਤੋਰ ਤਾਰਿ= 
ਤੇੜ-ਤਾੜ ਕੇ । ਭਰਮ= ਵਹਿਮ । ਕੋ= ਨੂੰ। ਨਿਵਾਰਿ= ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । ਰੂਪ 
ਸਰੂਪ, ਦਿਸਦਾ ਅਕਾਰ । ਸੰਭਾਰਿ= ਸੰਭਾਲ ਕੇ । ਸਿੰਘ= ਸ਼ੇਰ । ਨਿਕਲਯੋ= 
ਬਾਰਰ ਨਿਕਲਿਆ । ਪ੍ਰਬੋਧ= ਗਿਆਨ । ਜਗਿ= ਜਗਤ, ਦੁਨੀਆਂ । ਫਾਰਿ 
ਕੈ= ਪਾੜ ਕੇ, ਤੋੜ ਕੇ । 

ਅਰਥ : ਪਾਪ ਤੇ ਪੁੰਨ ਦੋ ਮਜ਼ਬਤ ਚਪਟੀਆਂ (ਫਰੇਮ) ਹਨ, ਲੌਂਕਿਕ 
ਮਰਯਾਦਾ ਤੇ ਵੇਦਕ (ਧਾਰਮਿਕ) ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜ਼ ਦੀ ਜੋ ਤਾਂਘ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਇਹ (ਵਾੜ) ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ (ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ) ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ 
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(੬) ੮ ੪ ਤਕ ਐਮ 
ਹਪੀ ਕਿੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂ ਆਪਣ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਗੜ੍ਹ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਕਰ । ਰ੍ ਸਿ 
ਚਾਰ ਵਰਨ ਤੇ ਆਸ਼੍ਮ ਦੀ ਸਗਲੀ ਨਾਲ ਬੋਝ ੬ ਜਾਣ ਕੇ (ਕੂ 
ਪਾਸੋਂ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਰੂਪ ਕੁਹਾੜਾ ਲੈ ਕੇ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਰੂਪੀ ਦਰਵਾਜ਼ਿਐ 
ਨੂੰ ਤੋੜ-ਤਾੜ ਕੇ (ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਦੇਹ) । __ ਕੇ, 
ਰ੍‌ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਰੂਪੀ ਪਿੰਜਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੇ ਤੋੜ-ਤਾੜ ਕੇ 
ਗਿਆਨ ਰੁਪੀ ਸ਼ੇਰ ਗਰਜਦਾ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਇਆ ਹੈ ॥੧੩॥ 
ਰ੍‌ ਕਬਿੱਤ ।1 
ਦੇਹ ਨਾਹਿ ਇੰਦੀ ਨਾਹਿ ਮਨ ਬੋਂਧਿ ਪ੍ਰਾਨ ਨਾਹਿ, 
ਕਾਰਨ ਅਵਿਦਯਾ ਨਾਹਿ ਅਰ ਸੁਖ ਜੋ ਕਹੇ। 
ਆਸ਼ਮ ਬਰਨ ਨਾਹਿ ਜਾਤਿ ਕੁਲ ਧਰਮ ਨਾਹਿ, 


ਕਰਤਾ ਕਰਮ ਨਾਹਿ ਭੋਗਤਾ ਨ ਕੋ ਕਹੇ। 
ਮਾਯਾ ਕੋ ਵਿਲਾਸ ਨਾਹਿ ਈਸ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਹਿ, 
ਜੀਵ ਚਿਦਾ ਭਾਸ਼ ਨਾਹਿ ਭਾਂਤਿ ਭਾਂਤਿ ਕੋ ਕਹੇ। 
ਜਾਗ੍ਰਤ ਸੁਪਨ ਸੁਖੋਪਤਿ ਕੋ ਲਖਈਆ ਸਦਾ, 
ਤੁਰੀਆਤੀਤ ਪ੍ਰਗਟ ਬੋਧ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਏਕ ਹੋਂ ।੧੪੦॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਦੇਹ= ਸਰੀਰ । ਔਰ= ਅਤੇ । ਕਹੋ= ਆਖੋ । ਵਿਲਾਸ- 
ਚੋਜ, ਕੌਤਕ । ਕੋ= ਦਾ । ਕੋ= ਕੋਈ । ਚਿਦਾ ਭਾਸ਼ (ਚਿਦ/ਆਭਾਸ਼)= ਸਾਧੀ 
ਚੇਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬੀ ਰੂਪ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਆਭਾਸ ਹੋਣਾ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ । ਸੁਖੋਪਤਿ- ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ! 
ਲਖਈਆ= ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਤੁਰੀਆਤੀਤ (ਤੁਰੀਆਅਤੀਤ)= ਮਾਇਆਂ ੯ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿਤ । ਬੋਧ= ਗਿਆਨ । 2, 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ (ਕਰਮ ਜਾਂ ਗਿਆਨ) ਇੰਦ 
ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਬੁੰਧਿ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਕਾਰਨ 
ਵੀ ਹੋਰ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਰਬ ਮਰੇ ਤਜਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਤਿ ਨੰ 
ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਵੀ ਨ' 
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2 ਰਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਤੂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਦੀ ਕੋਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਗੀ ਚੇ ਹਾ 
<--ਅਲੌਗ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੀ ਹੈ। 


ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਹਾਲਾਤਾਂ (ਜਾਗਤ, ੨. _= 
ਦਾ ਜਾਣੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾ ਡੇ ਰਹਤ ਪਤੀ! 
ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਉਹ ਮੈਂ ਹਾਂ ॥੧੪੦॥ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਯਹ ਤੋ ਜਾਨਯੋ ਆਤਮਾ ਤਵ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗੁਰਦੇਵ । 
ਅਬ ਕਹੀਏ ਅਸਿ ਪਦਹਿ ਕੋ ਜੋ ਕਹਨੋ ਹੈ ਭੇਵ ।੧੪੧॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ= ਇਹ । ਤੋ= ਤਾਂ । ਜਾਨਯੋ= ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । 
ਤਵ= ਤੇਰੀ । ਪ੍ਸਾਦਿ= ਕਿਰਪਾ, ਮੇਹਰ ਨਾਲ । ਗੁਰਦੇਵ= ਹੇ ਗੁਰੂ ਦੇਵ 
ਜੀ ! ਅਬ= ਹੁਣ । ਕਹੀਏ= ਆਖੋ । ਅਸਿ= ਹੈ । ਪਦਹਿ= ਪਦਵੀ, ਅਹੁਦਾ । 
ਕੋ- ਨੂੰ ! ਭੇਵ= ਫ਼ਰਕ, ਰਮਜ਼, ਗੂੜ੍ਹ ਗੱਲ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਜੀਵ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਜੋ ਗੁਪਤ 
ਭੇਦ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਰੋ ॥੧੪੧॥ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਉੱਤਰ : 
ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਯਹ ਸਭ ਤ੍ਰੰ ਪਦ ਜੀਵ_ਕੋ ਤੋਹਿ ਸੁਨਾਯੋ ਰੂਪ । 
ਅਬ ਸੁਨ ਅਸਿ ਪਦ ਅਰਥ ਕੋ ਜੋ ਹੈ ਸਭ ਕੋ ਭੂਪ ।।੧੪੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ= ਇਹ । ਤ੍ੰ= ਜੀਵ, ਤ੍ਰੰ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੀਵ । 
ਕੋ- ਦਾ । ਤੋਹਿ- ਤੈਨੂੰ । ਰੂਪ= ਸਰੂਪ । ਅਸਿ= ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। 
ਸਭ ਕੋ= ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ । ਭੂਪ= ਰਾਜਾ, ਮੁਖੀਆ। 
ਅਰਥ : ਇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਵਾਚਕ ਜੋ ਤ੍ਰੰ ਪਦ' ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਪੂਰਾਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਅਸ ਪਦ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ 
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੯੬/ ਲਰੈਅਨਕੀਤੈਅਕਰੰਕਲੀ (ਅੰਧਕਾਰ. 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਤਤ ਪਦ ਈਸੂਰ ਕੋ ਕਹਤ ਤ੍ਰੰ ਪਦ ਜੀਵ ਬਖਾਨ । 
ਅਸਿ ਪਦ ਬ੍ਰਹਮ ਅਲਿਪਤ ਹੈ ਵਹੈ ਦੁਹਨ ਮੈ ਜਾਨ॥੧ਰ। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਤ (ਤਤ੍ਹ )= ਈਸ਼ੂਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਕੋ= ਨੂੰ । 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਲਿਪਤ= ਨਿਰਲੇਪ । ਵਹੈਂ= ਓਹੀਂ । ਮੈ- ਆਪਣਾ ਸਹ 
ਕੀਆ ਾਰ=ਬਤ 
: (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਤੱਤ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤੂੰ ਜੀਵ ਨੂ 
ਘਦੇ ਹਨ। ਅਸਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਨਿਰਲੇਪ ਬ੍ਰਹਮ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਿ 
ਵਿੱਚ ਭਰਪੁਰ ਜਾਣਨਾ ਕਰ ।।੧੪੩। 
॥ ਦੋਹਰਾ || 
ਵਹ ਈਸ਼ੂਰ ਸਰਬੱਗ ਹੈ ਜੀਵ ਸਦਾ ਅਲਪੱਗਯ । 
ਸਮ ਕਹੀਏ ਜੌ ਦੁਹਨ ਕੋ ਤੰ ਨ ਮਾਨਹੀ ਅੱਗਰ ॥੧੪੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵਹ= ਉਹ । ਸਰਬੱਗ= ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, 
ਜੋ ਵੀ ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਦਾ= ਹਮੇਸ਼ਾਂ । ਅਲਪੱਗਯ= ਕਮਜ਼ੋਰ। 
ਸਮ- ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਕਹੀਏ= ਆਖੀਦਾ ਹੈ । ਜੌ: 
ਜੇਕਰ । ਦੁਹਨ= ਦੋਨਾਂ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਮਾਨਹੀ= ਮੰਨਦਾ । ਅੱਗਯ= ਅਗਿਆਨੀ, 
ਮੂਰਖ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਉਹ ਈਸ਼ਵਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਜੀਵ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਬੇ-ਵਸ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਕ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ, ਇਹ ਪਰ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਝਣਾ ਕਰ । ਜੇਕਰ 
ਦੋਨਾਂ ਵਿਚਲਾ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ 1੧੪੪1 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਤਤ ਪਦ ਮਾਨੋ ਸਿੰਧੁ ਹੈ ਤ੍ਰੰ ਪਦ ਬੁੰਦ ਸਮਾਨ । ਰ 
ਅਸਿ ਪਦ ਪਾਨੀ ਦੁਹਨ ਮੈ ਤਾਹਿ ਏਕ ਕਰਿ ਜਾਨ ।੧੪੫' 
ਪਦ ਅਰਥ : ਮਾਨੋ= ਮੰਨ ਲਵੋ । ਸਿੰਧੁ- ਸਮੁੰਦਰ, ਵਿਸ਼ਾਲ । ਹੈ 
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ਫੂਟੀ ਜਿਹੀ । ਏਕ ਸਮਾਨ- ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਦਹ (ਛਰ " 
ਛੋਟ ਤਾਹਿ- ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਵਿੱਚ । ਦੁਹਨ- ਦੋਨਾਂ 


ਅਰਥ : ਤੱਤ ਪਦ (ਪਰਮਾਤਮਾ), ਮਾਨੋ ਇਕ ੩ 


(੬੭) 


। ਮੈ= 


ਨਿੱਕੀ ਜੇਹੀ ਬੂੰਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਮੇਛ ੩... ਤੇ 
[੧੪੫11 ਹਮਲ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ) 
ਦੋਹਰਾ ॥ 


ਤਤ ਪਦ ਜੈਸੇ ਭੂਪ ਹੈ ਤੂੰ ਪਦ ਮਨੋ ਕ੍ਰਿਸਾਨ। 
ਪਦ ਮਾਨੁਖ ਕੋ ਕਹੈ ਐਸ਼ ਕਲ 

ਉਆ ਵਿਕ 

ਵਉ ਕੀ । ਭੂਪ= ਰਾਜਾ । ਮਨੋ= ਮੰਨੋ, ਜਾਣ 
ਕ੍ਰਿਸਾਨ= ।ਜੱਗੀ੮ ' ਹਲ ਵਾਹਕ, ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਮਾਨਖ= ਰ 
ਆਦਮੀ । ਕੇਂ= ਲੂੰ । ਕਹੇ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਐਸੋ- ਇੰਜ । ਜਾਨੋ- ਜਾਣੋ। ਜਾਨ 
(ਸੰ. ਗਿਆਨਵਾਨ)= ਜਾਣਕਾਰ, ਗਿਆਤਾ । 
ਪਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ (ਉਸ ਰਾਜ ਅੰਦਰ ਮਾਮਲਾ ਭਰਨ ਵਾਲਾ । 
ਅਸਿ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਆਮ ਆਦਮੀ ਜਾਣ 
ਲਵੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ ॥੧੪੬॥ ਰ 

ਦੋਹਰਾ ॥ ਰ 

ਦੇਵਦੰਤ ਇਹ ਨਾਮ ਇਕ ਮਿਲਯੋ ਬਿਭੌ ਯੁਤਿ ਮਿਤ । 
ਫਿਰ ਵਹੁ ਦੇਖਯੋ ਵਿਪਤ ਯੁਤਿ ਕੈਸੇ ਆਵੈ ਚਿਤਿ ॥੧੪੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਮਿਲਯੋ= ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ । ਬਿਭੌ= ਵਿਭੂਤੀ, ਦੌਲਤ । 
ਬਤਿ= ਸਮੇਤ, ਸੰਯੁਕਤ । ਵਹੁ= ਉਹ । ਵਿਪਤ- ਮੁਸੀਬਤ । ਕੈਸੇ= ਕਿਵੇਂ । 
ਆਵੈਂ= ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਦੇਵਦੱਤ ਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਆਦਮੀ ਸੀ ਜੋ ਬਰੁਟ ਹੀ 
ਨਵਾਨ ਸੀ । ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ 
ਫ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਬੜੀ ਮਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਇਹ 
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॥ । , [ਆ ਰਜਰਰਸਕਜ ਅਰ ਆ" ਅਜੇਸਰਗਅਜ "ਕੂ "੩ ਨ... ਬਰ ਰਲਾ ਪਿ 

ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ ਓਹੀ ਆਦਮੀ ਹੈ ਭਾਗ ।ਹ (ਪੈ 
- ਫੀ ਗਰੀਬੀ (ਦੁੱਪ-ਤਕਲੀਫ) &ਡ ਕੇ, 


ਅਮੀਰੀ ਤੈਂ ਵੱਰੱਤਮਾਨ < ੯ 
ਚੇਫਦੱਤ ਦੀ ਪਹਿਚਾਨ ਕੀਤੀ ਕੇ , ਸਿਆਣਪ ਏਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ? ॥੧੪। 
ਦਹਰਾ ।। 


ਕਰੈ ਜੋ ਦੇਹ ਪਰ ਪੁਰਸ਼ ਵਹੀ ਹੈ ਸਤਿ ॥੧੪। 


` ੌਲਤ । ਤਜਿ= ਛੱਡ ਦੇਵੇਂ । ਅਬ ਕੀ“ ਹੁਣ ਦੀ, ਵਰਤਮਾਨ ਜੂ। 
ਨ ਐਂ ਗ ਦੇਵੇ । ਵਿਪੱਤ- ਮੁਸੀਬਤ, ਤਕਲੀਫ਼ । ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ- ਨਜ਼ਰ। 
ਕਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਦੇਹ- ਸਰੀਰ । ਪਰ- ਉੱਪਰ । ਵਹੀਂ- ਓਹੀ । ਸੰਤ, 


ਰੂ ਸਮੇ ਦੀ ਐਸ਼ੂਰਜ (ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਸੁਖ ਆਰਮ 
ਰਕਤ ਲਰਤਮਨ ਦੀ ਦੁਖ-ਤਕਲੀਵ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ । ਉਸ ਦੀ ਚ 
ਤੇ ਨਿਗਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚਾ ਹੈ (ਸਹੀ ਹੈ) ॥੧੪੮॥ 
ਦਹਰਾ ।। 
ਈਸ਼ੂਰ ਕੀ_ਸਰਬੱਗਤਾ ਸੋ_ਮਾਯਾ ਤੇ _ਜਾਨ। 
ਜੀਵਨ ਕੀ ਅਲਪੱਗਤਾ ਤਾਹਿ ਅਵਿਦਯਾ ਮਾਨ ੧8੯ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਰਬੱਗਤਾ= ਸਮਰੱਥਾ, ਸ਼ਕਤੀ, ਤਾਕਤ, ਵੱਡਾਪਨ । ਸੌ 
ਉਰ । ਤੇ- ਤੋਂ । ਜਾਨ= ਸਮਝ । ਜੀਵਨ ਕੀ (ਬਹੁਬਚਨ)= ਜੀਵਾਂ ਦੀ । 
ਅਲਪੱਗਤਾ= ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਛੋਟਾ ਪਨ । ਤਾਹਿ= ਉਸੇ ਨੂੰ । ਅਵਿਦਕਾ 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਨਾ-ਸਮਝੀ, ਮੂਰਖਤਾ । ਮਾਨ= ਮੈਨ । 
ਅਰਥ : ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਜਾਣਨਾ 
ਕਰ 1 ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਆਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰ ਕੈ ਹੈ 
ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਤੂੰ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈ ॥੧੪੯॥ 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਏ ਉਪਾਧਿ ਕੋ ਮੂਲ ਦ੍ਹੇ ਤਿਨ ਕੋ ਝੂਠੀ ਮਾਨੁ । ਹ 
: ਸ਼ੁੱਧ ਬੋਧ ਮੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਏਕ ਆਤਮਾ ਜਾਨੁ [[੧੫੦॥ _ 


<<੨=੪੬ 
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ਰੀ ਕੰ ਉਕਤ ਤੋ "ਦੂ ਕਦ 


(੯ 
ਅਰਥ : ਏ= ਇਹ । ਉਪਾਧਿ- ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ। ਕ. -- 


ਰੀ ਕਾਰਨ । ਦੈ- ਦੋਨੋਂ । ਤਿਨ ਕੋ- ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱ ਪਉ ਨ -<% 
ਆ ਪਵਿੱਤਰ । ਬੋਧ= ਗਿਆਨ । ਏਕ ਆਤਮਾ ਜ ਰ 
ਸ਼ੁਧੁ=ਨਿਚੱਲ ਜਾਨ= ਇਕ 


ਪੱ ਮੁੱਢ ਹੈ । ਇਹ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਸ਼ੁਧ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਓਹੀ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਹੈ ॥੧੫੦॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜੈਸੀ ਦੇਹੀ ਜੀਵ ਕੀ, ਤੈਸੀ ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ । 
ਨਯਾਰੀ ਨਯਾਰੀ ਕਹਤ ਹੂੰ, ਦੁਹੂੰ ਏਕ ਕਰਿ ਰੀਸ ॥੧੫੧॥ 
ਪੁਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੀ= ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ । ਤੈਸੀ= ਓਹੋ ਜਿਹੀ । ਜਗਦੀਸ਼ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਨਯਾਰੀ ਨਯਾਰੀ= ਵੱਖਰੀ-ਵੱਖਰੀ । ਕਹਤ ਹੂੰ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 
ਦੁਹੂੰ= ਦੌਹਾਂ । ਏਕ= ਇਕ ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਰੀਸ= ਤੱਕ, ਦੇਖ । 
ਅਰਥ : ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਜੀਵ ਦੀ ਦੇਹ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਦੇਹ 
ਜਾਣਨਾ ਕਰੋਂ । ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਅਲਂਗ-ਅਲੌਂਗ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਦਾ 
ਹਾਂ ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਤੂੰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਸ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਕਰ ॥੧੫੧॥ 
ਰ ਕਬਿੱਤ ।। 
ਜੈਸੀ ਦੇਹ ਵਾਂ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਹੈ ਪ੍ਰਗਟ ਤੈਸੀ 


ਸਰੂਪ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ 


ਵਾ ਕੇ ਆਦਿ ਮਾਯਾ ਜਾਂ ਤੇ ਹੋਤ ਸਭ ਕਾਂਯਾ ਸਿਧ 
ਯਾਂ ਕੇ ਹੈ ਅਵਿਦਯਾ ਤਾਂ ਤੇ ਭੂਲ ਅਵਿਰੇਖੀਏ । 
ਵਾਂ ਸੋ ਜਗਦੀਸ਼ ਯਾਂ ਸੋ ਜੀਵ ਕਰਿ ਡਾਰੇ ਏਕ 
ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਵਿਚਾਰੇ ਤੌ ਨ ਜੀਵ ਈਸ਼ ਲੇਖੀਏ ॥੧੫੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੀ= ਜੇਹੋ ਜੇਹੀ । ਦੇਹ= ਸਰੀਰ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ- ਵਿਸ੍ਹ 
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੧ ਕੇ= ਜਿਸ ਦੇ 1 ਥੂਲ (ਸਥੂਲ)= ਮੋਟੀ-ਡਾਢੀ । ਮਜਨ `: 
ਸਾਬ ਵਿੱਚ । ਦੇਖੀਏ- ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ 1 ਵਾਂ- ਉਸ । ਹਿਰ. 
ਸਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ । ਤੈਸੀ= ਓਹੋਂ ਜੇਹੀ । ਯਾਂ- ਉਸ । ਸਤ੍ਹ= ੧੭, ਮੈ 
ਕੋ= ਦਾ । ਪੇਖੀਏ= ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ । ਆਦਿ= ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ, ਮੂਲ ਕਹ 
ਕਾਂਯਾ= ਸਰੀਰ । ਸਿਧ- ਪ੍ਰਗਟ । ਯਾਂ ਕੇ= ਜਿਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਮੂਰਖਤਾ । ਤਾਂ 'ਤ- ਉਸ ਕਰ ਕੇ। ਭਨ 
ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ । ਅਵਿਰੇਖੀਏ= ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ। ਕਰਿ ਡਾਰੇ= ਕਰ ਦ੍ਿੰਤੂ 
ਲੇਖੀਏ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋਂ । 
ਅਰਥ : ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਇਸ ਬ੍ਰਹਿ੍‌ 
ਵਿੱਚ ਮੋਟੀ-ਡਾਢੀ ਦਿਸ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਵੀ ਦੇਖੀਦੇ ਹਨ । 
ਉਸ ਈਸ਼ੂਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਹਿਰਨ ਗਰਭ, ਜੋ ਸਤਾਰਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦ 
ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਸੇ ਈਸ਼ੂਰ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਜੋ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਇ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਤੱਖ ਬਣੇ ਹੋਏ ਦਿਸ ਰਹੇ ਹਨ' ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ ਅਸਰ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਗੋ 
(ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ) ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਦਿਸ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਦਰਅਸਲ ਜੇ ਕਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਈਸ਼ੂਰ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਸਰਵ-ਸਮਰੱਥ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਓਸੇ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤੇ; ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾ ਤਾਂ ਜੀਵ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਣੋ ॥੧੫੨। ਰ 
੧ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਤਜੋ ਈਸ਼ ਕੀ ਈਸ਼ਤਾ ਔਰ ਜੀਵ ਅਵਿਵੇਕ । 
ਤੀਨੋ ਪਦ ਕੇ ਅਰਥ ਇਹ ਤਤ ਤ੍ਰੰ ਅਸਿ ਪਦ ਏਕ 1੧੫੩ 
. “ਦੇ ਅਰਥ : ਤਜੋ= ਛੱਡ ਦਿਓ । ਈਸ਼ਤਾ= ਵੱਡਾ-ਪਨ, ਈਸ਼ਵਰਤਾਂ ' 
ਤੇ ਗੰ.  ' ਤਤ= ਉਹ, ਈਸ਼ਵਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਤ੍ਰੰ- ਜੀਵੇ ' 
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॥ 
ਲਾ 
ਚ ਸਦ 


ਛੋਟਾਪਨ (ਕਮਜੋਰ ਪੱਖ) ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਸਬਦਾਂ (ਕੁਜ ਜਵ੍ਹ 
ਸਸਿ) ਦਾ ਸਾਰ ਬਾਵ ਇਹ ਕਿ ਜੀਵ 1 ਈਸ਼ੁਰ, ਸਕ ਵ੧ ੧੧੧੧੦ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ।੧੫੩॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਤਤ ਤੁਹੀ ਹੈ ਯਹ ਕਹਯੋ ਤਤ ਤ੍ਰੰ ਅਸਿ ਕੋ ਅਰਥ । 
ਯਹੈ ਬ੍ਰਿਤਿ ਯਾ ਕੈ ਭਈ ਸੋ ਸਭ ਭਾਂਤਿ ਸਮਰਥ ॥੧੫੪। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਤ- ਉਹ, ਈਸ਼ਵਰ, ਬ੍ਰਹਮ । ਯਹ- ਇਹ । ਕਹਯੋ- 
ਆਖਿਆ । ਕੋ=ਦਾ । ਤ੍ਰੰ- ਜੀਵ । ਅਸਿ- ਹੈ । ਯਹੇ- ਇਹੋ ਜੇਹੀ । ਬ੍ਰਿਤਿ- 
ਖਿਆਲ, ਸੈਚ, ਬਿਰਤੀ"। ਸਭ ਭਾਂਤਿ- ਹਰੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ । 

ਅਰਥ : ਤਤ ਤ੍ਰੈ ਅਸਿ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਇਹੋ ਕਿ ਤੜ 
ਸਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ । ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਸੋਚ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਹ ਹਰੇਕ ਡਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧੫੪॥ 

ਦੋਹਰਾ ॥ ਰ 

ਸ਼ਾਮ ਵੇਦ ਕੇ ਵਚਨ ਕੋ ਕਹਯੋ ਸਬੈ ਵਿਸਤਾਰ । 
ਤਨਿ ਹਜ ਨਕ ਜਿਤ ਹਸ 

ਬਕਤਾੀ ਬਿਰਤ : ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋ' ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਅਰਥ` ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ / ਜਿਵੇ ਕੋਈ ਘੋੜੇ ਦਾ ਨਾਂ ਲਵੇ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਦਾ ਸਰੂਪ ਅਖਾਂ ਅੱਗੇ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ / 

ਲਕਸ਼ਣਾ ਬਿਰਤੀ : ਜਿਸ ਸ਼ਬਦਾ (ਪਦ) ਦੇ ਅਰਥ ਤੋਂ" ਵੱਖਰੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ 
ਮਚਣ ਤੇ ਲਕਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਭਾਵ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਵੇ / ਜਿਵੇ' ਕੋਈ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈ' ਸਦਰ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ।ਇਸ਼ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਿਰੇ 
ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਟਾਪੂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ; ਜਾਂ ਕੋਈ ਇੰਜ ਆਖੇ ਕਿ ਮੈ' ਗੰਗਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ 
_2% ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਘਰ ਗੰਗਾ ਦੇ ਕੰਢੇ ਹੈ; ਤੀਸਰਾ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਕਹੇ ਕਿ ਸ਼ਰੋਣੋ ਧਾਵਤ ਭਾਵ ਲਾਲ ਰੰਗ`ਦੱਡ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੰੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਨਗੀਂ ਰੱਖਦਾ; ਹਾਂ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਾਇਆ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ) ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹੈ' / 

ਜ਼ ਗਾ (ਵਯੰਜਨਾ ਕਿਰਤ) : ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਅੰਗ ਨਾਲ ਬੋਧ ਸਮਝਾ ਵਿੱਚ ਆਵੇ, 
ਫਲ ਤਨ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਮੂਰਖਤਾ ਭਾਸਦੀ ਹੈ; ਸ਼ਣਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉੱਤਰ 
ਨ ਕਿ ਮੁੱਖ ਨਗੀਂ' ਮਾਨੋ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 'ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਪ ਰੂਪ ਸੀਸ ਵਿੱਚ 
_ £ ਆਪਣਾਂ ਪੂਰਖਤਾ ਨਿਗ੍ਹਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ? 
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ਅਧਤਾਤਮ ਰੂ 
(੧੦੦੧ __...-..--ਤ ਜਨ ਰਕਤ ਜ਼ਿਰਬਰ ੧ 

ਤੁਸ ਚਾਰ ਵੇਦ ਕੇ ਮਹਾਂ ਵਾਕਯ ਨਿਰਧਾਰ ॥੧ਪ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵਚਨ= ਬਚਨਾਂ । ਕੌ- ਨੂੰ । ਕਹਕੋ- ਆਖਿਆ। ਵਿ 


ਵੇਦਾਂ ਦੇ । ਮਹਾਂ ਵਾਕਤ- ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਵਾਕਾਂ” । ਨਿਰਧਾਰ= ਨਿਰਣਾ ਕ੍ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਸ਼ਾਮ ਵੇਦ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਤੇ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਚਾਰਾਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮਹ ਵਾਕਾ ਦਾ ਨਿਰਣੇ ਪੂਰ 
ਦਸਦੇ ਹਾਂ ।੧੫੫॥ 
ਦੋਹਰਾ |! 
ਜੀਵ ਈਸ ਅਰੁ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਜਾ ਸੋਂ ਏਕ ਬਖਾਨ। 
ਯਹੈ ਅਰਥ ਸਭ ਵਚਨ ਕੌ ਬੁਧਿ ਬਲਿ ਜਾਨੋ ਜਾਨ ॥੧੫੬ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਈਸ= ਈਸ਼ਵਰ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਜਾ ਸੌਂ= ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ । ਬਖਾਨ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਯਹੈ= ਇਹੋਂ ਹੀ । ਬਧਿ= ਬੱਧੀ । ਜਨੋ. 
ਜਾਣ ਲੈ । ਜਾਨ= ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! । ਨ ਰ੍ 
ਅਰਥ : ਜੀਵ, ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ! ਇਹੋ ਹੀ ਅਰਥ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ 
ਜਾਣਨਾ ਕਰ ॥੧੫੬॥ ਰ 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਸਤਿ ਚਿਤ ਆਨੰਦ ਅਦਵਤੀ ਅਚੱਲ ਅਖੰਡ ਅਨੰਤ । 
ਸੂਯੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੂਟਸਥ ਅਜ ਅਕ੍ਰਿਯ ਬ੍ਰਹਮ ਗਨੰਤ ॥੧੫੭। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਤਿ= ਸੱਚਾ । ਚਿਤ= ਚੈਤੰਨਜ, ਹਰ ਵਕਤ ਸੁਚੇਤ 
ਨਕ ਵਾਰਾ । ਅਰ ਤਾਂ ਹੋਏ ਨੇ ਭਰੀਆਂ ਜਿੱਥੇ ਕੀਏ ਦਲ 
= ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ, ਸਭ ਦਾ ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ । ਅਖੰਡ= ਜਿਸ ₹ 
ਕੋਈ ਟੁਕੜੇ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ । ਅਨੰਤ= ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੈ 
ਕੂਟਸਥ= (ਕੂਟ, ਪਹਾੜ ਅਸਤਿ= ਹੈ) ਪਹਾੜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਲ, ਅਹਿੱਨ । 
ਅਜ= ਅਜਨਮਾ । ਅਕ੍ਰਿਯ= ਕਰਮ ਰਹਿਤ । ਗਨੰਤ- ਗਿਣਨਾ ਕਰੋਂ ।_ 
ਬ੍ਰਹਮ /ਰਿਗ ਵੇਦ) ਅਹੰ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸਮੀ (ਯਜੁਰ' ਵੈਦਾ)। 


ਤਤ੍ਰ ਮਸ਼ੀਂ ਬ੍ਰਹਮ (ਸ਼ਾਮ ਵੇਦ)/ ਅਯੰ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮ (ਅਥਰਣ' ਵੈਦ? __ 
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ਅਧਰਾਰਮ_ਪੁਕਾ੬ - ਸਕਾ --- ੧) 
ਅਰਥ : ਹੈ ਸਿੱਖ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੱਚਾ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਤੇ ਸਦਾ 
ਹੁੜੇ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ (ਮੌਜ-ਮਸਤੀ) ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਅੱਜ਼ ਤੱਕ ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ, ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਲੱਭਿਆ । ਉਹ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ 
ਮੁਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਹਾੜ ਵਾਂਗ ਅਡੋਲ, ਜਨਮ ਰਹਿਤ , 
ਕਰਮ-ਕਿਰਤ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋ ਮੁਕਤ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਕਰ ॥੧੫੭॥ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋ ਬੇਨਤੀ : 
ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਦਰਾਦਸ ਏਕੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਕਹੇ ਵਿਸ਼ੇਖਨ ਨਾਮ । 
ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਕਰਿ ਕਹੋ ਅਬ ਤਿਨ ਕੇ ਗੁਣ ਗ੍ਰਾਮ ।੧੫੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਦ੍ਰਾਦਸ= ੨੨੧੦= ੧੨ । ਵਿਸ਼ੇਖਨ= ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਨ, ਉਪ 
ਨਾਮ । ਕਹੇ= ਆਖੇ । ਨਯਾਰੇ= ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ । ਕਰਿ= ਕਰਕੇ । ਕਹੋਂ=ਆਖਦੇ 
ਹਾਂ। ਗੁਣ= ਕੰਮ, ਸਿਫ਼ਤਾਂ, ਕਰਨਾਮੇ । ਗ੍ਰਾਮ= ਸਮੂਹ, ਸਾਰੇ । 
ਅਰਥ : ਹੈ ਸਿੱਖ ! ਪਿਛਲੇ ਦੋਹਰੇ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਉਪ 
ਨਾਮ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਕਰਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਮੇ (ਸਿਫ਼ਤਿ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ॥੧੫੮॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਅਸੱਤ ਜਗਤ ਸੌਤਿ ਸੋ ਲਗਤ ਜਾਂ ਕੀ ਸੱਤਾ ਪਾਇ । 
ਵਿ %੩ 
ਸੇ ਸਤਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸੂਰੂਪ ਹੈ ਗਯਾਨ ਬਿਨਾ ਨ ਲਖਾਇ ੧੫੯ 
_ ਪਦ ਅਰਥ : ਅਸੱਤ= ਝੂਠਾ, ਨਾਸਮਾਨ । ਸੌਤਿ= ਸੱਚਾ । ਸੋ=ਉਹ । 
ਸੰਤਾ= ਤਾਕਤ, ਕਲਾ, ਸ਼ਕਤੀ । ਪਾਇ= ਪਾ ਕੇ, ਲੈ ਕੇ । ਨ ਲਖਾਇ=ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ । 
ਅਰਥ : ਹੈ ਸਿੱਖ ! ਸੈਸਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਝੂਠਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਤਾ” 
14000-40924 4.....-14: 46000 
`_ਬਾਜੀਗਰ' ਜੈਸੀ ਬਾਜ, ਮਾਯਾ ਕੀ ਕਨਾਤ` ਸ਼ਾਜੀੰ 
ਪਾਜੀਂ ਕੇ _ਅਪਾਜੀਂ ਲਖਿ_ਤਾਂ ਸੋ ਬਿਰਮਾਯੋ` ਹੈ /... 
ਹੈ ਰੇ ਕੂੜ, ਮਨ _ਲਗ_ਨਮ_ ਰੂੜ 
ਕੇ ਸ਼ਨਾਯ ਤਾਂ ਤੇ ਸਾਚੋ ਸ਼ੋ ਸੁਹਾਯੋ ਹੈ / 
/ਸੀ ਗ਼ਰ ਨਾਨਕ ਪੁਕਾਸ਼, ਪਰਬਾਰਧ ਅਧਿ, ੧) 
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_. ਰੂਸ 
_ ਸਾਚੇ 


ਸੱਚਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਨੂ 
ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਗੇ ਹੂ 
ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ [[੧੫੯।। ੬ 


ਦੇਕ ਰਪ ਜਗ ਮੈ ਜਗਮਗਾਤ ਯਾ ਕੀ ਜੋਤਿ, 

ਜਰਾਂ ਤਹਾਂ ਜਾਨ ਚਿਤ ਚੇਤਨ ਸੋ ਦੇਖੀਏ ॥੧੬੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਜ= ਕੰਮ । ਜਾ ਕੀ= ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਦੀ । ਚੇਤਨਾ- 
ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ । ਸੋਂ= ਨਾਲ । ਸੁਖੋਪਤਿ= ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ 
ਹਾਲਤ । ਅਵਿਸ਼ੇਖੀਏ-ਬਾਕੀ, ਕੇਵਲ ਓਹੀ ਬ੍ਰਹਮ । ਤੀਨ ਚੂੰ= ਤਿੰਨਾਂ ਗੀ । 
ਅਵਸਥਨ= ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ! ਭਾਵਾਭਾਵ (ਭਾਵ/ਅਭਾਵ)= ਕਦੇ ਹੰਣਾ, ਕਦ 
ਨਾ ਰੋਣਾ । ਗਨ= ਗਿਣਨਾ ਕਰੋ । ਏਕ ਰਸ= ਇਕ ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ, 
ਰੇਗੁਲਰ । ਅਵਿਰੇਖੀਏ- ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ । ਲੋਹ= ਲੋਹਾ । ਚੇਸਟਾ= ਇੱਛਾ, ਖਿੱਚਦਾ 
ਹੈ । ਕੋ- ਨੂੰ । ਲੇਖੀਏ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਏਕ ਰੂਪ= ਇਕੋ ਨੂਰ । ਜਗਮਗਾਤ- 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ । ਜੋਤਿ= ਸੱਤਾ, ਸ਼ਕਤੀ । ਯਾ ਕੀ= ਜਿਸ ਦੀ । ਜਹਾਂ ਤਹਾਂ 
ਜਿੱਥੇ-ਕਿਥੇ । ਜਾਨ ਚਿਤ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲੈ। 

ਅਰਥ : ਜਾਗਦਿਆਂ (ਦਿਨ ਵੇਲੇ) ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇਂ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਖੋਪਤੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਓਹੀ ਖਿਆਲ ਫਿਰ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । 

ਤਿੰਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਜੋ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਹੀ ਸਰੂਪ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ । 
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ਪੀ. 


ਆ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ, (ਲੇਵਾ ਅਸ 
੨ ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਬਿੱਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਬੱਸ ਇਕ ਵਾਰ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ 


ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨੂਰ ਸਾਰੇ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਜਦ ਸਤੀ ਹੀ ਸਰੇ ਫਲ ਰਰੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਭਰ ਕੇ ਤੱਕੋ ਉਹ 
ਭੂ ਹੀ ਦੇਬੀਦਾ ਹੈ 11੧੬੦।। 


ਬਰਨ ਬਨਾਇ ਨੀਕੇ ਜਾ_ਕਰਿ ਲਗਤ ਹੈਂ । 

ਹਾਥਨ _ਗੂਹਨ ਅਰੁ ਪਾਇਨ ਚਲਨ ਕਰੈ, 

ਜੋਈ ਹਿਯ ਧਰੈ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖ ਮੈ ਪਗਤ ਹੈ'। 

ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਬਿਖੈ ਮਿਲੈ ਮਨ ਭਾਵਤੇ , 

ਤੌਂ ਸੁਖ ਸੋਂ ਲਗਤ ਪੀਛੈ ਮਾਨਹੁ ਠਗਤ ਹੈਂ । 

ਆਨੰਦ ਸੂਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮ ਆਨਦ ਆਖੰਡ ਯਾ ਤੈ 

ਸੁਪਨੇ ਕੇ ਆਨੰਦ ਸੋਂ ਆਨਦ ਜਗਤ ਹੈ ॥੧੬੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਦੇਖੈ= ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਸੂੰਘੈ= ਸੁੰਘਦਾ । ਸੁਨੈ= ਸੁਣਦਾ । 
ਖਾਇ= ਖਾਂਦਾ । ਤੁਚਾ (ਤ੍ਰਚਾ)= ਚਮੜੀ । ਬਰਨ= ਰੰਗ । ਨੀਕੇ= ਸੁੰਦਰ 
ਸੋਹਣੇ । ਜਾ ਕਰਿ= ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ । ਲਗਤ ਹੈਂ= ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਹਾਥਨ= 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ । ਗ੍ਰਹਨ= ਪਕੜਨਾ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਪਾਇਨ= ਪੈਰੀਂ, ਪੈਰਾਂ 
ਨਾਲ। ਚਲਨ ਕਰੈ= ਚੱਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ਸੋਈ= ਓਹੀ । ਹਿਯ= 
ਹਿਰਦਾ । ਧਰੈ= ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਖ= ਸੁਆਦ ਵਿੱਚ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । 
ਪਗਤ ਹੈਂ= ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਖੈ= ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿੱਚ । 
ਮਿਲੈਂ- ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਭਾਵਤੇ= ਮਨ ਚਾਹੇ, ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ । ਤੌ= ਤਦ ਹੀ । 
ਮਾਨਹੁ= ਮੰਨੋ, ਜਾਣੋ, ਸਮਝੋਂ । ਠਗਤ ਹੈਂ= ਠੱਗਦੇ ਹਨ । ਯਾ ਤੈ- ਇਸ 


ਕਰਕੇ । ਸੋਂ- ਨਾਲ । ਆਨਦ= ਅਨੰਦ, ਸੁਆਦ । ਜਗਤ= ਦੁਨੀਆਂ, ਸੰਸਾਰ । 
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(੧੦੬) ਦ===<< ੧ ਖ ਸ 
ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ (ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ) ਰ 
੨ ਨਾਲ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਚਮੜੀ (ਵਾਲੇ ਸਹ 
ਤੇ ਚੰਦਨ ਆਦਿ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੰਗਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪੂ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਜਿ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਫੜਦਾ, ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਤੁਰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਰਹ 
ਉਸੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵਸਾਉਣਾ ਕਰੇ (ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨੂ, 
ਸੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹੀਦਾ (ਵਸੀਦਾ) ਹੈ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਵਿਸ ਕੂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ੇ-ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੌੜਦਾ ਹੋਇਆ 
ਇੰਜ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ` ਵਿਸ਼ੇ-ਸੁਖ ਇਸ ਨੂੰ ਠੌਂਗ ਰਹੇ ਹੋਣ । ਰ 
ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਇਹ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਸ਼ੇ-ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਸੁਆਦ ਆ ਰਿ 
ਹੈ ॥੧੬੧॥ ਰ੍ 
ਅਦਵਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਦਸਦੇ ਹਨ : 

ਨ ਦੋਹਰਾ । 

ਏਕ ਆਤਮਾ ਵਸਤ ਹੈ ਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਦੇਹ । 

ਪਦ ਅਸ. ਕੈ ਏਕ ਸੂੜ ਗੁਨ ਲੋਰ ॥੧੬੨॥ 
- ਵਸਤ= ਵਸਦਾ ਹੈ । ਥਾਵਰ (ਸਥਾਵਰ)= ਇਕੇ ਜਗ੍ਹਾ 
'ਤੇ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ । ਜੰਗਮ= ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ । ਕੈਸੇ ਜਿਵੇਂ। 


= ਮਾਲਾ । ਸੂਤ= ਦੂ 
ਲੇਰ- ਲੇ 253" ਧਾਗਾ, ਡੋਰੀ । ਗੁਨ- ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲੈ । 


ਕਰ ਰਰੀ ਹੇ, ਤੈਂ ਚੇਤਨ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਹੀ ਵਾ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰਿਆ ਨਾ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਧਾਗਾ ਹੁੰਦਾਂ 
॥੧੬੨॥ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ 

ਅਖੰਡ ਦੀ ਵਿਆਜ 
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ਅਧਲਲ. 345੨੮. 
ਸੂਯਾ ।। 

ਨਾਹਿਨ _ਜਾ ਕੋ ਸਜਾਤਿ ਕੋਉ 

ਅਰੁ ਦੂਸਰੀ ਜਾਤਿ ਨ ਕੋਊ ਕਹਾਵੇ । 

ਸਤਿ ਨਾਸਕਾ ਪਾਨ ਰੁ ਪਾਇਨ ਧਾਵੈ । 

ਰੰਗ ਨ ਰੂਪ ਨ ਵੇਦ ਕਹੈ 

ਮਨ ਇੰਦ੍ਨ ਸੋਂ ਸੁਨਿ ਕੈਸੇ ਹੂੰ ਪਾਵੈ । 

ਕਹੈ ਸੁਖ ਆਪ ਕੋ ਆਪ ਲਖਾਵੈ ॥੧੬੩। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਨਾਹਿਨ= ਨਹੀਂ । ਜਾ ਕੋ= ਜਿਸ ਦਾ । ਸਜਾਤਿ= ਉਸੇ 
ਜ਼ਾਤੀ ਦਾ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਕਹਾਵੈ= ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਮਾਂਝ= ਵਿੱਚ । ਭੇਦ- 
ਫ਼ਰਕ, ਵਖਰੇਵਾਂ । ਕਛੂ= ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾ । ਸੂਤਿ (ਸ਼ਤੀ)= ਕੰਨ । ਨਾਸਕਾ= 
ਨੱਕ । ਪਾਨ= ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ । ਰੁ= ਅਤੇ-। ਪਾਇਨ= ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ । ਧਾਵੈ- 
ਦੌੜਨਾ । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ । ਸੇਂ= ਨਾਲ । ਸੁਨਿ= ਸੁਣ ਕੇ । ਕੈਸੇ ਹੁੰ= ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ, ਕਿਵੇਂ'। ਚੇਤਨ (ਚੈਤੰਨ)= ਪਰਮਾਤਮਾ । ਸੁਖ= ਸੁਖਦੇਵ ਕਵੀ । ਆਪ 
ਕੋ= ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਲਖਾਵੈ= ਜਣਾਉਂਦਾ, ਸਮਝਦਾ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਜ਼ਾਤੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੂਸਰੀ ਜ਼ਾਤਿ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਖਰੇਵਾਂ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ 
ਕੰਨ, ਨਾ ਨੱਕ, ਨਾ ਨਾਸਕਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਹਨ, ਨਾ ਉਹ ਪੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿਤੇ ਦੌੜ ਕੇ ਜਾਂਦਾ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸਿਓਂ ਤੁਰ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਵੇਦ ਵੀ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ; ਮਨ ਕਰਮ ਜਾਂ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਅਤੇ (ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ) ਕਿਵੇਂ ਸੁਣਿਆਂ ਤੇ (ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ) 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕੜ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ 
ਅਖੰਡ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਜ਼ੂਦ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ॥੧੬੩॥ 
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ਜਨਮ ਮਿਤਤੁ ਜਾਂ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਤਮ ਅਚਲ ਬਖਾਨ ॥੧&॥ 
ਅਰਥ : ਦੇਰ= ਸਰੀਰ 1 ਹੋਤ” (ਪੈਦਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਰੁ- ਅੂ, 
ਮਣਤ ਰੈ= ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤ` ਤੋ= ਇਸ ਵੜੇ 
ਚੌਚਲ= (ਸੰ. ਚੰਚ) ਕੁੱਦਣਾ, ਹਿੱਲਣਾ, ਤੁਰਨਾ-ਫਿਰਨਾ, ਜੋ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਕਿ 
ਕੇ ਬੈਠ ਨਾ ਸਕੇ, । ਜਾਨੁ= ਸਮਝ । ਮ੍ਰਿਤਯੁ= ਮੰਤ । ਬਖਨ੍ਹ, 
ਕਿਹਾ | 


ਦੇਹ ਹੋਤ ਅਰ 


ਪਦ 


ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਇਹ ਸਰੀਰ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਿ 
= ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨ ਲੈ । ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਜਨਮ ਤੇ ਮੌਤ 
ਨਹੀਂ ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 1੧੬੪॥ 
ਅਤਮਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
ਕਬਿੱਤ ।। 
ਤੇਜ ਨੀਰ ਪਿ੍‌ਿਥਵੀ ਮੈ ਬਜਾਪਕ ਗਨੌਤ' ਹੰ । 
ਥਿਰ ਚਰ ਜੀਵ ਜਿਤੇ ਜਗ ਮੈਂ ਜਗਮਗਾਤ 
ਸਭ ਤਾਹੂ ਮੈ ਪ੍ਰਗਟ ਏਕ ਚੇਤਨ ਭਨਤ' ਹੈਂ 
ਜੈਸੇ ਘਟ ਮਟ ਮਧਿ ਪਹਿਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਥਿਰ, 
ਤੈਸੇ ਘਟ ਮਟ ਮਧਿ ਪਹਿਲੇ ਮਨੋਤ ਹੈਂ । 
ਰੂਪ ਹੈ ਅਨੰਤ ਜਾਂ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਅਨੰਤ ਅਰੁ 
ਆਦਿ ਹੈ ਨ ਅੰਤ ਤਾਂ ਤੇ ਆਤਮਾ ਅਨੰਤ ਹੈ ੧੬ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਪ੍ਰਥਮਹਿ= ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਪਿ 
ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ । ਹ੍ਹੇ- ਹੋ ਕੇ । ਵਾਯੂ= ਹਵਾ । ਤੇਜ” ਮਹ 
ਨਰੌਰ= ਪਾਣੀ । ਪ੍ਿਥਵੀ= ਧਰਤੀ । ਬਯਾਪਕ= ਭਰਪੂਰ । ਗਨੰਤ” 
ਹਨ । ਥਿਰ (ਸਥਿਰ)- ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ । ਚਰ- ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾ” ' 


5 50੫੫ 3001 5010। 2 ੬09) _________।%1010%1600%/601.60।। 


ਹਾ - ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦੇ, ਚਮਕਦੇ ਹਨ । ਭਨੌਤ= ਗਿਣਦੇ ਹਨ । ਘਟ- 
॥ੜ਼ਾ । ਮਟ (ਮੱਠ )” ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ । ਮਧਿ= ਵਿੱਚ । 
ਮਨੰਤ- ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਅਨੰਤ- ਬਿਅੰਤ । ਮਹਿਮਾ=- ਵਡਿਆਈ । ਅਰੁ= 


ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ (ਸਭ) ਵਿੱਚ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) 
ਭਰਪੂਰ ਗਿਣਾਉਣਾ ਕੀਤਾ । 

ਇਕ ਥਾਂ `ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਭਰਪੂਰ ਜਗਤ ਵਿੱਚ 
ਜੀਵ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੀ | 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਤੇ (ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ) ਮੱਠਾਂ (ਮਕਾਨਾਂ) ਵਿੱਚ 
ਅਕਾਸ਼ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਇੰਜ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 
ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਰਹੇਗਾ, ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਬਿਅੰਤ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਬੇਓੜਕ ਹਨ 
ਅਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਨਾ ਹੀ ਅਖੀਰ ਦਾ; 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹੋ ਕਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਅੰਤ ਰਹਿਤ 
ਹੈ ॥੧੬੫॥ 

ਆਤਮਾ ਖੁਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਹੈ : 

ਕਬਿੱਤ | 

ਔਰ ਵਸਤੁ ਚਾਹੀਯੇ ਤੌ ਦੀਪਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੈ, 

ਦੀਪਕ ਕੇ ਚਾਹਬੇ ਕੋ ਦੀਪਕ ਨ ਚਾਹੀਏ । 

ਔਰ ਸਭ ਦੇਖਬੇ ਕੋ ਆਂਖ ਸੁਖਦੇਵ ਜੈਸੇ, 

_ ਆਂਖਨ ਕੇ ਦੇਖਬੇ ਕੋ ਕੌਨ ਅਵਿਗਾਹੀਏ । 

ਚਵਿ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾਇ ਸਭ ਕੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਤ , 

ਚਵਿਂ ਮੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੈਸੇ ਸਵਤੇ ਹੀ ਸਰਾਹੀਏ । 
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(੧੧੦) ਹੀਆ 37 ਪਕਾ : ਸਟੀਕ 
ਨੀ 


ਅਗਨਿ ਮੈ ਦਾਹਕ ਸ਼ਕਤਿ ਜੈਸੇ ਆਗ ਹੀ ਤੇ, ੩ 


ਤੈਸੇ ਸੂਯੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਏਕ ਆਤਮਾ ਬਤਾਈਏ ॥੧੬੬। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਔਰ ਹੋਰਨਾਂ । ਵਸਤੁ- ਚੀਜ਼ਾਂ, ਵਸਤੂਆਂ । ਤੋ. ਹੂ, 
ਦੀਪਕ- ਦੀਵਾ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ- ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਦੀਪਕ- ਰਬ 
ਚਾਹੀਏ- ਚਾਹੁਣ 'ਤੇ ਵੀ । ਕੋ ਨੂੰ । ਦੇਖਬੇ- ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ । ਅ 
ਅੱਖਾਂ। ਅਵਿਗਾਹੀਏ- ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਰਵਿ- ਸੂਰਜ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚ 
ਰੌਸ਼ਨੀ । ਹੋਤ- ਹੁੰਦਾ । ਸਵਤੇ= ਸੂਰਜ ਨੂੰ । ਸਰਾਹੀਏ= ਸਲਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮੋ. 
ਵਿੱਚ । ਦਾਹਕ= ਸਾੜ, ਸਾੜਨ ਦੀ । ਸ਼ਕਤੀ= ਸ਼ਕਤੀ, ਸਮਰੱਥਾ । ਤੂੰ, 
ਕਰਕੇ । ਸੂਯੰ= ਖੁਦ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ'। ਬਤਾਈਏ= ਦੱਸੀਦਾ ਹੈ । __ 
ਅਰਥ : ਹੋਰ-ਹੋਰ ਚੀਜ਼-ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ (ਜੇ ਕਰ ਘਰ ਵਿੱਚੋਂ) ਖੇਜ-ਭਾਲ 
ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੀਵਾ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੇਵਲ ਦੀਵੇ ਚਾ 
ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ (ਘਰ ਵਿੱਚ) ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਹ 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ : ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਰੌਗ-ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿਹੜੀ 

ਅੱਖ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? 

ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਚਾਨਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਵਿੱਚ ਲੋਅ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਨੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ । ਹ 
ਜਿਵੇ' ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਸਾੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਖੁਦ ਹੰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਹੈ ॥੧੬੬॥ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਚੱਲਤਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 

ਦੋਹਰਾ ॥। ਹ 

`ਜਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ਵਿਕਾਰ ਕਛੁ, ਰਹਤ ਕੂਟ ਵਤ ਨਿੱਤ । ਹ 
ਸੋ ਕੂਟਸਥ ਕਹਾਵਈ ਸਮਝਿ ਦੇਖਿ ਸਿੱਖ ਚਿੱਤਿ ॥੧੬੭ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜਾ ਕੇ= ਜਿਸ ਦੇ । ਵਿਕਾਰ- ਐਬ, ਵੱ 
ਪਹਾੜ। ਵਤ= ਵਰਗਾ, ਸਮਾਨ । ਸੋ- ਉਹ । ਕਹਾਵਈ=- ਕਹਾਉਂਦਾ' ਹੈ 
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ਅਧਤਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ - ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਦਾਈ (੧੧੧) 
ਚਿੱਤਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਹਾੜ ਵਾਂਗ ਅਹਿੱਲ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹਿਲਾ-ਡੁਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਸਰਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਐਬ ਨਹੀਂ । ਤੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਲੈ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤੱਕ ਵੀ ਲੈ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਾੜ ਵਰਗਾ ਅਡੋਲ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੧੬੭॥ 
ਇਸ ਦੋਹਰੇ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਜਨਮਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਘਟ ਕੋ ਕਾਰਨ ਮਿ੍‌ਤਕਾ ਬ੍ਰਹਮ ਜਗਤ ਕੋ ਜਾਨ । 
ਆਦਿ ਰਹਿਤ ਕਾਰਨ ਰਹਿਤ ਅਜ ਕਰਿ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨ ੧੬੮ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਘਟ= ਘੜਾ । ਕੋ= ਦਾ । ਕਾਰਨ= ਸਬੱਬ ! ਮਿਿਤਕਾ= 
ਮਿੱਟੀ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਜਾਨ= ਜਾਣਨਾ ਕਰ । ਆਦਿ= ਮੁੱਢ । ਕਾਰਨ= ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਪੰਜ ਤੱਤ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਅਜ= ਅਜਨਮਾ, ਜਨਮ ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਨੇ ਕਦੇ 
ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲਿਆ । ਤਾਹਿ= ਉਸ ਨੂੰ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਦਾ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਨ ਮਿੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਨ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ । 
`ਜੋ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, (ਅੱਗ, ਮਿੱਟੀ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਹਵਾ ਆਦਿ) ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਹੈ, ਓਸੇ ਨੂੰ ਅਜਨਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੧੬੮। 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਯਾ ਰਹਿਤ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਆਤਮ ਹੈ ਅਕ੍ਰਿਯ ਸਦਾ ਦੇਹ ਕ੍ਰਿਯਾ ਵਹੁ ਰੂਪ । 
ਜੈਸੇ ਦੀਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਖੇਲਤ ਜੁਆਰੀ ਜੂਪ ੧੬੯॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਅਕ੍ਯ= ਕਿਰਿਆ, ਕੰਮਕਾਰ ਰਹਿਤ । ਕ੍ਰਿਯਾ= ਕੌਮ । 
ਵਹੁ= ਉਰ । ਰੂਪ= ਸਰੀਰ । ਦੀਪ= ਦੀਵਾ । ਤੇ= ਨਾਲ । ਖੇਲਤ= ਖੇਡਦੇ 
ਹਨ । ਜੂਪ= ਜੂਆ। 
ਅਰਥ : ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਭੂ, ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤੌਤ 'ਤੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕੰਮ ਸਿਰਫ਼ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ 
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<੭ ਦਾ “੭੩੩ ੮3 " ਇਹ ਪੰਜ ਫੌ 
ਚਾਨਣ ਵਿੱਚ ਜੁਆਰੀਏ ਜੂਆ ਖੇਡਦੇ ਹਨ (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਭੌਤਕ 
ਦੇਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ।੧੬੯। 
ਦੋਹਰਾ || 
ਵਿਖਯ ਬੁਧਿ ਪਾਤ ਨਚੈ ਅਹੰਕਾਰ ਢਿਗ ਭੂਪ । 
ਇੰਦੀ ਤਾਲ ਮਿਰਿਦੰਗ ਯੁਤ ਆਤਮ ਦੀਪਕ ਰੂਪ ॥੧੭੦। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵਿਖਯ= ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰ, ਐਬ 1 ਪਾਤ੍ਹ= ਡਰਾਮੇ ਵਿੱਚ 
ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਾਇਕ ਤੇ ਨਾਇਕਾ, ਕਲਾਕਾਰ । ਨਚੈ= ਨੱਚਦੀ ਹੈ । 
ਤਾਲ= ਕੈਂਸੀਆਂ । ਮਿਰਿਦੰਗ= ਢੋਲਕੀ । ਯੁਤ= ਸਮੇਤ, ਨਾਲ । ਰੂਪ= ਪ੍ਰਕਾਸ਼। 
ਅਰਥ : ਵਿਕਾਰੀ ਬੁੱਧੀ ਨੱਚਣ ਵਾਲੀ ਵੇਸਵਾ ਹੈ, ਹੰਕਾਰ ਰਾਜਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਹੰਕਾਰ-ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਨੱਚ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਹੰਕਾਰ-ਰਾਜਾ ਦੇਖ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਢੋਲਕੀਆਂ ਤੇ ਕੈਂਸੀਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠੇ 
ਹਨ, ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਦੀਵਾ ਚਾਨਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੧੭੦॥ 


ਹਿ 
| ਭੂ 
| 
ਹ| ਕ 
॥ 


”` ਪ੍ਰਸ਼ਾਣ : ਪ੍ਰਤਖ, ਅਨੁਮਾਨ, ਉਪਮਾਨ, ਸ਼ਬਦ, ਅਰਥਾਪੱਤਿ, ਅਨੁਪਲਬ਼ਗ, ਸੰਭਵ %? । 
ਹਮ (ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਸੈ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪੰਨਾ ੧੬” 
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ਪੁਰਿਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਟ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _ਕਹੀਯਤ ਹੈ ॥੧੭੧॥ 

ਪੁਦ ਅਰਥ : ਸੈਸਂ= ਸ਼ੋਸ਼ਨਾਗ । ਸਰੰਸ੍= ਹਜ਼ਾਰ । ਦ੍ਰੇ- ਦੋ, ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ 
ਡਾ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਿਰ ਤੋਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਜੀਭ ਦੱਸੀਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ- ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ । ਨਿਤ= ਰੌਜ਼ । ਰਹੀਯਤ= ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ- 
#ਸਾਰ । ਤਾ ਕੈਂ= ਉਸ ਦਾ । ਅਸ ਅਸੇ= ਐਹੋ ਜਿਹੇ । ਰੋਮ- ਵਾਲ । 
ਲੁਰੀਯਤ= ਸਖੇਂ, ਜਾਣੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਦੋਵ (ਅਦੇਵ)= ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ (ਦੇਵ) 
ਪੁਜ (ਗੁਰੂ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਜਾ 
ਜੁੰ= ਜਿਸ ਨਾਲ । ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ= ਨ-ਇਤਿ ਨ-ਇਤਿ । ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ 
ਨਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਨਾ ਉਹ_ਸਵਾਸ ਹੈ । ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ ਕਥੰਤਿ ਬੇਦਾ॥ (ਸਲੋਕ 
ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ, ਅੰਗ ੧੨੫੭) । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਮਾਨ (ਪ੍ਰਮਾਣ), 
ਉਪਮਾ ਸਦਰਸਤਾ । ਗਹੀਯਤ= ਪਕੜੀ ਜਾਂਦੀ । ਕਹੀਯਤ= ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ | ਰ 

ਅਰਥ : ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ, ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਮੂੰਹ ਤੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਜੀਭ ਹੈ, 
ਉਹ ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਣਾਏ) ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਰਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਰੋਮ (ਵਾਲਾ) ਵਿੱਚ ਐਰੋ ਜਿਹੇ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਜਾਣੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
`ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ-ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ 
ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਪਮਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਪਕੜੀ ਜਾਂਦੀ । ਰ 

ਸਤ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪਰਸੇਸ਼ਰ ਵਿਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ 
ਭਰਪੂਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧੭੧॥ 

ਹੂ ਦੋਹਰਾ ॥ 

€ ਦਰਾਦਸ ਵਿਸਤਾਰ ਸੋ' ਕਹੇ ਵਿਸੇਖਨ ਚਾਰੁ । 

ਜਾਨ ਆਪ ਕੋ ਇਹੈ ਵੇਦ ਕੋ ਸਾਰੁ ।੧੭੨। 
ਉਵ : ਏ= ਇਹ । ਦ੍ਰਾਦਸ (ਦੋ“ਦਸ)= ਬਾਰਾਂ । ਵਿਸਤਾਰ- 
- ਨਾਲ । ਕਹੇ= ਆਖੇ । ਚਾਰੁ= ਸੁੰਦਰ । ਐਸੇ= ਅਜਿਹੇ । ਇਹੈ- 
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ਇਹ ਹੀ । ਕੋ= ਦਾ । ਸਾਰੁ= ਸਿੱਧਾਂਤ, ਨਿਚੋੜ । ੍ 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਉਸ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਬਾਰਾਂ ੍ 
ਆਖੇ ਹਨ । ਇੰਜ ਹੀ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਓ (ਸਤ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਸਰੂ, 
ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ) ਜਾਣਨਾ ਕਰ, ਵੈਦ ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਸਿਧਾ ਨੂੰ 
੧੭੨੧ ਹ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋ ਬੇਨਤੀ : 


ਦੋਹਰਾ ।। 
ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਸਭ ਕਹੇ ਬਲ ਬਿਕਰਮ ਅਰੁ ਨਾਮ । 
ਰੂਪ ਕਹਾਂ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਲਹੇਂ ਗਯਾਨ ਕੋ ਧਾਮ ॥੧੭੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਨਯਾਰੇ= ਵੱਖ-ਵੱਖ । ਬਲ= ਤਾਕਤ । ਬਿਕ੍ਰਮ-ਉੱਦਮ 
ਬਲ, ਤਾਕਤ, ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਕਹਾਂ= ਕਿੱਥੇ, ਕੀ ਹੈ । ਕੋ= ਦਾ। 
ਲਹੋਂ= ਲਖਾਂ, ਜਾਣਾ । ਧਾਮ= ਘਰ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਾਣ (ਸਮਝ) ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ 
ਉਸ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ ॥੧੭੩॥ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਅਪ੍ਰਮਾਨ _ਅਦੈਰੈਤ ਹੈ ਅਰੁ _ਚੈਤੰਨਯ ਸੁਭਾਇ । 
ਮਨ ਇੰਦੀ ਗਹੁ ਸ਼ਕਤਿ ਨਹਿ ਕਯੋਂ ਕਰਿ ਵਰਨਯੋ ਜਾਇ ॥੧੭੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਅਪ੍ਰਮਾਨ= ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਦਰਸਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਅਦ੍ਰੈਤ- ਈਰਖਾ, ਨਫ਼ਰਤ ਤੋ ਰਹਿਤ । ਅਰ- 
ਤੇ । ਚਤਨਕ= ਚੁਸਤੀ, ਫੁਰਤੀਲਾਪਨ । ਇੰਦੀ= ਇੰਦਰੇ । ਗਹੁ= ਪਕੜ । 


ਸ਼ਕਤਿ= ਤਾਕਤ। ਕੋਂ- ਕਿਵੇ । ਜੋ= ਰ੍ 
ਅਜਖਿੰਆ ਜੀਵ । ਵਰਨਯੋ= ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੈ 
_ ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! :੭ 

ਤਥਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਉਹ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਾੱ 
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9 ਨ ਇੱਦੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਰ ਪਕੜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, 
ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥੧੭੪॥ 


ਆੱਖ ਕੌ ਦਿਖਾਉ ਨਾਹੀ ਨਾਕ ਕੋ ਸੁੰਘਾਉ ਨਾਹੀ, 
ਕਰ ਕੋ ਗਹਾਉ ਨਾਹੀ ਪਾਂਯ ਕੀ ਨ ਰੋਕ ਹੈ। 
ਮਨ ਕਰਿ ਗਯਾਨ ਨਾਹੀ ਝੋਧਿ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਹੀ, 
ਦੂਸਰੋ ਪ੍ਰਮਾਨ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਐਸੋ ਕੋ ਕਹੈ । 
ਆਪੇ ਸੁਖ ਜਾਨੇ, ਦੂਜੋ ਮਾਨੇ ਬਿਨ, ਕੋ ਕਹੈ ।੧੭੫॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਨਨ= ਕੰਨਾਂ । ਕੋ= ਦਾ । ਨਾਦ= ਅਵਾਜ਼ । ਵਚਨ= 
ਬੋਲ, ਬਾਣੀ । ਬਾਦ= ਬਿਆਨ, ਕਥਨ, ਕਹਿਣਾ । ਜੁਗਤਿ= ਦਲੀਲ । ਸੇ= 
ਨਾਲ। ਕਹੈ= ਆਖਿਆ ਜਾਵੇ । ਆਂਖ= ਅੱਖਾਂ । ਦਿਖਾਉ= ਨਜ਼ਰ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। 
ਸੁੰਘਾਉ= ਸੁੰਘਣਾ, ਖੁਸ਼ਬੇ, ਬਾਸ਼ਨਾ । ਕਰ= ਹੱਥ । ਗਹਾਉ= ਪਕੜ । ਪਾਂਯ= 
ਪੈਰ ! ਰੋਕ= ਅਟਕ ਪਾਉਣੀ । ਅਨੁਮਾਨ= ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਕਿਆਸ 
ਲਾਉਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਧੂਏਂ ਤੋ ਅੱਗ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ, ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਮਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ 
ਕਰਨਾ ਆਦਿ। ਪ੍ਰਗੁਟ= ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤੌਰ 'ਤੇ । ਐਸੋ= ਇੰਜ । ਕੋ ਕਹੈ= ਕੌਣ 
ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੱਤ= ਝੂਠਾ, ਨਾਸਵਾਨ । ਪ੍ਰਪੰਚ= ਸੌਸਾਰ । ਕੈਸੇ= 
ਕਿਵੇਂ । ਸੱਤ= ਸੱਚਾ । ਆਪੇ ਸੁਖ= ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਨੂੰ । ਜਾਨੇ= ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਨੇ ਬਿਨ= ਬਿਨਾਂ ਮੰਨੇ। ਕੋ ਕਹੈ= ਕੋਈ ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕੇ; ਉਹ ਜੀਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਰਸ ਲਿਆ 
ਜਦ ਉਹ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਮੁਥਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਿਆ 
| ਰ੍ 


ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾ 


5 50੫੫ 38001 5010। 2 ੬09) _________।%100%1600%/601.60।। 


<< ਤਯ ਜ਼ ਨਨ: ਜਸ ਨੰ ਲੱਕ ਨਾਲ ਭਖਿਆ ਜਾ ਆ 
ਚ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ਬੇ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇੰ ੧ ਜਾ ਸਕੇ; 
ਸਬ ਕਈ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਖ 
ਫੜਿਆ ਜਾ ਸਕੇ; ਉਹ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਕੋਈ ਮੰਜ਼ਲ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਤੱਕ 
ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲ ਕੇ ਉਸ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ । 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਰੇ (ਕਿਸੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ) ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਨਹ 
ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵੀ ਮੁਥਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਬੁੜ੍ਹ 
ਬੁੱਧੀ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕੇ; (ਅੱਠ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਹ) ਕਿਸੇ ਦਾ ਪਰਮ 
ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਕੋਈ ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਝੂਠਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣ 
ਸੱਚ ਸਰੁਪ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਣਿਆਂ ਜਾਵੇ ? ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਨੂੰ ਉਹ ਅਪ 
ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਇਹਦੇ ਮੰਨੇ ਬਗੈਰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ 
॥੧੭੫॥ 


ਦੋਹਰਾ |! 
ਏਕ ਬਹਮ ਅਦੈਰੈਤ ਯਹ ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕੌਨ । 
ਬਿਨ ਉਪਮਾ ਸਮਝੇ ਨਹੀਂ ਅਗਯ ਕਹਾਵੈ ਜੌਨ ।੧੭੬॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਅਦੈ੍‌ਤ- ਦ੍ਰੈਸ਼, ਈਰਖਾ ਰਹਿਤ । ਯਹ= ਇਹ । ਉਪਮਾ- 
ਵਡਿਆਈ, ਕੀਰਤੀ, ਸਿਫ਼ਤ । ਕੌਨ= ਕਿਹੜਾ । ਅਗਯ= ਅਗਿਆਨੀ, 
ਮੁਰਖ । ਜੌਨ= ਜਿਹੜਾ, ਜੋ । ਰ 
` ਅਰਥ : ਇਕ ਜੋ ਈਰਖਾ ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ 
(ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲਾ ਇਹ ਮਨੁੱਖ) ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਬਿਨਾਂ 
ਵਡਿਆਈ ਮੁਰਖ ਬੰਦਾ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਕਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਕੱਥ 
ਹੈ), ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ (ਇਕ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ) ਆਖੀ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ।੧੭੬। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜੋ ਲਖਯਨ' ਆਕਾਸ਼ ਕੋ ਵਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ` ਦੇਖੁ । 
ਵਹ ਜੜ੍ਹ ਯਹ ਚੈਤੰਨਯ ਹੈ ਯਹੈ ਭੇਦ ਜਿਯ ਪੇਖੁ ੧੭੭" 
ਪਦ ਅਰਥ : ਲਖਯਨ= ਲੱਛਣ, ਚਿੰਨ੍ਹ, ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ । ਕੈ ਦਾਂ ! 
ਵਹੀ= ਓਹੀ । ਬ੍ਰਹਮ= ਵਿਆਪਕ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਕੋ- ਨੂੰ । ਵਹ“ ਉਂਹੋਂ' 


5੧ 58000 3800 5001 2 ੬00) ________ 0ਗ0001500%9601860।। 


ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪੂਦਾਈਂ (੧੧੭) 
੬ਰਰ6ਨੀਉੈਲਲਆੀ "ਅਨਮੋਲ 7; ਅਰ ਸਾਨ "ਲਾ ਸਤਰ ਨਨ ਪਰ 
ਯੜ੍- ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਯਰ= ਇਹ । ਚੋਤਨਯ= ਚੁਸਤ, 
ਜਾਛਧਾਨ, ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ । ਯਹੈ= ਇਹੋਂ ਹੀ । ਜਿਯ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । 
ਅਰਥ : ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ (ਨਿਰਲੇਪਤਾ, ਅਸੈਗਤਾ) ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ, ਇਹੋ 
ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਤੇ ਅਸੰਗਤਾ) ਵਿੱਚ ਦੇਖਣਾ ਕਰ । ਪਰ 
ਅਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਇਕੇ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਹੀ ਫ਼ਰਕ ਦਿਲ 'ਚ 
ਵੇਖਣਾ ਕਰ |੧੭੭॥ 
ਕਬਿੱਤ ।। 

ਬਯੋਮ ਹੀ ਮੈ ਸਾਤ ਰਸਾਤਲ ਅੰ ਸਾਤੋ ਲੋਕ, 
ਬਯੋਮ ਹੀ ਕੇ ਮਾਝ ਲੋਕਾਲੋਕ ਲੇਖੀਯਤ ਹੈ | 
ਬਯੋਮ ਮੈ ਜਗਤ ਔਰ ਜਗਤ ਮੈ ਬਯੋਮ ਵਸੇ, 

ਘਟ ਮਟ ਮਾਝ ਅਰੁ ਨਯਾਰੋ ਪੇਖੀਯਤ ਹੈ । 

ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਐਸੇ ਜੀਵ ਈਸ ਭੇਦ ਵਾ ਮੈ, 

ਜੈਸੇ ਘਟ _ਮਟ ਭੇਦ _ਅਵਿਰੇਖੀਯਤ ਹੈ । 

ਔਰ ਸਭ _ਲੱਛਨ ਸਮਾਨ ਜਾਨੋ ਬਯੋਮ ਕੇ, 

ਪੈ ਬ੍ਰਹਮ ਮਾਹਿ ਚੇਤਨਤਾ ਸੋ ਵਿਸੇਖੀਯਤ ਹੈ ॥੧੭੮। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਬਯੋਮ=ਅਕਾਸ਼ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਰਸਾਤਲ= ਪਤਾਲ । ਅੰ= 
ਅਤੇ । ਸਾਤੋ= ਸੱਤੇ ਹੀ । ਮਾਝ= ਵਿੱਚ । ਲੋਕਾਲੋਕ”ਂ= ਇਕ ਪਹਾੜ । ਪੁਰਾਣਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਪਹਾੜ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ 1 ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ, ਸੱਤ 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਸਮੇਤ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਾਢੇ ਤੇਰਾਂ ਕਰੋੜ ਯੋਜਨ 
ਉੱਚਾ ਹੈ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਮੁਤਾਬਿਕ ੧੦ ਹਜ਼ਾਰ ਯੋਜਨ ਉੱਚਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੇਖੀਯਤ ਹੈ= ਜਾਣੀਦੇ ਹਨ । ਔਰ= ਅਤੇ । ਘਟ= ਘੜਾ । ਮਟ= 
ਮੱਠ, ਮਕਾਨ । ਨਯਾਰੋ= ਵੱਖਰਾ, ਨਿਰਲੇਪ । ਪੇਖੀਯਤ= ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ । ਈਸ- 
ਈਸ਼ਵਰ । ਭੇਦ- ਫ਼ਰਕ । ਵਾ ਮੈ= ਉਸ ਵਿੱਚ । ਅਵਿਰੇਖੀਯਤ ਹੈ- ਦੇਖਣ 
”  ਲੋਕਾਲੌਕ ਨਾਮ ਹੈ ਜ਼ਾਂ ਕੌ । ਬਹੁ ਬਿਸ਼ਤਾਰ ਜਾਨੀਅਹਿ ਤਾਂ ਕੋਂ_/ 

ਚੌਫੇਰੇ ਦੰਪਨ ਕੇ ਸੋਊ / ਤਿਸ਼ ਤੇ ਪਰੇ ਨ ਅਵਨਨ ਕੋਊ //੭8// 
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ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਰੈ । ਔਰ= ਰੌਰ, ਅਵਰ । ਸਮਾਨ ਬਰਾਬਰ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ 
ਜਾਨ- ਜਾਣਨਾ ਕਰ । ਚੇਤਨਤਾ= ਫੁਰਤੀਲਾਪਨ, ਚਸਤੀ । ਸੋ- ਮੂਹ, 
ਵਿਸੇਖੀਯਤ= ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਵਾਧਾ । ਰ 


ਇਸੇ ਨੀਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਇਰ ਸੰਸਾਰ ਬਣਿਆ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਰ ! 
ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ; ਘੜੇ ਤੇ ਮੱਠਾਂ (ਮਕਾਨਾਂ) ਵਿੱਚ ਵੇ 
ਅਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਤ ਰੁੰਦਾ ਰੈ, ਇੰਨਾਂ ਕੁਝ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ੂਦ ਫਿਰ ਵੀ ਅਕਾਬ 
ਨੂੰ ਵਖਰਿਆਂ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਕਰੋਂ । ਹ 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇੰਜ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਈਸ਼ੂਰ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਦੇਖਣਾ, ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਤੇ 
ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ `ਤੇ ਵੀ ਅਕਾਸ਼ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ (ਇਕੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਖਲੋਤਾ) ਹੇ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਫੁਰਤੀਲਾ ਤੇ ਸਰਵ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ 1੧੭੮॥ ___ 

ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਕਹਕੋ ਪ੍ਰਪੰਚ ਅਸੱਤ ਅਰੁ ਸੱਤ ਬ੍ਰਹਮ ਸੋ ਏਕ । 

ਦੂਜੋ ਭਯੋ ਅਸੱਤ ਕਯੋ' ਰਹੀ ਏਕ ਕੀ ਟੇਕ ੧੭੯॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕਰਯੋ= ਆਖਿਆ । ਪ੍ਰਪੰਚ= ਜਗਤ । ਅਸੱਤ= ਝੂਠਾਂ ! 
ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਸੱਤ= ਸੱਚਾ । ਸੋ= ਉਹ । ਏਕ= ਇਕੋ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ! 
ਦੂਜਾ= ਦੂਜਾ ਸੈਸਾਰ । ਕਯੋਂ= ਕਿਵੇਂ । ਟੇਕ= ਓਟ, ਆਸਰਾ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਤੇ ਇਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਆਖਿਆ ਰੈ । ਇਕ ਸੱਚਾ ਤੇ ਦੂਜਾ (ਜਗਤ) ਝੂਨਾਂ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਕ ਓਟ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ ਗਈ ? ॥੧੭੯॥ 
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ਅਧਤਾਤਖ਼ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੧੧੯) 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਦੇਕੈ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਭੇਦ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਜਾਨ। __ 
ਨਿੱਤ ਅਨਿੱਤ ਵਿਵੇਕ ਕੈ ਦੂਰਿ ਕਰਤ ਅਗਯਾਨ ॥੧੮੦॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏਕੈ= ਇਕੋ ਹੀ । ਕੇਵਲ= ਸਿਰਫ਼ । ਭੇਦ= ਫ਼ਰਕ । 
ਪਰਤੀਤਿ= ਯਕੀਨ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ । ਨਿੱਤ= ਸੱਚਾ । ਅਨਿੱਤ= ਝੂਠਾ । ਵਿਵੇਕ 
ਕੈ= ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਅਗਯਾਨ= ਨਾ-ਸਮਝੀ, ਮੂਰਖਤਾ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਝੂਠ ਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ (ਸੱਚ ਨੂੰ 
ਧਾਰਨ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ, ਇੰਜ) ਆਪਣੀ ਨ੍ਾਸਮੜੀ ਦੂਰ 
ਕਰ ਲੈ ॥੧੮੦। 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜੋ ਯਹ ਕਹਤੇ ਪ੍ਰਥਮ ਹੀ ਦੇਹ ਆਤਮਾ ਏਕ । 
ਤੌਂ ਆਤਮ ਨਹਿ ਜਾਨਤੋ ਗਹਿ ਲੇਤੋ ਯਹ ਟੇਕ ੧੮੧ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਜੋ= ਜਿਹੜਾ । ਯਹ= ਇਹ । ਪ੍ਰਥਮ= ਪਹਿਲਾਂ । ਆਤਮਾ= 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ, ਰੂਹ । ਤੰ= ਤਾਂ ਜਾਨਤੋ= ਜਾਣਦਾ । ਗਹਿ= ਪਕੜਨਾ ਕਰ । 
ਲੇਤੋ= ਲੈਂਦਾ । ਟੇਕ= ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜੇ ਕਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਂਦੇ ਕਿ ਦੇਹ 
ਤੇ ਆਤਮਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਨਾ (ਸਮਝਣਾ) ॥੧੮੧॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਦੇਹ ਆਤਮਾ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਦੇਹ ਮਮੱਤ ਛੁਡਾਇ । 
ਭਯੋ ਆਤਮਾ ਆਪ ਜਬ ਤਬ ਸਭ ਏਕੈ ਆਇ ੧੮੨੧ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਭਿੰਨ= ਵੱਖਰਾ । ਭਯੋ= ਹੋਇਆ। ਮਮੱਤ= ਮਮਤਾ, ਮੋਹ । 
ਛੁਡਾਇ= ਹਟਾ ਦੇ । ਏਕੈ= ਇਕੋ ਹੀ । ਆਇ= ਆਇਆ ਹੋਇਆ। 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਸਰੀਰ ਤੋਂ' ਰੂਹ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣਨਾ ਕਰ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇਹ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਵੇਂਗਾ ਉਸ ਵਕਤ ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੇਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
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(5561... ---&੫। 
ਗੁ ਪਵੇਗਾ ੧੮੨੧ 
ਨਾ ਅੜਿੱਲ ।। 

` ਏਕ ਮੇਵ ਅਦੈਰੈਤ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹੈ ਯਹ ਬੇਦ ਹੈ। 

ਅਰ ਵਸਤੁ ਕਛੁ ਨਾਹਿ ਨ ਭੇਦ ਅਭੇਦ ਹੈ। 

ਯਹੈ ਬਾਦ ਅਦੈੈਤ ਸਿਧ ਕਰਿ ਹੀ _ਗਹੈ। 

ਰੋ ਜਾਨਿ ਆਪ ਕੋ ਆਪ ਮੁਕਤਿ ਪਦ ਕੋ ਲਹੈ ॥੧੮੩॥ 
`ਪੁਦ ਅਰਥ : ਮੇਵ= ਨਿਸਚਾ, ਯਕੀਨ ਕਰ ਲੈ । ਅਦ੍ਰੈਤ-ਈਰਖਾ 
ਨਫ਼ਰਤ ਰਹਿਤ । ਬ੍ਰਹਮ= ਪਰਮਾਤਮਾ । ਯਹ ਬੇਦ ਹੈ= ਇਹ ਵੇਦ ਦਾ ਮੁੱਕ 
ਹੈ । ਔਰ= ਹੋਰ । ਵਸਤੁ= ਚੀਜ਼ । ਭੇਦ ਅਭੇਦ= ਲੁਕਾ ਛੁਪਾ । ਯਹੈ= ਇਹੋ 
ਹੀ। ਬਾਦ= ਝਗੜਾ । ਕਰਿ ਹੀ= ਕਰ ਕੇ ਹੀ । ਗਹੇ= ਪਕੜਨਾ ਕਰੋ । ਹੋ. 
ਹੋ ਭਾਈ । ਜਾਨਿ= ਜਾਣ ਕੇ । ਆਪ ਕੋ ਆਪ= ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ । 
ਲਹੈ= ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਵੇਦ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਈਰਖਾ ਤੇ 
ਦੈਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਉਹ ਸਰੂਪ ਭੇਦ 
ਰਹਿਤ ਹੈ । 

ਇਸ ਝਗੜੇ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਕੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਦ੍ਰੇਤ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਓਹੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪਦ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ॥੧੮੩। ਰ 

ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ : 
ਰ ਦੋਹਰਾ ।। 

ਜਗ ਕੋ ਕਾਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਯਹ ਨਿਸਚਯ ਕਰਿ ਜੋਇ । 
ਭੂਲਿ ਨ ਮਨ ਮੈ ਲਿਆਈਯੇ ਕਾਰਨ ਕਾਰਯ ਦੋਇ ॥੧੮੪॥ 
__ ਪਦ ਅਰਥ : ਜਗ= ਜਗਤ, ਸੰਸਾਰ । ਕੋ- ਦ = ਸ 
ਯਹ= ਇਹ । ਨਿਸਚਯ- ਯਕੀਨ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨ ਲਈਰਿਅਅਨ "<<" 
ਜਿਹੜਾ । ਭੂਲਿ- ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ । ਮੈ- ਵਿੱਚ । ਕਾਰਯ- ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । 
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ਅਰਥ : ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਮਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਕਿ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਯ, ਦੋ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹਨ ।।੧੮੪॥ 

ਸਿੱਖ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਕਾਰਨ ਤੋ ਦੁਇ ਭਾਂਤਿ ਕੋ ਉਪਾਦਾਨ ਨੈਮਿੱਤ । 

ਕਹੀਯੇ ਤਾਂ ਮੈ ਕੌਨ ਹੈ ਵਹ ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਿੱਤ ।੧੮੫। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਤੋ= ਤਾਂ । ਦੁਇ ਭਾਂਤਿ= ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ । ਉਪਾਦਾਨ= 
ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ । ਕਹੀਯੇ= ਆਖੋ । ਤਾਂ ਮੇ= 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ । ਕੌਨ= ਕਿਹੜਾ । ਵਹ= ਉਹ । ਅਬਿਨਾਸੀ- ਨਾਸ ਰਹਿਤ । 
ਨਿੱਤ= ਸੱਚਾ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਕਾਰਨ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਹੈ ਉਪਾਦਾਨ 
ਕਾਰਨ ਦੁਜਾ ਨਮਿੱਤ। (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸੋ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕਿਹੜਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚਾ ਤੇ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਹੈ ॥੧੮੫॥ ਉੱਤਰ : 


ਦੋਹਰਾ ।। 
ਕਾਰਨ ਏਕੈ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਦੁਹੂੰ ਭਾਂਤਿ ਸੋਂ ਮਾਨੁ | 
ਉਪਾਦਾਨ ਅਬ ਕਹਤ ਹੌ ਬਹੁਰ ਨਮਿੱਤ ਬਖਾਨ ।੧੮੬।। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਏਕੈ= ਇਕੋ ਹੀ । ਦੁਹੂੰ ਭਾਂਤਿ- ਦੋਨੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਸੋਂ= ਨਾਲ । 
ਮਾਨ= ਮੰਨ ਲੈ । ਅਬ= ਹੁਣ । ਕਹਤ ਹੋਂ= ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਬਹੁਰ= ਮੁੜ ਕੇ, 
ਫੇਰ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਦੋਨੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ (ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ) ਮੂਲ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ( ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪੱਕੀ) ਮੰਨ ਲੈ । ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਉਪਾਦਾਨ 
ਕਾਰਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ 
ਕਹਾਂਗੇ ੧੮੬ 
ਕਬਿੱਤ ॥ 
_ਮਾਟੀ ਸੋਂ ਕਹਤ ਘਟ ਕਾਠ ਸੋਂ ਕਹਤ ਮਟ, 
ਸੂਤ ਸੋਂ _ ਕਹਤ ਪਟ ਪਾਟ ਪਟਿਆਨੇ ਤੇ । 
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“ਜੇ ਕੇ ਕਠਗੇ ਘੋਤਰ ਸੰ ਕਰੇਂ ਭਾਗ ੧੧ 
ਕਾਂਸੀ ਸੋਂ ਕਹਤ ਥਾਰੀ, ਭੋਜਨ ਕੇ ਸਾਨੇ ਡੇ। ਰ 
ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਜੈਸੇ ਜਲ ਸੋਂ ਤਰੰਗ ਕਹੈ', 
ਤੁੰਗ ਕਹੇ' ਤਾਂਬੇ ਮਾਝ ਰਾਗ ਲਪਟਾਨੇ ਤੇ। 
ਕਨਕ ਸੋਂ ਕੁੰਡਲਿ ਔ ਕਿੰਕਨੀ ਕਹਤ ਜੈਸੇ, 
ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਜਗਤ ਕਹੈ' ਆਪਾ ਬਿਨ ਜਾਨੇ ਤੇ ॥੧੮੭॥ ` 


ਪਦ ਅਰਥ : ਮਾਟੀ ਮਿੱਟੀ । ਸੈਂ= ਨਾਲ, ਸਾਥ । ਕਹਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਘੁਟ= ਘੜਾ । ਮਟ (ਮੱਠ)= ਮਕਾਨ । ਕਾਠ- ਲੱਕੜ ਬੂਤ- ਨ 
ਧਾਗਾ। ਪਟ= ਕੱਪੜਾ, ਬਸਤ੍ਰ । । ਪਾਟ (ਪੱਟ)= ਰੇਸ਼ਮ । ਪਟਿਆਨੇ- ਤੇ 
ਕੀੜਾ । ਤੇ= ਕਰਕੇ । ਲੋਹ= ਲੋਹਾ । ਕਟਾਰੀ (ਕਟਾਰ)= ਤਿੱਖੀ ਧਾਰ ਵਲ 
ਦੋ ਮੁੰਹਾਂ ਸ਼ਸਤ੍, ਜੋ ਕਮਰ ਵਿੱਚ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੀਤਰ= ਪਿੱਤਲ , 
ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਝਾਰੀ= ਝੱਜਰੀ, ਗਾਗਰ, ਵਲਟੋਹੀ । ਕਾਂਸੀ- ਕੈਗ, 
ਥਾਰੀ= ਥਾਲੀ, ਰਕੇਬੀ । ਸਾਨੇ ਤੇ= ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । ਜੇਸੇ. 
ਜਿਵੇਂ । ਤਰੰਗ= ਛੱਲਾਂ, ਲਹਿਰਾਂ । ਤੁੰਗ= ਤਾਰ । ਮਾਝ= ਵਿੱਚ, ਤਾਂਥੇ ਵਿਜੇ 
ਨਿਕਲੀ ਤਾਰ । ਲਪਟਾਨੇ= ਮਿਲੀ ਹੋਈ । ਕਨਕ= ਸੋਨਾ । ਸੋਂ= ਨਾਲ। 
ਕੁੰਡਲਿ= ਵਾਲੇ, ਵਾਲੀਆਂ ਸੋਨੇ ਤੋ ਬਣੇ ਗਹਿਣੇ । ਅੰ= ਅਤੇ । ਕਿੰਕਨੀ- 
ਤੜਾਗੀ । ਆਪਾ ਬਿਨ ਜਾਨੇ= ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਮਝੇ ਬਿਨਾਂ । 

ਅਰਥ : ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਘੜਾ ਬਣਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਲੱਕੜ ਨਾਲ ਮਕਾਨ, 
ਸੂਤਰ ਨਾਲ ਕੱਪੜਾ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੀੜੇ ਤੋ ਰੇਸ਼ਮ ਬਣਦਾ ਮੰਨੀਦਾ ਹੈ, ਇਨਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮਿੱਟੀ, ਲੱਕੜ, ਸੂਤਰ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੀੜੇ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਨ ਹਨ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਪਾ ਕੇ ਖਾਈਦਾ ਹੈ । ਲੋਹਾ, ਪਿੱਤਲ ਤੇ ਕੈਹਾਂ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਨ ਹਨ । 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ--ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਛੱਲਾਂ, ਤਾਂੇ 
ਤੋਂ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਤਾਰ, ਉਹ ਤਾਰ ਰਾਗ ਮਿਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਪਾਣੀ ਤੇ ਤਾਂਬਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਰ 

ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਨਾਲ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਤੜਾਗੀਆਂ ਅਤੇ ਹੈਨ 
(ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ) ਗਹਿਣੇ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਇਹ ਜਗਤ 
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ਬਣਿਆਂ ਸਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਲੇਕਿਨ ਸੱਚ ਸਮਝੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਵੇ' ਕੋਈ ਇਸ 
ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥੧੮੭॥ 
ਕਬਿੱਤ । 
ਗੰਧ੍ਰਬ ਨਗਰ ਜੈਸੇ ਬਾਦਰ ਮੈ ਦੇਖੀਯਤ, 
ਨੀਲਤਾ ਆਕਾਸ਼ ਮਾਝ ਖਾਲੀ ਕੋ ਧਰਮ ਹੈ। 
ਜੈਸੇ ਸੂਖੋ ਰੂਖ ਆਗੇ ਪੁਰਖ ਸੋ ਨਿਸਿ ਲਾਗੇ, 
ਜੇਵਰੀ ਅੰਧੇਰੇ ਮਾਝ ਸਾਂਪ ਜੋ ਨਰਮ ਹੈ । 
੫ ੦੨੨ ੪ “<< ਖਾਦ =" 
ਕਹੇ ਸੁਖਦੇਵ ਜੋਸੇ ਹੀਰਾ ਕੋ ਫਟਕ ਜਾਨੇ, 
ਲਾਲ ਕੋ ਅੰਗਾਰ ਮਾਨੈ ਲਾਗਤ ਗਰਮ ਹੈ । 
ਰੁਪੋ ਸੀਪ ਸੇਤਨ ਮੈ ਨੀਰ ਲਖੈ ਰੇਤਨ ਮੈ, 
ਐਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤਨ ਮੈ ਜਗ ਕੋ ਭਰਮ ਹੈ ।੧੮੮॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਗੰਧ੍ਰਬ ਨਗਰੀ= ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਬਣੇ ਪਹਾੜ, 
ਹਵਾਈ ਵਸਤੀ" । ਬਾਦਰ= ਬੱਦਲ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਦੇਖੀਯਤ= ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ । 
ਨੀਲਤਾ= ਨੀਲਾਪਨ । ਮਾਝ= ਵਿੱਚ । ਕੋ= ਦਾ । ਧਰਮ= ਪ੍ਰਣ, ਨੇਮ, ਸੁਭਾਅ, 
ਆਦਤ । ਸੂਖੋ= ਸੁੱਕਾ 1 ਰੂਖ= ਤਣਾ, ਅੱਧ ਕੌਂਟਿਆ ਦਰੱਖ਼ਤ ਦਾ ਮੁੱਢ । 
ਨਿਸਿ= ਰਾਤ (ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ) ਵਿੱਚ । ਲਾਗੇ= ਲੱਗਦਾ । ਸੋ= ਉਹ । ਜੇਵਰੀ= 
ਰੱਸੀ । ਨਰਮ= ਕੂਲਾ-ਕੂਲਾ । ਜਾਨੈ= ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਅੰਗਾਰ= ਅੱਗ ਦੇ ਕੋਲੇ । 
ਫਟਕ= ਕੱਚ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ । ਲਾਲ= ਸੁਰਖ । ਮਾਨੈ= ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ਲਾਗਤ= ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ । ਰੁਪੋ (ਰੁਪਾ)= ਚਾਂਦੀ । ਸੀਪ= ਸਿੱਧੀ, ਜੋ ਧੁੱਪ ਦੇ ਕਾਰਣ ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਗ 
ਚਮਕਦੀ ਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਸੂਤਨ= ਚਿੱਟੀ, ਸਫੈਦ । ਨੀਰ- 
ਪਾਣੀ । ਲੱਖੈ= ਜਾਣਦਾ । ਐਸੋ= ਇੰਜ ਹੀ । ਭਰਮ= ਭੁਲੇਖਾ । 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ (ਧੂਏ' ਦੇ) ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਕ 
ਹਵਾਈ ਨਗਰੀ ਵਸਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਚ ਖਾਲੀਪਨ ਦੇ 
“ਵਾਸਤਫ ,ਵਿੱਚ ਹਰਿਚੰਦੰਗੀਂ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਹੀੰ, ਕੇਵਲ ਮ੍ਰਿਗੰਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁੰਦ 
ਵਿੱਚ ਖਿਆਲੀ ਰਚਨਾ ਹੈ / ਸਰਦ ਦੀ ਰੱਤ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾ ਤੇਜ਼ ਹੋਣਾ 
ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਰੇਗਿਸਤਾਨ ਅਥਵਾ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਗਾੜ੍ਹਾਂ ਧੰਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਕਦੇ ਸ਼ਤਯ਼ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਅਕਸ ਅਰ ਕਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ,ਫਿੱਚ ਵਸੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥ 


ਸ਼ਤਯ ਸਮਾਨ ਭਾਸਣ ਲੰਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ / (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) 
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(੧੨੪) ___ ਰਾ ਦਾ ਚ ਤੇ ਸੈਰ 
<< ਰਜ ਫਅਰ ਰੁ ` ਰੈ, ਇਹ ਉ ਦਾ ੩੦੦; 
ਰਾਡ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਕਾਰਣ (ਸੁੱਕੇ ਤੇ ਕਟੇ ਹੋਏ) ਦਰੰਖ਼ਤ ਦੇ ਤਣੇ ਵ੍ਰਹ 
ਦੇ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿੱਚ ਪਈ ਕੂਲੀ-ਕੂਲੀ ਰੱਸੀ ਵੀ ਮੂ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਪ ਵੀ ਬੜਾ ਨਰਮ ਚੰਦ ਚੋ । ਦਬ, 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ (ਚਿੰਟੇ) ਕੱਚ ਅੰਦਰ (ਰੋਸ਼ਨ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ) ਹੀਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਸੁਰਖ਼ ਰੰਗ ਲੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਚੂਰੇ 
ਲਾਲ ਲਾਲ (ਅੱਗ ਦੇ) ਅੰਗਾਰੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । 2 

(ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਿੱਖੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਚਿੰਟੇਪਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਿੱਧੀ ਵਿੱਚ 
ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਜੂਨ ਜੁਲਾਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਂ 
ਸਰਜ ਦੀ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਰੇਗਸਤਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲੂਅ ਵਗਦੀ ਹੇ, 
ਉਦੋਂ) ਬਰੇਤੇ ਵਿੱਚ (ਆਦਮੀ ਤੇ ਹਿਰਨ) ਉਸ ਲੂਅ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੇ 
(ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਕੌੜਾ ਸੱਚ ਕਿ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਾਈ); ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਤਨ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਕਲਪਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ॥੧੮੮॥ 

ਕਬਿੱਤ 1 

ਚਸ਼ਮਾ ਕੇ ਦੀਏ ਜੈਸੇ ਛੋਟੋ ਈ ਬਡੋ ਸੋ ਲਾਗੀ, 

ਦਰਿ ਤੇ ਨਿਹਾਰੇ ਬਡੇ ਛੋਟੋ ਸੋ ਲਗਤ ਹੈਂ । 

ਕਾਚ ਕੀ ਧਰਨਿ ਮਾਂਝ ਨੀਰ ਜੈਸੇ ਦੇਖੀਯਤ, 

ਨੀਰ ਮਾਂਝ ਕਹੂੰ ਕਹੂੰ ਕਾਚ ਸੋ ਪਗਤ ਹੈ। 

ਨਾਵ ਕੇ ਚਲਤ ਰੂਖ ਤੀਰ ਕੇ ਚਲਤ ਲਾਗੇ, 

ਮੇਘਨ ਕੇ ਦੌਰੇ ਮਾਨੋ ਚੰਦਰਮਾ ਭਗਤ ਹੈਂ । 

ਜੈਸੇ ਇੰਦੂ ਜਾਲ ਭੁਮ ਪਾਂਖ ਕੋ ਪਰੇਵੋ ਭਾਸੇ, 

ਤੈਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤਨ ਮੈ ਭਾਸਤ ਜਗਤ ਹੈ ੧੮੯1 

ਪਦ ਅਰਥ : ਚਸ਼ਮਾ= (ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਵਾਸਤੇ) ਐਨਕ' 
ਦੂਰਬੀਨ, ਆਈ ਗਲਾਸ । ਦੀਏ- ਦੇਣ ਨਾਲ, ਦਿੱਤਿਆਂ । ਛੋਟੋ ਈ- ਛੋਟੀ 
ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ । ਬਡੋ= ਵਡਾ । ਸੋ= ਉਹ । ਲਾਗੇ= ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਕਾਚ- ਕੱਚ! 
ਦੂਰਿ- ਦੂਰੋਂ'। ਨਿਹਾਰੇ- ਦੇਖਿਆਂ । ਧਰਨਿ- ਧਰਤੀ । ਨੀਰ ਮਾਂਝ= ਪਾਂਣੀ ` 
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ਅਧਤਾਤਮ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟਕਿ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੧੨੫) 


ਦਰੱਖਤ । ਤੀਰ- ਕਿਨਾਰਾ । ਚਲਤ ਲਾਗੇ- ਤੁਰਦੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਮੇਘਨ 
(ਮੇਘ ਦਾ ਬਹੁ ਬਚਨ)- ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਹਵਾ ਕਾਰਣ ਦੌੜਨ ਕਰਕੇ । ਮਾਨੋ- 
ਮੰਨੋ । ਭਗਤ- ਭੱਜਦਾ, ਦੌੜਦਾ । ਇੰਦੂ ਜਾਲ- ਜਾਦੂਗਰੀ । ਕ੍ਰਮ- ਭੁਲੇਖਾ । 
ਪਾਂਖ- ਖੰਭ । ਪਰੇਵੋ (ਪਾਰਾਵਤ)- ਕਬੂਤਰ । ਭਾਸੇ- ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਸਤ= ਨਿਸਚੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : (ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ) ਦੂਰਬੀਨ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਛੋਟੀ ਤੋਂ ਛੋਟੀ 
ਚੀਜ਼ ਵੀ ਵੱਡੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਦੂਰੋਂ ਦੇਖਣ ਕਰ ਕੇ ਬੜੇ ਤੋ ਬੜਾ ਪਦਾਰਥ 
ਵੀ ਛੋਟਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ (ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਮਹਿਲ ਵਿੱਚ) ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਬਣਾਈ ਜ਼ਮੀਨ `ਚ 
ਪਾਣੀ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕੱਚ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। 

ਜਿਵੇਂ ਬੇੜੀ ਦੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ (ਨਦੀ ਦੇ) ਕਿਨਾਰੇ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਤੁਰਦੇ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ, (ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ) ਹਵਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬੱਦਲ ਭੱਜਦੇ (ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੇ) ਹਨ ਤੇ ਇੰਜ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਚੰਦਮਾ 
ਹੀ ਭੱਜਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲੇਖੇ ਕਰ ਕੇ ਜਾਦੂਗਰ” ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਖੰਭਾਂ ਦੇ ਕਬਤਰ 
ਬਣੇ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੧੮੯॥ 

ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਫੇਰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਬ੍ਰਹਮ ਨਿੱਤ ਚੈਤੰਨਯ ਹੈ ਜਗ ਅਨਿੱਤ ਜੜ੍ਹ ਜਾਨ। 

ਉਪਾਦਾਨ ਕਕੋ' ਕਰਿ ਭਯੋ ਜੜ੍ਹ ਕੋ ਚੇਤਨ ਮਾਨ ॥੧੯੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਨਿੱਤ= ਸੱਚਾ । ਚੈਤਨਕ= ਫੁਰਤੀਲਾ, ਚੁਸਤ, ਚਾਲਾਕ । 
ਅਨਿਂਤ= ਝੂਠਾ, ਨਾਸਵੰਤ । ਉਪਾਦਾਨ= ਜਿਸ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਨ 
ਅਤ ਮਦਦ ਦ= ਦਿ 

ਡਰਨ (0000/0626) ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਕ੍ਰਿਯਾ । ਰਿਖੀ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਉਣ ਲਈਂ 

ਜਾਲ ਭਇਆ, ਪਾ, ਬਣਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਦ 
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ਅਸ ਸਲੀਗ 4੫ 


(੧੨੬੭) 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ .। ਕਯ ਕਿਵੇਂ, ਕਿਸ ਤਹ 


ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਬ੍ਰਹਮ ਸੱਚਾ ਤੇ ਚੁਸਤ-ਚਲਾਕ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਜ੍‌ 
ਬੁਠਾ ਤੇ ਇਕੇ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਇਹ ਭਲਾ ਉਪਾਦਾਨ 
ਕਿਵੇ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਝੂਠੇ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਵੇਂ ਮੰਨ ਲਈਏ ? ॥੧੯੦॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਚੇਤਨ ਤੇ ਜੜ੍ਹ ਹੋਤ ਹੈ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਚੇਤਨ ਹੋਇ। 
ਯਹ ਪ੍ਰਤੱਛ ਹੀ ਦੇਖਿ ਕੇ ਸੰਸੇ ਡਾਰੋ ਖੋਇ ੧੯੧॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਚੇਤਨ= ਬ੍ਰਹਮ । ਤੇ= ਤੋ । ਯਹ= ਇਹ । ਸੰਸੇ"- ਦੁਚਿੱਤਾਪਨ, 
ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ । ਡਾਰੋ= ਸੁੱਟ ਦਿਓ । ਖੋਇ= ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿਓ। 
ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਇਹ ਨਾਸਮਾਨ ਵਿਸ਼ਵ ਬਣਦਾ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਤੂੰ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦੁ-ਚਿੱਤੇ ਖ਼ਿਆਨ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ ॥੧੯੧॥ 
ਦੋਹਰਾ ।| 
ਯਹ ਸਰੀਰ ਚੇਤਨਯ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਨਖ ਜੜ੍ਹ ਹੋਇ। 
< ੧੨੨ ੯ ੫੫੪ ੦੦੫ ੍ 
ਹੀਬਰ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੂੰ ਗੁਵਰੇਂਡਾ ਚਿਤ ਹੋਇ ੧੯੨॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸ ਵਾਸਤੇ । ਨਖ= ਨੌਂਹ । ਗੋਬਰ= ਗੋਹਾਂ, 
ਪਸੂ ਦੀ ਗੰਦਗੀ । ਹ੍ਹੇ- ਹੋਵੇਗੀ । ਗਵਰੇਂਡਾ- ਕੌ ਚਿੱਤ- 
ਜੰਢੇਧਾਨ । ਰੋਇ: ਰਤ । ਰੂ ਗੋਹੇ ਦਾ ਕੀੜਾ । 


2 
ਸੱਪ ਗੀ ਹੈ/ ਦ' ਇਕੋਂ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੰਦਾ ਹੈ, ,ਇਹ ਪਕਾ ਯਗੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕਿ 
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ਅੰਧੋਤਾਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸਬਦੀ ਰਲ 
ਯ ਇਸੇ ਅੰਦਰ ਨੌਂਹ ਜੜ੍ਹ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਚੇਤਨ ਦੋਨੋ” ਇਕੋਨੇ 
ਤਜ 'ਚ ਸਰੀਰ ਰਨ । ਜਿੱਥੇ ਕੋਰਾ ਅਪਣੇ ਅਪ ਵਿੱਚੋ ਜੱ ਹੈ ਚੇਨ 
ਅੰਦਰ ਕੀੜਾ (ਭੂੰਡ) ਸੁਚੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਏਧਰ-ਓਧਰ ਬੱਜਾ-ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
॥੧੯੨॥ 

ਸਿੱਖ ਵਲੋ ਬੇਨਤੀ ਹੈ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਯਹ ਤੋ ਜਾਨੀ ਜੋ ਕਹੀ ਉਪਾਦਾਨ ਕੀ ਰੀਤਿ । 
ਅਬ ਨਿਮਿੱਤ ਕਿਹ ਭਾਂਤਿ ਹੈ ਸੇ ਕਹੀਯੇ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ।੧੯੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ ਤੋ= ਇਹ (ਗੱਲ) ਤਾਂ । ਜਾਨੀ= ਜਾਣ ਲਈ । 
ਕਹੀ= ਆਖੀ । ਰੀਤਿ= ਮਰਯਾਦਾ, ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ । ਨਿਮਿੱਤ- ਨਮਿੱਤ 
ਕਾਰਣ, ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ । ਕਿਹ ਭਾਂਤਿ= ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਉਪਾਦਾਨ ਦਾ ਜੋ ਕਾਰਣ ਢੰਗ-ਤਰੀਕਾ ਤੁਸੀ' 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਖੇਚਲ ਕਰੋ, ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
1੧੯੩॥ __ 

ਗੁਰੂ ਵੱਲੋਂ ਉੱਤਰ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਸਾਖ ਵੇਦ ਅਰੁ ਸਿੰਮ੍੍‌ਿਤ ਕੀ ਧਰੈ' ਗ੍ਰੰਥ ਬਢਿ ਜਾਇ । 
ਤਾਂ ਤੇ ਉਪਮਾ ਜੁਗਤਿ ਸੋਂ ਪਰਗਟ ਦੇਤ ਸਮਝਾਇ ।।੧੯੪। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸਾਖ= ਉਗਾਹੀ, ਮਿਸਾਲ, ਪਰਮਾਣ, ਦਲੀਲ, ਉਦਾਹਰਣ । 
ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਧਰੈਂ= ਰੱਖੀਏ, ਲਿਖੀਏ, ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਵੀਏ । ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੇ 
ਕਰ ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ ਰੱਖੀਏ । ਗਰੰਥ= ਪੁਸਤਕ 
ਕਿਤਾਬ, ਪੋਥੀ । ਬਢ ਜਾਇ- ਵਧ ਜਾਵੇਗਾ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸ ਲਈ । ਜੁਗਤਿ 
(ਸੈਜੁਗਤਿ)= ਸਮੇਤ, ਨਾਲ । ਸੋਂ= ਨਾਲ । ਉਪਮਾ= ਵਡਿਆਈ । ਪ੍ਰਗਟ- 
ਬਾਹਿਰਾ । ਦੇਤ= ਦੇਂਦਾ । 

ਗੱ. ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਵੇਦ ਜਾਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇਥੇ 

` ਰੱਖਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਅਕਾਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸ 
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ਲਈ ਮੈਂ ਇਥੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕੁ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਪਰਮਾਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਮਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ ।੧੯੪॥ 0 
ਕਬਿੱਤ ।। 
ਜੈਸੇ ਘਟ ਕਾਰਯ ਕੇ ਕਾਰਨ ਕਹਿਤ ਦੋਊ, 
ਉਪਾਦਾਨ ਮਾਟੀ ਔ ਨਿਮਿਤ ਸੋ ਕੁਮ੍ਹਾਰ ਹੈ। 


ਤੈਸੇ ਪੰਚ ਤਤ੍ਰ ਗੁਨ ਤੀਨ ਤੇ ਜਗਤ ਭਯੋ, 

ਆਪਨ ਹੀ ਜੀਵ ਈਸ਼ ਆਪ ਕਰਤਾਰ ਹੈ । 

ਮਾਟੀ ਸੋਂ ਕੁਮਾਰ ਨਯਾਰੋ ਏਕ ਕਹੇਂ ਸੋਚ ਭਾਰੋ, 

ਤਾਂ ਤੇ ਔਰ ਉਪਮਾ ਦੇ ਕੀਯੋ ਨਿਰਧਾਰ ਹੈ । 

ਜਾਰੇ ਕੇ ਨਿਮਿੱਤ ਉਪਾਦਾਨ ਜੈਸੇ ਮਕਰੀ ਹੈ, 

<< ੧ 

ਤੈਸੀ ਭਾਂਤਿ ਜਗ ਕੋ ਬਿਚਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਾਰ ਹੈ ੧੯੫॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਘਟ= ਘੜਾ । ਕਹਿਤ= ਕਹਿੰਦੇ । ਦੋਊ- 
ਦੋਨੋਂ । ਕਾਰਯ= ਕੰਮ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ । ਨਿਮਿੱਤ= ਦੋ ਕਾਰਣ, ਉਪਾਦਾਨ ਤੇ 
ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ । ਸੋ= ਉਹ । ਤੈਸੇ= ਇਵੇਂ । ਗੁਨ ਤੀਨ= ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ; 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ । ਭਯੋ= ਹੋਇਆ । ਈਸ਼= ਈਸ਼ਵਰ । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸੋਂ- 
ਤੋਂ, ਨਾਲੋਂ । ਸੋਚ ਭਾਰੋ= ਬਹੁਤੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ, ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕ । ਤਾਂ ਤੇ= ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ । ਨਿਰਧਾਰ= ਨਿਰਣਾ । ਜਾਰੇ= ਜਾਲਾ। ਮਕਰੀ= ਮੱਕੜੀ । ਤੇਸੀ- 
ਇਵੇਂ । ਭਾਂਤਿ= ਤਰ੍ਹਾਂ । ਸਾਰੁ= ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਵੱਡਾ। 

ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਦੇ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਦੋ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਤਜ ਦਲ ਦਰ?ਰਪਰਰਤ ਦਸ ਅਗਰਜਿਲਵਾਤਾ 

। 

_(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ (ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼! 
ਅਤੇ ਤਿੰਨ (ਰਜੋ, ਤਮੋ ਤੇ ਸਤੋ) ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਉਹਂ 
ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਅਤੇ ਆਪੇ ਈਸ਼ਵਰ ਸਰੂਪ ਹੈ । 
ਹਨ ਕਿ ਮਿੱਟੀ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਘੁਮਿਆਰ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੈ ਹੈ 
ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਅਧਿਕ ਉਤ ਾ--੮---੮----------- 3੨੬ 

(ਜਿਵੇਂ ਦੀਵਾਰ `ਤੇ ਲੱਗੇ) ) ਜਾਲੇ ਦਾ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਮੱਕੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਨ ਜਾਲਾ ਦਾ ਹ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਉਪਾਦਾਨ 
ਤੇ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕਰੋ ॥੧੯੫॥ 

`_ਢੋਹਰਾ ।। 

ਕਾਰਨ ਕਾਰਯ ਕਰਿ ਕਹਜੋ ਯਹ ਤੋ ਸੇ ਬਿਵਹਾਰ । 

ਕਾਰਨ ਕਾਰਯ ਤੇ ਪਰੇ ਸੋ ਹੈ ਤੜ੍ਹ ਬਿਚਾਰ ।੧੯੬॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕਾਰਣ=- ਸਬੱਬ । ਕਾਰਯ=ਕੰਮ । ਕਰਿ ਹਹਯੋ= ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ । ਯਹ ਤੋ= ਇਸ ਤਾਂ । ਸੋ= ਉਸ ਦਾ । ਬਿਵਹਾਰ= ਕੰਮ, ਕਿੱਤਾ । ਤੇ= 
ਤੋਂ । ਤਤ੍ਰ= ਸਿੱਧਾਂਤ, ਨਿਚੋੜ । ਬਿਚਾਰ= ਵਿਚਾਰਨਾ ਕਰੋ । 

ਅਰਥ : ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਯ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕਾਰਯ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 
ਇਸ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਵਿਚਲਾ ਸਾਰ-ਸਿੱਧਾਂਤ ਹੈ 
॥੧੯੬॥ 


ਕਾਰਨ ਹੂੰ ਮਿਟਿ ਜਾਇ ਤਬਹਿ ਕਾਰਯ ਕਰੁ ਕੈਸੇ ॥੧੯੭॥ 


ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਘਟ= ਘੜਾ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਨ । ਮਾਟੀ= ਮਿੱਟੀ । ਕਾਰਨ= ਸਬੱਥ, ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਨ । ਹੋਇ= ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਤਜਿ= ਤਿਆਗ ਕੇ, ਛੱਡ ਕੇ । ਕਹੇ= ਆਖੇ । ਕਾ ਕੋ= ਕਿਸ ਦਾ । ਸੋਇ= 
ਉਸ ਦਾ । ਐਸੇ= ਇੰਜ ਹੀ । ਜਾਨੋ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਕਹੈ= ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਕਹੀਏ= ਆਖੀਏ 1 ਨਿਰੁਪਾਧ= ਉਪਾਧੀ, ਝਗੜੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ । ਬਖਾਨੋ- 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਤੈਸੇ= ਓਵੇ' । ਕਹੁ= ਦੱਸੋ । ਤਬਹਿ= ਓਸੇ ਵੇਲੇ । ਕਾਰਯ- 
ਕ(“%# ਜਾਂ ਮਕਾਨ । ਕਜ- ਕਿਚੇ' ਹਵੋਆਂ। 
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(੧੬09 ਵਾ 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ (ਲੋਕ) ਘੜੇ ਨੂੰ ਘੜਾ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਉਸ 
ਉਪਾਦਾਨ) ਕਾਰਣ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹੇ 

ਘੜਾ ਸ਼ਬਦ ਜੇਕਰ ਛੱਡ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਮਿੱਟੀ ਕਿਸ ਦਾ ਕਹ 
ਹੋਵੇਗੀ ? ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ ਨਮਿੱਤ ਤੇ ਉਪਲ੍ਨ੍ਹ 
ਕਾਰਣ ਜਾਣਨਾ ਕਰ । 

ਉਸ (ਮਿਟੀ ਨੂੰ) ਕਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਖੀਏ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੂੰ 
ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂਗੇ ? 

ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇ੍‌ 
ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਬਿਨਾਂ ਝਗੜੇ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ । 

ਜੇਕਰ (ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਨ) ਹੀ ਪਰੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੱਸੋ (ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ) 
ਕਾਰਯ (ਜਗਤ) ਦੱਸੋ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ ? ੧੯੭॥ 

ਸੱਚੋ ਸੱਚ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 

ਕਬਿੱਤ 11 

ਸਤਿ ਕਹੋ ਯਾ ਤੇ ਜੌ ਅਸੱਤ ਕਛੁ ਲਹੀਏ | 

ਆਨੰਦ ਸੂਰੂਪ ਤੋ ਕਹੋ ਜੌ ਸ਼ੋਕ ਜਾਨੋ ਕਹੂੰ, 

ਆਦੂਤੀਯ ਕਹੇ ਜੰ ਦੂਤੀਯ ਅਰ ਗਹੀਏ । 

ਚਲ ਹੋਇ ਅੰਰ ਤੋਂ ਅਚੌਲ ਵਾਹਿ ਕਹੀਏ । 

ਜਾਨ ਯਹੈ ਬੇਦ ਸੁਖਦੇਵ ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ ਕਹੈ', 

ਆਪ ਕੇ ਬਿਚਾਰੇ ਚੁਪ ਚਾਪ ਆਪ ਰਹੀਏ 1੧੯੮ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹੋ= ਆਖੋ । ਕਹੂੰ= ਕਿਤੇ । ਔਰ= ਹੋਰ । ਜੋ- ਜੇਕਰ 
ਲਾ ਨ ਨੇ ਸਿੱਤ- ਭੂਲਾ! ਗਰੀਇਿ- ਲਾਣਕ.. ਭੈ: ਹੈ 
= ਗ਼ਮ, । ਜਾਨ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਆਦੂਤੀਯ- ਦ੍ਰੈਸ਼, ਈਰ£ ' 
ਨੜਰਤ ਰਹਿਤ, ਜਿੱਥੇ ਯੂਸਰਾ ਨਾ ਰੇ ਚ ਵਕ ਗੋਈ 
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ਅਧਨਾਤਨ ਵਉ ਜਰ ਅੱ 7 ਨ ਦਾਨ 7 ਨਨ < ੭੦. ਰ 
ਯ੍ਰੀਏ- ਪਕੜੀਏ । ਅਖੰਡ- ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਸੇਜੜ । ਪੰਡ ਪੰਖ. 

। ਤੰ= ਤਾਂ । ਚਲ- ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ ਵਾਲਾ । ਅਚਲ- ਇਕੇ ਜਗਾ ਟਿਕੇ 
ਰਹਿਣ ਫਾਲਾ । ਜਾਨ- ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਯਹੈ- ਇਹੋ ਹੀ । ਨੇਤਿ ਨੇੜਿ- ਨ. 
ਇਤਿ, ਨਾ-ਇਤਿ । ਕਹੈ'- ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਾਹਿ- ਉਸ ਨੂੰ । 

ਅਰਥ : ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੇਤਨ ਕਹੀਏ ਜੇ ਕਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਜੜ 

ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ-ਖੋੜਿਆਂ ਭਰਪੂਰ ਤਾਂ ਹੀ ਆਖੀਏ, ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਕਿਤੇ 
ਗ਼ਮ ਜਾਣੀਏ ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਉਸ ਨੂੰ ਤਦ ਹੀ ਆਖੀਏ ਜੇਕਰ ਦੂਜਾ 
ਕੋਈ ਉਹਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਤੇ (ਬਰਾਬਰ ਦਾ) ਹੋਵੇ । 

(ਉਸ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ) ਤਦ ਹੀ ਬੇ-ਜੋੜ ਆਖੀਏ, ਜੇ ਕਰ ਬਾਕੀ ਟੋਟੇ-ਟੋਟੇ 
ਹੋਵਣ । ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋ ਹੋਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਚੱਲ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਸੱਚ ਜਾਣੋ !) ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵੇਦ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਬੇਅੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਆਪ ਚੁਪ-ਚੁਪ (ਖਾਮੋਸ਼) ਹੋ ਰਹਿਣਾ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ॥੧੯੮।। 

ਕਬਿੱਤ ।। 

ਅਜ ਤੋਂ ਕਹੋ ਜੌ ਦੇਖੋ ਔਰ ਕੋ ਜਨਮ ਕਹੁੰ 

ਅਕ੍ਿਯ ਕਹੋ ਤੌ ਕਰਤਾਰ ਅਰ ਲਹੀਏ । 

ਕੂਟ ਵਤ ਕਹੋ ਜੌ ਲੋਹਾਰ ਵਤ ਹੋਵੈ ਕੋਊ, 

ਅੰਤਵੰਤ ਹੋਇ ਤੌ ਅਨੰਤ ਵਾਹਿ ਕਹੀਏ । 

ਸੂਯੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਹੋ ਜੌ ਦਿਖੇਯਾ ਔਰ ਹੋਇ ਕੋਈ, 

ਬ੍ਰਹਮ ਤੌ ਕਹੋ ਜੌ ਜੀਵ ਈਸ਼ ਔਰ ਗਹੀਏ । 

ਗ੍ੰਗੋ ਗੁਰ ਖਾਇ ਤਾਂ ਕੋ ਸਾਦ ਨ ਬਖਾਨੌ ਜਾਇ, 
`_ ਆਪ ਹੀ ਕੋ ਪਾਇ ਆਪ ਚੁਪ ਚਾਪ ਰਹੀਏ ॥੧੯੯। 

ਰ ਪਦ ਅਰਥ : ਅਜ- ਅਜਨਮਾ । ਤੰ= ਤਾਂ । ਔਰ- ਹੋਰ । ਲਹੀਏ- 
ਜਾਣੀਏ। ਜਗ- ਜਗਤ, ਸੰਸਾਰ । ਕਰੂੰ- ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ । ਅਕ੍ਰਿਯ- ਕਿਰਿਆ 
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ਟਕੜਾ । ਵਤ- ਵਰਗਾ । ਅੰਤਵੰਤ- ਅੰਤ ਵਾਲਾ । ਬਾ 
ਬੁਖਾਨੋ ਜਾਇ= ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਪ ਹੀ ਕੋ= ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਚਾਪ= ਬਿਲਕੁਲ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ । 

ਅਰਥ : ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਤਦ ਹੀ ਅਜਨਮਾ ਆਖੋ, ਜੇਕਰ ਉਸ ਦਾ ਨੇ 
ਕਿਤੇ ਜਨਮ ਨਾ ਰੋਇਆ ਜਾਣੀਏ 1 ਨਿਸ਼ਕਰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਤਦ ਹੇ ਅਖੇ 
ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਕਰਤਾ ਹੋਵੇ । ਹ 

(ਲੋਹਾਰ ਦੀ) ਅਹਿਰਨ ਸਮਾਨ ਤਦ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅਚੱਲ ਆਖੋ ਜੇ ਕਰੂ 
ਕਿਤੇ ਲੋਹਾਰ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਆਖਏ। 

ਜੇ ਕਰ ਹੋਰ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਖ਼ੁਦ ਪਰਕੂ 
ਸਰੁਪ ਆਖੀਏ, ਬ੍ਰਹਮ ਉਸ ਨੂੰ ਤਦ ਹੀ ਆਖੀਏ ਜੀਵ ਵੱਖ ਹੋਵੇ ਤੂ 
ਈਸ਼ਵਰ ਅਲੱਗ । 

ਜਿਵੇਂ' ਗੁੰਗਾ ਬੰਦਾ ਮਿੱਠਾ ਗੁੜ ਤਾਂ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ' ਗੁੜ ਦਾ 
ਸਵਾਦ ਕਿਵੇਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇ ? ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਕੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੋ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥੧੯੯॥ 
__ ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ ਹੈ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਐਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਸੂਰੂਪ ਹੈ ਤਾਂਹਿ ਆਤਮਾ ਜਾਨੁ । 

ਅਬ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਨਾਹਿ ਕਛੂ ਲੇਂਹ ਜਿਨ ਮਾਨੁ ੨੦੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਐਸੋ= ਐਹੋ ਜਿਹਾ । ਤਾਹਿ= ਉਸ ਨੂੰ । ਆਤਮ= ਆਪਣਾ 
ਆਪ । ਜਾਨ= ਜਾਣੋ 1 ਅਬ= ਹੁਣ । ਪ੍ਰਾਰਬਧ= ਭਾਗ, ਕਿਸਮਤ । ਲੱਹ- 
ਲਵੇ । ਜਿਨ= ਮਤਾਂ । ਮਾਨੁ=ਮੰਨ । 

ਅਰਥ : ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ( (ਪਛਾਟ) 
ਲੈ । ਮਤਾਂ ਹੁਣ ਇਹ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਮੰਨ ਲੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ ।੨੦੦॥। 

ਕਬਿੱਤ ।। 


ਸੋਵਤ ਮੈ ਜੈਸੇ ਦੇਹ ਧਾਰ ਕੇ ਮਨੋਰਥ ਕੀ, 
ਪੂਤ ਭਯੋ ਕਾਹੂੰ ਕੇ ਖਿਲਾਯੋ ਤੇਹ ਬਾਰੇ ਤੇ । 
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ਬਯਾਹ ਕੁਟੰਬ ਸਭਾਰ ਕਾਕਾ ਬਾਬਾ ਬੈਧੁ ਸਾਰੇ ਤੇ । 
ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਪੂਤ ਨਾਤੀ ਉਪਜਾਏ ਭਾਂਤਿ, 
ਭਾਂਤਨ ਖਿਲਾਏ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਰਿ ਪਾਰੇ ਤੇ। 
ਜਾਗਤ ਹੀ ਜੈਸੇ ਸਭ ਸੁਪਨੇ ਕੇ ਝੂਠੋ ਲਾਗੇ, 
ਜਗਤ ਕੋ ਤੈਸੇ ਜਾਨੋ ਆਤਮਾ ਬਿਚਾਰੇ ਤੇ ।੨੦੧॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਵਤ ਮੈ= ਸੌਣ ਵੇਲੇ । ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਮਨੋਰਥ- 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀ, ਖ਼ਿਆਲੀ ਦੇਹ । ਭਯੋ= ਹੋ ਗਿਆ, ਜੰਮ ਪਿਆ । ਕਾਹੂੰ ਕੇ= 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ । ਤੇਹ= ਉਸ ਨੇ । ਬਾਰੇ ਤੇ (ਬਾਲ)= ਬਾਲ ਉਮਰ ਤੋਂ'। 
ਸਿਸਤਾ (ਸਿਸ, ਬੱਚਾ)= ਬਚਪਨਾ । ਨਿਵਾਰਿ= ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । ਪੁਨ= ਫੇਟ, 
ਮੁੜ । ਪਠੈ= ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਚਾਰੋਂ= ਚਾਰੇ ਹੀ । ਕੁਟੰਬ= ਪਰਿਵਾਰ । ਸੰਭਾਰੋ= 
ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ । ਕਾਕਾ= ਚਾਚਾ । ਬਾਬਾ= ਦਾਦਾ । ਬੰਧੁ= ਸਬੰਧੀ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ । 
ਤੇ= ਉਨ੍ਹਾਂ । ਨਾਤੀ= ਪੋਤਰੇ । ਉਪਜਾਏ= ਜੰਮੇ । ਭਾਂਤਿ= ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ, ਕਈ- 
ਕੁ । ਭਾਂਤਨ= ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ । ਕਰਿ= ਕਰਦਿਆਂ । ਤੇ= ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । ਪਾਰੇ= 
ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੇ । ਜਾਗਤ ਹੀ= ਜਾਗਦਿਆਂ ਹੀ । ਸੁਪਨੇ ਕੇ= ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸਾਕ- 
ਸਬੰਧੀ । ਲਾਗੇ= ਲੌਂਗਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਕੋ= ਨੂੰ । ਜਾਨੋ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । 
ਆਤਮਾ= ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ । ਬਿਚਾਰੇ ਤੇ= ਵਿਚਾਰਨ ਕਰਕੇ । 
ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ (ਰਾਤ ਨੂੰ) ਸੌਤਿਆਂ (ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ) ਖਿਆਲੀ ਸਰੀਰ 
ਧਾਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ. (ਘਰ ਚ) ਪੁੱਤਰ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਸਮਝ ਕੇ ਪਾਲਿਆ-ਪੋਸਿਆ।” 
ਬਾਲ-ਉਮਰ ਲੈਘਣ 'ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ, ਨੌਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਚਾਚਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਾਦਾ ਬਣ ਗਿਆ; ਇੰਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਾਕ-ਸਬੰਧੀ ਬਣ ਗਏ, ਫੇਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
੪੫੬੪੧#੨੬9ਡ1404064000060664448.- / ਘਰ ਚੰਡਾਲ ਕੇ ਜਨਮ ਪਨ ਲਯੋ // 


/ਦੈਥੋਂ, ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਰਾਸਿ ੨, ਅੰਸੂ ੩੨) 
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ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਏ, 
ਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ (ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ) ਝੂਠਾ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ ॥੨੦੧॥ 


ਕਬਿੱਤ !1 

ਸੋਵਤ ਸੂਪਨ ਮਾਂਝ ਨੀਚ ਜੈਸੇ ਰਾਜਾ ਹੋਇ, 

ਜਾਗਤ ਮੈ ਲੇਸ ਤਾਂ ਕੋ ਰੌਚਕ ਨ ਦੇਖੀਏ। 

ਜੈਸੇ ਬਾਂਝ ਪੂਤ ਕੇ ਉਢਾਉਨੇ ਵਿਛਾਉਨੇ ਕੀ, 

ਬਾਤ ਕੌਨ ਕਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਔਰ ਭਰਮ ਰੇਖੀਏ । 

ਕਹੈ ਸੁਖਦੇਵ ਜੋਸੇ ਜ਼ੈਸੇ ਗਗਨ ਕੀ ਗੰਗਾ ਮਾਝ, 

ਫੁਲੇ ਅਰਬਿੰਦ ਤਾਂ ਕੋ. ਸੌਰਭ ਵਿਸ਼ੇਖੀਏ | 

ਗਮ ਅੱ ਮੈਂ ਤੇ ਕਰੀਜ ਲਾਂ, 

ਤਾਂ ਕੇ ਕੀਯੇ ਕਰਮ ਕਯੋਂ ਸਾਚੇ ਕਰਿ ਲੇਖੀਏ ੨੦੨॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸੋਵਤ= ਸੁਤਿਆਂ । ਸੂਪਨ ਮਾਂਝ= ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ । ਜੈਸੇ- ਜਿਵੇਂ। 
ਨੀਚ= ਗ਼ਰੀਬ, ਮੰਗਤਾ । ਰਾਜਾ ਹੋਇ= ਰਾਜਾ ਬਣ ਬੈਠੇ । ਜਾਗਤ ਮੈ= ਜਾਗਣ 
ਵੇਲੇ, ਜਾਗਦਿਆਂ ਹੀ । ਲੇਸ= ਅਸਰ, ਪ੍ਰਭਾਵ । ਤਾਂ ਕੋ= ਉਸ ਦਾ । ਰੌਚਕ- 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ । ਬਾਂਝ= ਸੰਢ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੈ। 
ਉਢਾਉਨੇ= ਪਵਾਉਣੇ । ਵਿਛਾਉਨੇ= ਬਿਸਤਰਾ ਵਿਛਾਉਣਾ । ਭਰਮ ਰੇਖੀਏ- 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਭਰਮ ਦੀ ਲਕੀਰ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਲਪਣਾ ਹੀ ਹੈ । ਫੂਲੇ= ਫੁੱਲਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਮਿੜਿਆ ਹੋਇਆ । ਅਰਬਿੰਦ= ਕੌਲ ਫੁੱਲ । ਸੌਰਭ= ਸੁਗੰਧੀ, ਖ਼ੁਸ਼ਖੇ। 
ਵਿਸ਼ੇਖੀਏ= ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਲੇਖੀਏ= ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । 

ਅਰਥ : ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮੰਗਤਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜ-ਸਿੰਘਾਸਨ `ਤੇ ਰਾਜ 
ਬਣ ਬੈਠੇ, ਜਾਗਣ 'ਤੇ ਉਸ ਰਾਜ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ `ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿੰਨਾਂ ₹ੰ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ।੯ 
` ਜਉ ਨਪਨੇ ਹੋਇ ਝੈਸਤ ਰਾਜਾ 11 ਲੋੜ੍ਹ ਪਸਾਰੈ ਤ /ਨੇਰਾਰਥ ਕਾਜਾ /੨/ 
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ਜਿਵੇਂ ਸੈਢ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕੱਪੜੇ ਪਵਾਉਣੇ ਤੇ ਬਿਸਤਰਾ ਵਿਛਾ 
ਕੇ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੌਣ ਮੰਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਮੰਨਦਾ, ਕੇਵਲ 
ਖਿਆਲੀ ਕਲਪਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਆਖੇ ਅਕਾਸ਼-ਗੰਗਾ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕਮਲ-ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸੁਗੰਧੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਕੌਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾਂ ਕੁਝ ਝੂਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕੇਵਲ ਖ਼ਿਆਲੀ 
ਪੁਲਾੜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) । 
ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਓਵੇਂ' ਹੀ ਤੂੰ ਇਹ ਜਗਤ, ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ 
ਅਪਨਾ ਮਾਕਲ-ਵੀ.ਤੇ ਲੈਸ ਦੇ. ਵੀਤੇ-ਗੰਮ.ਬਿਲੇਂਸੱਜੇ,ਤਟੇ.ਜਾ ਸਕੇ 
ਹਨ ॥੨੦੨॥ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋਂ ਬੇਨਤੀ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਤਬ ਹੀ ਹੁਤੋ ਜਬ ਹੋ' ਅੱਗ ਸੁਭਾਇ । 
ਗਯਾਨ ਭਏ ਕੁਛ ਔਰ ਨਹਿ ਵਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਅਬ ਪਾਇ ॥੨੦੩॥। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਤਬ= ਉਦੋਂ ਵੀ । ਹੁਤੋ= ਸੀ । ਜਬ= ਜਦੋਂ' । ਹੌਂ= ਮੈ' । 
ਅਗਤਯ= ਅਗਿਆਨੀ, ਨਾਦਾਨ, ਮੂਰਖ । ਸੁਭਾਇ= ਆਦਤ । ਭਏ= ਹੋ 
ਗਿਆ 1 ਵਹੈ= ਏਹੀ । ਪਾਇ= ਪਾ ਲਿਆ । 
ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਉਦੋਂ ਵੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸੀ । ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸੀ; ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ 
_ ਹੈ ੨੦੩ 
ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਸਿੱਖ ਸਿਖਿਆ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਭੂਲੇ ਕੋ ਸਮੁਝਾਵਹੀ, ਬੇਦ ਔਰ ਗੁਰ ਲੌਗ । 
ਕਰਤ ਔਰ ਤੇ ਔਰ ਨਹਿ, ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਮ ਕੇ ਜੋਗ ॥੨੦੪। 
ਪਦ ਅਰਥ: ਭੂਲੇ= ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ' ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ । ਕੋ ਨੂੰ । 


ਸਮਝਾਵਹੀ= ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਲੋਗ= ਜਨਤਾ । ਕਰਤ- ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਅਖ ਅਲ ਪਲ 44434. 44466.',... (ਉਨ 
ਔਰ= ਹੋਰ ਹੀ । ਕ੍ਰਿਯਾ ਕਰਮ= ਕੰਮ ਕਾਰ । ਜੋਗ- ਲਾਇਕ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ : ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਗਮ, , 
ਜਾਵੈ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਦਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇਕਰ 
ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕੁੱਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਧਰਮ ਹੀਕ ਤੇ ਸੰਭ ਜਨ (ਭੂ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਸਮਝਾ ;% 
੨੦੪ . ਚ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

ਕਬਿੱਤ ॥ 

ਕੋਰੀ ਬੀਸ ਚਲੇ ਗਾਉ' ਵੀਚ ਨਦੀ ਉਤਰਾਉ,, 

ਪੈਰ ਪੈਰ ਕੇ ਸੁ ਭਏ ਪਾਰ ਕ੍ਰਮ ਆਯੋ ਹੈ। 

ਜੋਈ ਗਿਨਿ ਦੇਖੈ ਸੋਈ ਆਪ ਕੋ ਨ ਲੋਧੈ, 

ਏਕ ਬੂਡਯੋ ਅਵਿਰੇਖੇ ਮਹਾਂ ਸ਼ੋਕ ਉਪਜਾਯੋ ਹੈ । 

ਅੰਰ ਜਬ ਪੰਥੀ ਆਏ ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਸਮੁਝਾਏ, 

ਬੀਸੋਂ ਗਿਨ ਕੇ ਬਤਾਏ ਤਬ ਸੁਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਯੋ ਹੈ। 

ਅੰਸੇ ਸੁਖਦੇਵ ਗੁਰਦੇਵ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਿ, 

ਤੇਰੋ ਈ ਸੂਰੂਪ ਫਿਰਿ ਤੋਹਿ ਕੋ ਬਤਾਯੋ ਹੈ ।।੨੦੫॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਕੌਰੀ= ਜੁਲਾਹਾ । ਬੀਹ= ਵੀਹ, ੨੦ । ਚਲੋ ਤੁਰ ਪਏ। 
ਗਾਉੱ= ਪਿੰਡ । ਉਤਰਾਉ= ਉਤਰੇ, ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਵੜੇ । ਪੈਰ ਪੈਰ= ਤੈਰ-ਤੈਰ 
ਕ । ਭਏ= ਹਏ । ਭੂਮ= ਭੁਲੱਖਾ । ਸੁ= ਉਹ । ਆਯੋ ਹੈ= ਆ ਗਿਆ । ਸ਼ੱਕ 
ਪੈ ਗਿਆ । ਜੋਈ= ਜਿਹੜਾ ਵੀ । ਗਿਨਿ ਦੇਖੇ= ਗਿਣ ਕੇ ਦੇਖਦਾ । ਆਪ 
%- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਨੇ ਲੇਖੈ= ਨਹੀਂ ਗਿਣਦਾ । ਔਰ= ਹੋਰ । ਪੰਥੀ- 


ਬੜਾ ਦੁੱਖ । ਉਪਜਾਯੋ= ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਮਨਇਆ । ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ- ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਰ ਕੇ । ਬੀਸੋਂ ਗਿਨ ਕੇ= ਵੀਹ ਦੇ ਵੀਹ ਗਿਣ ਕੇ । ਬਤਾਏ- ਦੱਸੇ । ਸੁਨਿ- 
ਰਾ ਹੀ। ਭਰ ਹਨ ਦੀ ਬਾਤੀ, ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲਿਆ । ਤਰੈ ਬੀ 
ਰ ਰੂਪ= ਆਪਣਾ । ਫਿਰਿ- ਮੁੜ ਕੇ । ਤੋਹਿ ਕੋ ਤੈਨੂੰ ਹੰ 
ਬੜਾਯੋ- ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ, ਸਮਝਾ ਵਿਛਾ । ੬1੦ <-ਊ 
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ਅਰਥ : ਵੀਹ ਜੁਲਾਹੇ (ਆਪਣੇ) ਪਿਡੋਂ (ਸੇ ਦੂਸਰੇ ਪਤ ਨੂ ਜ 
ਵਾਸਤੇ) ਤੁਰੇ, ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਨਦੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਰੋਲੀ 
ਹੌਲੀ ਤੈਰ ਕੇ ਉਹ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਬੰਦੇ (ਦੇ ਘਟਣ) 
ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ। 

ਫਿਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੈਦਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਆਦਮੀ ਘਟ ਲੱਗਿਆ, ਕਾਰਨ ਜਿਹੜਾ ਵੀ (ਗਿਣਨ ਲੱਗਦਾ) ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ ਗਿਣਦਾ, ਇੰਜ ਇਕ ਆਦਮੀ ਡੁੱਥ ਗਿਆ ਜਾਣ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਗ਼ਮ ਕੀਤਾ (ਰੋਣ-ਪਿੱਟਣ ਲੱਗੇ) । 

ਉਸੇ ਰਸਤੇ ਹੋਰ ਮੁਸਾਫ਼ਿਰ ਆ ਗਏ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਣ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਦੇ ਦੱਸਣ `ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਇਕ 
(ਮੁਸਾਫਿਰ) ਨੇ ਇਕ ਇਕ (ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਣਤੀ) ਕਰ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀਹ 
ਬੰਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ (ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਨੇ) ਬੜਾ ਸੁਖ ਪਾਉਣਾ ਕੀਤਾ । 

ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ : ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇ 
ਕੇ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਜੋ ਸਰੂਪ ਸੀ ਉਹੀ ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ॥੨੦੫॥ 
ਸਿੱਖ ਵਲੋ' ਤਰਲਾ-ਬੇਨਤੀ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਜਾਨਯੋ ਤਵ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇ ਅਪੁਨੋ ਆਤਮ ਰੂਪ । 

ਅਨੁਭਵ ਕਾ ਸੋਂ ਕਹਤ ਹੈਂ ਅਰੁ ਵਿਗਯਾਨ ਅਨੂਪ ੨੦੬॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਜਾਨਯੋ= ਜਾਣ ਲਿਆ। ਤਵ= ਤੇਰੀ, ਤੁਹਾਡੀ । ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਆਤਮ= ਆਪਣਾ ਵਜ਼ੂਦ । ਰੂਪ= ਸ਼ਕਲ । ਅਨੁਭਵ= ਉਹ 
ਗਿਆਨ, ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸੈਸਕਾਰ ਦੇ ਹੋਵੇ । ਕਾ ਸੌਂ= ਕਿਸ ਨੂੰ । ਹੈਂ= ਹਨ। 
ਅਰੁ= ਅਤੇ`। ਵਿਗਯਾਨ= ਅਪ੍ਰੋਖ ਗਿਆਨ, ਓਹਲਾ ਰਹਿਤਾ ਗਿਆਨ, 
ਮੁਕੰਮਲ ਗਿਆਨ ।” ਅਨੂਪ= ਉਪਮਾ ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕੇ । ਰ 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸੋ, ਗਿਆਨ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਪਮਾ ਰਹਿਤ ਵਿਗਿਆਨ ਕਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ? ॥੨੦੬॥। 
`` ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਨਾਗੀੰ ਪ੍ਰਭ ਤੂਹੈ / (ਅੰਗ ੩੫੪) 

ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ ਮੋ ਮਹਿ ਤਾਸ਼ ਮਹਿ ਰੰਚਕ ਨਾਹਿਨ ਭੇਦ / (ਸਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ) 
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ਹ ਦੋਹਰਾ ।। 

ਸਤਿ ਚਿਤ ਜਾਨਤ ਬ੍ਰਹਮ ਕੌ ਤੰ ਲੈ ਕਹੀਯਤ ਗਕਾਨ। 

ਬ੍ਹਮ ਆਪ ਹੀ ਕੌ ਲਖੈ ਸੌ ਵਿਗਤਾਨ ਵਿਧਾਨ ॥੨੦੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸਤਿ- ਸੱਚਾ । ਚਿੱਤ= ਚੈਤੰਨ, ਚੁਸਤ ਚਾਲਾਕ । ਕੋ. ਨੰ 
ਤੰ. ਤਦ । ਲੌ- ਤੱਕ । ਕਹੀਯਤ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਲਖੈ= ਜਾਣਦਾ । ਮ 
ਉਹ। ਵਿਧਾਨ (ਸੰ.)> ਪ੍ਰਕਾਰ, ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਸ ਤਚ ਦਾ । 
`_ ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸ੍ਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰੂਪ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਨੂੰ ਅਪ੍ਰੋਖ ਗਿਆਨ (ਵਿਗਿਆਨ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੨੦੭॥ 

ਦੋਹਰਾ | 

ਜੈਸੇ ਨਰੁ ਅਗਤਾਨ ਤੇ ਕਹਤ ਦੇਹ ਸੋ ਆਪ । 
ਤਯੋਂ ਹੀ ਜਬ ਬ੍ਰਹਮਹਿ ਕਹੈ ਗਤਾਨੀ ਰਿਦੈ ਅਲਾਪ ॥੨੦੯ 
_` ਪਦ ਅਰਥ : ਅਗਤਯਾਨ= ਮੂਰਖਤਾ । ਤੇਂ= ਕਰ ਕੇ । ਸੋਂ= ਨਾਲ । 
ਤੜੋਂ= ਓਵੇਂ ਹੀ । ਬ੍ਹਮਹਿ= ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ । ਕਹੈ= ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਰਿਦੈ= ਦਿਲ 
ਵਿੱਚ । ਅਲਾਪ= ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੧ 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਜੀਵ, ਮੂਰਖਤਾ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦਹ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ੨੦੮ 

ਸਿੱਖ ਵਲੋ ਬੇਨਤੀ : 

ਦੋਹਰਾ || 

ਮੁਕਤਿ ਭਯੋ ਸੰਸੇ ਗਯੋ ਲਹਯੋ ਆਪਨੇ ਰੂਪ । 

ਰਹੀ ਦੇਹ ਬਿਵਹਾਰ ਸੋ ਕਾ ਬਿਧਿ ਕਰੈ ਅਨੂਪ ।।੨੦੯' 

ਪਦ ਅਰਥ : ਮੁਕਤਿ= ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ, ਮੋਹ ਮਮਤਾ' ਤੈ 
ਖਲਾਸੀ ਦਾ ਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਭਯੋ= ਹੋ ਗਿਆ । ਸੰਸੈ- ਸ਼ੱਕ ਸ਼ੁਬਾ । ਲਹ?" 
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ਜਾਣ ਲਿਆ । ਬਿਵਹਾਰ= ਬਿਉਹਾਰ, ਸੈਸਾਰੀ ਕੰਮ-ਕਾਰ । ਸੋਂ- ਵਲੋ । ਕਾ 
ਵਿਧਿ= ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ । ਕਰੈ= ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰਹੀ= ਰਹਿ ਗਈ, ਰੁਕ 
ਗਈ । ਰ੍ 

ਅਰਥ : ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ! ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਉਸ ਵਕਤ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰਾ ਸ਼ੱਕ ਸ਼ੁਬਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਸੰਸਾਰੀ (ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ) ਲੈ-ਦੇ ਵਲੋਂ ਰੁਕ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਜੋ ਬਿਆਨ ਰਹਿਤ ਅਨੰਦ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੨੦੯॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਭਾਂਤਿ ਭਾਂਤਿ ਭੋਗਨ ਕਰੈ ਕੈ ਦਿਗ ਅੰਬਰ ਹੋਇ। ` 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਲਾਗੈ ਨਹੀਂ ਜਯੋਂ' ਜਨਕਾਦਿਕ ਜੋਇ ।।੨੧੦। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਭਾਂਤਿ ਭਾਂਤਿ= ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ । ਭੋਗਨ- 
ਪਦਾਰਥ ਛਕਦਾ ਹੈ । ਕਰੈ= ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕੈ= ਜਾਂ, ਅਥਵਾ । ਦਿਗ= ਦਿਸ਼ਾ, 
ਤਰਫ਼, ਨੁੱਕਰ । ਅੰਬਰ= ਅਕਾਸ਼ । ਲਾਗੈ= ਲੱਗਦੇ ਨਹੀਂ । ਜਯੋਂ= ਜਿਵੇਂ । 
ਜਨਕਾਦਿਕ= ਜਨਕ ਆਦਿ ਰਾਜੇ । ਜੋਇ= ਦੇਖੋ । 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੀਵ) ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸੇ) ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਕਿਉ' 
ਨਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਉਹ ਅਕਾਸ਼ (ਵੈਕੁੰਠ) ਵਿੱਚ ਨਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ (ਕੋਈ ਵੀ ਲੇਪ) ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਜਿਵੇ' ਜਨਕ 
ਆਦਿ (ਕਈ ਰਾਜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਜ਼ਰਾ) ਤੱਕੋ ਖਾਂ ॥੨੧੦॥ 

ਇਸ ਦੋਹਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਵਿਦਵਾਨ ਇੰਜ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸੰਸਾਰੀ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ) । ਇਕ ਨਾਂਗਾ ਸਾਧੂ 
ਬਣ ਕੇ (ਜਿਸ ਨੇ) ਦਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਬਸਤਰ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ । (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ) 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾ ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਦਾ ਫਲ ਪਾਪ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਦਾ ਫਲ ਪੁੰਨ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਨਕ ਰਾਜਾ ਜੀ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ 
ਜੀ, ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ, ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਜੀ ਵਰਗੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਦਿ । 

ਵੇਦਾਂਤ ਮੱਤ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
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ਦੰਦ -#2 ੦੧ #%4੨' 
ਦਹਰਾ ।। 

ਜੀਵ ਈਸ਼ ਅਰੁ ਜਗਤ ਕੌ ਆਤਮ ਜਾਨੇ ਜੋਇ। 

ਮਨ ਜਯਂ ਭਾਵੈ ਤਯੋੱ' ਰਹੈ ਤਾਹਿ ਨ ਰੋਕੇ ਕੋਇ ॥੨੧੧॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਈਸ਼= ਈਸਵਰ । ਅਰੁ= ਅਤੇ 1 ਕੋ= ਨੂੰ । ਆਤਮ. 
ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਆਪਾ, ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ । ਜਾਨੋ= ਜਾਣਗਾ । ਜੋਇ= ਜੋ ਵੁੰ, 
ਜਿਹੜਾ । ਭਾਵੈ- ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਰਹੈ= ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਹਿ= ਉਸ ਨੂੰ । ਰੋਕੇ. 
ਫਕਦਾ । 

ਅਰਥ : ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਜਗਤ, ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕੇ 
ਆਪਣਾ ਸਰਪ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਓਵੇਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ 
1੨੧੧॥ 

5) ਇਹ ਜਗੁ ਸ਼ਝੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸ਼ਚੇ ਕਾ ਵਿਚਿ ਵਾਸੁ // 

(ਆਗ ੪੬੬੨) 


/3827 


੨) ਏਹੁ ਵਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 
ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਗੂਪ' ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪ ਨਦਗੀ ਆਇਆ // (ਅੰਗ ੬੨੨) 
ਸਾਂਖ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਲੋਕ ਵੇਦ ਕੇ ਕਰਮ ਸਭ ਗਯਾਨੀ ਕੀਨੇ ਜਾਇ | 
ਜਾਂ ਕੇ ਕਰਮਨ ਦੇਖਿ ਕੇ ਜਗਤ ਧਰਮ ਠਹਰਾਇ 1੨੧੨! 
ਪਦ ਅਰਥ : ਲੋਕ ਵੇਦ- ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਤੇ ਵੇਦ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ 
(ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ) ਕਰਮ ਧਰਮ । ਗਤਾਨੀ= ਗਿਆਨਵਾਨ । ਕੀਨੇ“ 
ਕਰ ਲਏ । ਜਾਂ _ਕੇ- ਜਿਸ ਦੇ । ਕਰਮਨ= ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ । ਧਰਮ= ਕਾਨੂੰਨ, 
ਨਿਯਮ । ਠਹਰਾਇ- ਠਹਿਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਨੇ ਗਣ ਨ. ਆਨਵਾਨ ਨੇ) ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਉੱ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਲੋਕ ਇ 


ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਿਰ- ਰ ਲਾ 
ਬਧ ਮੱਥੈ) ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਫ ਮੰਨ ਲੈੱਟ 
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ਅਧਤਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੧੪੧) 
ਸਾਖੀ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਦੀ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਾਰਾ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਿਆਗ 
ਬੈਠੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਿਹਾ : 
ਬੁੜਿਆ ! ਬੇਸ਼ੱਕ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਸਿਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਸੇਵਾ-ਟਹਿਲ 
ਆਦਿ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ । ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
ਭਯੋ ਗਯਾਨ ਤਿਹ ਛਿਨ ਸੁਖਰਾਸ਼ੀ / 
ਸ਼ਗਗੀ`ਉਰ ਤੇ ਦੂਸ਼ ਬਿਨਾਸ਼ੀ //=੬// 
ਕਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਬਹੁਰ ਬਚ ਕਹੇ / 
ਸ਼ਵਾ ਜਾਮ ਜਾਮਨੇ ਜੰਬਿ ਰਹੇ / 
ਨਿਤ ਉਠਿ ਤਬਿ ਗੰ ਕਰਹ ਸ਼ਨਾਨਾ / 
ਸਿਖ਼ਰਹ ਨਾਮ ਮਨਿ ਮਨ ਭਾਨਾ //=੫// 
ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ : 
ਹਾਥ ਜੋਰਿ ਸਿਸ ਬਚਨ ਬਖਾਨਾ । ਅਬਿ ਲੌ ਰਾਖਯੋ ਉਚਿਤ ਸ਼ਨਾਨਾ । 
ਮੈਂ ਮਲ ਨਾਸ਼ ਕਰੀ ਇਕ ਬਾਰਾ । ਰਾਵਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰ ਬਲਿਹਾਰਾ 1੩੬।। 
ਗੁਰੂ ਭਨਕੋ : ਤੁਹਿ ਮਨੁਜ ਅਨੇਕਾ । ਮਿਲਿ ਹੈ ਪਾਵਨ ਹੇਤੁ ਬਿਬੇਕਾ 1 
ਤੁਝ ਕੋ ਦੇਖਿ ਅਚਾਰ ਕਰੰਤਾ । ਤਿਨ ਰਚਿ ਜਾਗਹਿ, ਹੋਵਹਿ ਸੰਤਾ ੩੮1 
(ਸ਼ਰੀਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਓਤਰ੍ਾਰਧ; ਅਧ. ੪੬) 
ਰਸ ਦੋਹਰਾ ।। 
ਜੈਸੇ ਤਵ ਅਗਯਾਨ ਤੇ ਚਲਤ ਹੁਤੋ ਜੋ ਰੀਤਿ । 
ਤੇਸੀ ਬਿਧਿ ਅਬ ਹੂੰ ਚਲੈ' ਤਜਿ ਕਰਿ ਮਨ ਸੋਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੨੧੩। 
_ ਪਦ ਅਰਥ : ਜੈਸੇ= ਜਿਵੇਂ । ਤਵ= ਉਦੋਂ, ਤੇਰੇ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ । 
ਚਲਤ ਹੁਤੋ= ਚੱਲਦਾ ਹੈ । ਜੋ= ਜਿਸ । ਰੀਤਿ= ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ । ਤੈਸੀ= 
ਓਰੀ। ਬਿਧਿ=ਤਰੀਕਾ । ਅਬ= ਹੁਣ । ਸੋਂ= ਨਾਲੋਂ । ਪ੍ਰੀਤਿ= ਪ੍ਰੇਮ, ਪਕੜ । 
_ ਔਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਜਿਸ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ (ਨਾ-ਸਮਝੀ) 
ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਓਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਹੁਣ ਵੀ ਚੱਲਦਾ ਰਹੋ (ਬਾਹਰੀ 
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(8੪੨/ ਆਰ ਤਮ ਤਤ ਸ਼ਗੌਕ ਮੰਚ 
ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ) ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹਟਾ ਕੇ ॥੨੧੩॥ 
ਕਬਿੱਤ ।। 
ਨਰ ਸੋਂ ਜਨਮ ਨ ਧਰਮ ਵੇਦ ਸਾਸਨਾ ਸੋਂ, 
ਵਿਪ੍ਰ ਸੋਂ ਵਰਨ ਅਰੁ ਆਸ਼੍ਮ ਨ ਗਰੇਹੀ ਸੋਂ। 
ਵਿ (9 ਜੀ 
ਕਰਮ ਸੋਂ ਅਮਲ ਨ ਮਲਨ ਬਿਖੋ ਲੰਪਟ ਸੋਂ, 
ਜਗ ਸੋਂ ਨ ਭਰਮ ਨ ਭੁਲੱਯਾ ਅਰ ਨੇਹੀ ਸੋਂ। 
=੧ - ੧ 
ਗੁਰ ਸੋਂ ਨ ਵੈਦਜ ਉਪਚਾਰ ਨ ਵਿਚਾਰ ਜੈਸੇ, 
ਅੰਗ ਸੋਂ ਨ ਰੋਗੀ ਔੰ ਅਸੰਯਮੀ ਨ ਏਹੀ ਸੋਂ। 
ਮਨ ਸੋਂ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸੁਬੁਧਿ ਸੋਂ ਨ ਸੰਗੀ, 
ਔਰ ਦੇਹ ਸੋਂ ਨ ਦੇਹੁਰੋ ਨ ਦੇਵ ਔਰ ਦੇਹੀ ਸੋਂ ॥੨੧੪॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਨਰ= ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ । ਸੋਂ= ਨਾਲੋਂ, ਵਰਗੀ । ਨਰ ਸੋਂ ਜਨਮ 
ਨ= ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਵਰਗਾ । ਸਾਸਨਾ= ਆਗਿਆ, ਹੁਕਮ । ਧਰਮੁ= ਨਿਯ, 
ਕਾਨੂੰਨ । ਵਿਪ੍ਰ- ਬ੍ਰਹਮਣ (ਵਰਗੀ ਉੱਚੀ ਜ਼ਾਤੀ) । ਵਰਨ= ਜ਼ਾਤਾਂ, ਮਨੁੱਖ 
ਸ਼ੂਦਰ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਆਸ਼੍ਰਮ= ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਚਰ 
ਹਿੱਸੇ ਕੀਤੇ ਹਨ : ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ, ਵਾਨਪ੍ਰਸਥ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸ । ਗੇਹੰ- 
ਗ੍ਰਸਤ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸ਼੍ਮ ਨਹੀਂ । ਕਰਮ= ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਨੀ 
ਅਮਲ= ਸਫਾਈ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ । ਮਲਨ= ਮੈਲਾ, ਗੰਦਾ । ਬਿਖੈ= ਵਿਸ਼ੇ-ਫਿਕਾਰ 
ਲੰਪਟ- ਫਸਣਾ, ਚੰਬੜਨਾ । ਜਗ- ਜਗਤ । ਭਰਮ= ਭੁਲੇਖਾ । ਨੇਹੀਂ ਪੈ 
ਭੁਲੱਯਾ= ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲਾ । ਉਪਚਾਰ= ਇਲਾਜ਼ । ਵਿਚਾਰ ਜੈਸੋ- ਸੁਭ ਵਿਚ 
ਵਰਗਾ । ਜੈਸਾ- ਸਮਾਨ, ਬਚਾਬਰ, ਵਰਗਾ । ਅੱਗ- ਅਗਿਆਨੀ, 
ਅਸੰਯਮੀ= ਬਦ-ਪਰਹੇਜ਼ੀ, ਜੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਨਾ ਰੱਖ ਸਕੇ; ਐਵੇਂ ਮੂੰਹ ਮਾਰੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਰੁਕੇ । ਉਪਾਸ਼ਕ ਉਪਾਏ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਭਗਤ । ਸੁਝੋਧਿ= ਉੱਤਮ ਬੁੱਧੀ, ਚੰਗੀ ਅਕਲ; 
ਸਾਬੀ, ਮਿੱਤਰ । ਦੇਹ- ਸਰੀਰ । ਦੇਹੁਰੋ- ਮੰਦਰ, ਪੂਜਾਸਥੱਲ । ਦੈ. 
ਵਾਲਾ, ਜੀਵ । ਸੇਂ- ਨਾਲ, ਵਰਗਾ । ਔਰ- ਹੋਰ ਕੋਈ । ਏਹੀ- ਇੰ“ 
ਜਬ : ਮਲੇਖਾ ਦੇਹੀ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵੇਦ ਦੀਆ 
5 50੫੫ 3001 5010। 2 ੬09) _________।%1010%1600%/601.60।। 


ਮੰਨਣ ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਵਧੀਆ ਜ਼ਾਤੀ ਨਹੀਂ, ਨਾਂ ਹੀ ਗਿ੍‌ਰਹਸਤ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਸ਼੍ਮ ਹੀ ਹੈ ।” 
ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੰਦ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਅਤੇ 
ਨਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਰਗਾ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਵਰਗਾ (ਕੋਈ ਹੋਰ) ਹਕੀਮ (ਡਾਕਟਰ) ਨਹੀਂ, ਚੰਗੀ (ਉਸਾਰੂ) 
ਸੋਚ ਵਰਗਾ ਇਲਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਮੂਰਖ ਸਮਾਨ ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੂਰਖਤਾ ਬਰਾਬਰ ਬਦ-ਪਰਹੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ । 

ਮਨ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਭਗਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਚੰਗੀ ਅਕਲ ਬਰਾਬਰ 
ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ (ਸਾਥੀ) ਨਹੀਂ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਮੰਦਰ ਨਹੀਂ (ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ) ਦੇਹ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਮਾਨ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ।੨੧੪॥ 

ਦੋਹਰਾ' ।। 

ਯਹ ਵੇਦਾਂਤਨ ਕਰਿ ਕਹਯੋ ਸੁਬੁਧਿ ਸਿਧਾਂਤ ਜੁ ਸਾਰੁ । 
ਸਭੈ ਸਮਝੀਏ ਆਪ ਮੈ ਸਭ ਮੈ ਆਪ ਨਿਹਾਰ ੨੧੫॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਯਹ= ਇਹ । ਵੇਦਾਂਤਨ= ਵੇਦਾਂਤੀਆਂ ਦਾ । ਕਰਿ= ਕਰ 
ਕੇ । ਕਹਯੋ= ਕਿਹਾ ਹੈ । ਸਿਧਾਂਤ= ਨਿਚੋੜ, ਸਾਰ । ਸਾਰੁ= ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਉੱਤਮ, 
ਵਧੀਆ । ਜੁ= ਜਿਹੜਾ । ਸਭੈ= ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ । ਆਪ ਮੈ= ਆਪਣੇ ਆਪੇ 
ਵਿੱਚ । ਸਭ ਮੈ= ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ । ਆਪੁ= ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 1 ਨਿਹਾਰ= 
ਦੇਖਣਾ ਕਰੋ 1 _ 

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਿੱਖ ! ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਉੱਤਮ ਵਿਚਾਰ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ; ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਵੇਦਾਂਤੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ 1 _ 

ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਦੇਖਣਾ ਕਰ ਅਤੇ 
(ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅੰਸ ਮੰਨਦਿਆਂ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਵਿੱਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਦੇਖਣਾ 
ਕਰ ।੨੧੫॥। ਰ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਗ੍ਰੰਥਨ ਕਹਯੋ ਗਦਜਯ ਪਦਯ ਰਚਿ ਚਾਰੁ । 
₹ ......ਸ਼ਕਲ ਧਰਮ ਮੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ / (ਕਬਿੱਤ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸੀ, 3੭੬) 
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(੧੪੪) _ ੮”... ਰਾ 
ਜੇ ਮਤ ਇਹਾਂ ਸੰਛੇਪ ਸੋਂ ਭਾਖਾ ਮਾਝ ਨਿਹਾਰੂ ॥.. 

ਪਦ ਅਰਬ : ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ- ਕਰੋੜਾਂ, ਬਿਅੰਤ । ਰਪਨ. ਕਰ. 
ਗ੍ੰਥਾਂ ਦਾ । ਕਹਯੋ= ਆਖਿਆ, ਕਿਹਾ । ਗਦ3- ਵ'ਖਰਿਕ, , ਮੈ 
ਲਾਯਕ। ਪਦਯ- ਕਵਿਤਾ । ਰਚਿ- ਰਚ ਕੇ, ਬਣਾ ਕੇ । ਚਾਜੂ- /ਦਰ।।' 
ਓਹੀ । ਮਤ= ਸਿਧਾਂਤ । ਇਹਾਂ= ਇਥੇ । ਸੰਛੇਪ- ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ । ੧. ਮਰ ਰਮ 
ਨਾਲ। ਭਾਖਾ- ਲੋਕ-ਬੋਲੀ । ਮਾਂਝ- ਵਿੱਚ । ਨਿਹਾਰੁ- ਦੇਖੋ, ੫ ਮੁ 

ਅਰਥ : ਕਿਸੇ ਕਵਿਤਾ, ਕਿਸੇ ਵਾਰਤਿਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰੋੜਾਂ ਗਰ॥ 
ਅੰਦਰ ਸੋਹਣੇ-ਸੋਹਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ # 
ਦਾ ਸਾਰ-ਸਿੱਧਾਂਤ ਇਥੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਰੂਪ 'ਚ ਕਰਕੇ ਮੈ' ਲੋਕ-ਬੋਲੀ ਅ; 
ਲਿਖਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੨੧੬॥ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਜੈਸੇ ਸੇਂਧਵ ਲੌਨ ਕੇ ਢੇਰ ਸੈਲ ਸਮ ਜੋਇ । 

ਲੀਨੇ ਪੈਸਾ ਏਕ ਭਰ ਕਾਰਯ ਅਪੁਨੋ ਹੋਇ ।।੨੧੭॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸੇਂਧਵ= ਲੂਣ । ਲੌਨ= ਨਮਕ, ਲੂਣ । ਸ਼ੈਲ- ਪਹਾੜ । 
ਸਮ= ਬਰਾਬਰ । ਜੋਇ= ਦੇਖਣਾ ਕੇ । ਪੈਸਾ ਏਕ ਭਰ= ਇੱਕ ਪੈਸੇ ਜਿੰਨਾਂ । 
ਲੀਨੇ= ਲੈ ਕੇ । ਕਾਰਯ= ਕੰਮ । ਹੋਇ= ਹੋ ਜਾਵੇ । 

ਅਰਥ : (ਉਪਰੋਕਤ ਗ੍ਰੰਥ ਤਾਂ) ਜਿਵੇਂ ਲੂਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪਹਾੜ ਬਰਾਸ਼ਰ 
ਸਨ 1 (ਸਾਰਾ ਪਹਾੜ ਤਾਂ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾਂ ਵਰਤਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਿਆਣੇ 
ਬੰਦੇ ਨੇ ਚਮਚ ਦੋ ਚਮਚ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹ 
ਲਿਆ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਪੈਸੇ ਜਿੰਨਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ (ਨੂਠ 
ਵਾਂਗ) ਸਾਰ-ਸਿਧਾਂਤ ਲੈ ਕੇ ਅਪਣਾ ਕੰਮ ਸੁਆਰ ਲਿਆ ।1੨੧੭॥ 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ : 

ਦੋਹਰਾ 

ਹੁਤੋ ਜੁ ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਨੋ ਜਾਨ ਚੁਕਜਯੋ ਤੂੰ ਸੋਇ । 
ਔਰ ਜੁ ਸ਼ਾਸਤ੍ਨ ਕੇ ਮਤੇ ਭੂਲਿ ਨ ਤਿਨ ਤਨ ਜੋਇ ੨੧੮ 

ਤਵ ਲੀ. ਹਾਰ ਜਾਣਨਾ, ਸਮਝਣਾ । ਜਾਨ ਚਲ 
ਜਾਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈਂ । ਸੋਇ= ਉਹ । ਔਰ= ਹੋਰ । - ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਗ੍ਰੰਥਾਂ। ਮੋਤ 
ਖ਼ਿਆਲ, ਸਿੱਧਾਂਤ । ਤਿਨ= ਉਨ੍ਹਾਂ । ਕਰਤ ਗੱ ਕਬ ਵੱਖ: ਤੱਕ । 
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ਅ0#ਭ॥ ਮੁਕਾਮ : ਮੱਕਿ ਮਆਈ (੧੪੫) 
` ਅਰਥ : ਹੈ ਸਿਮ ! ਜੋ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ (ਸਾਰ-ਸਿਧਾਂਲ) ਜਾਣਨਾ ਸੀ ਉਹ 
ਹੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਹੋਰ ਜਿਹੜੇ ਸਾਸੜ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਜਾਂ ਕਲਪੜ) 
ਮਿਆਲ ਹਨ, ਉਨਾਂ ਵੱਲ ਭੁੱਲ ਕੋ ਵੀ ਨਾ ਡੱਕ (ਦੇਖ) ॥੨੧੮॥ 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਮੱਤ ਦਾ ਅਨੁਸਾਰ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਯਗਯਾਦਿਕ ਕਰਮਨ ਕਰੇ ਦੇਵਲੋਕ ਫਲ ਭੋਗ । 

ਕਹੈ' ਮੁਕਤਿ ਮੀਮਾਂਸ ਯਹ ਦੁਖ ਕੇ ਭਏ ਅਜੋਗ ੨੧੯ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਯਗਯਾਦਿਕ- ਹਫਨ ਯੱਗ ਆਦਿ । ਕਰਮਨ- ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ । ਦੇਵਲੋਕ- ਸਵਰਗ । ਭੋਗ- ਭੋਗਦਾ । ਕਹੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਮੀਮਾਂਸ ਯਹ- ਇਹ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸੜ੍ਹ ਦਾ ਕਰਤਾ ਜੈਮਿਨੀ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕਰਮ ਫਿਲਾਸਫੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਏਸ ਗਰੰਥ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਯਹ- ਇਹ । ਅਜੋਗ- ਅਜੋੜ, ਵਿਛੋੜਾ, ਛੁਟਕਾਰਾ । 

ਅਰਥ : ਯੱਗ ਆਦਿ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਸਵਰਗ ਦਾ ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਯੱਗ ਆਦਿ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।।੨੧੯। 

ਪਾਤੰਜਲੀ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ : 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਜੀਵ ਈਸ਼ ਨਯਾਰੋ ਕਹੈ' ਪਾਤੰਜਲਿ ਸਭ ਕਾਲ 

ਦੇਹ ਕਲੇਸ਼ ਸੁ ਯੋਗ ਕਰਿ ਕਹੈਂ ਮੁਕਤਿ ਸੁਖ ਸਾਲ ।੨੨੦॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਨਯਾਰੋ= ਵੱਖਰਾ । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਾਲ= ਸਮਾਂ । 
ਯੋਗ ਕਰਿ= ਹੱਠ ਯੋਗ ਕਰ ਕੇ । ਸੁ= ਉਹ । ਸਾਲ= ਘਰ । 

ਅਰਥ : ਪਤੌਜਲੀ ਰਿਖੀ ਜੀ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵੱਖਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਠ ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 'ਚੋ 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ (ਘਰ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੨੨੦॥ 
ਯੋਗ ਸੂਤੁ ਦਾ ਕਰਤਾ ਇਕ ਰਿਖੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਜਨਮ ਪਾਤੌਜਲ ਕੁਲ 
_ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਯਮ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ, 
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, ਧਾਰਣਾ, ਧਿਆਨ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਕਰ ਕੇ ਅੰ 

ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ (ਮੈਲ) ਦੂਰ ਹੋਂ ਕੇ ਬੱਧੀ ਸੁੱਧ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਪੁਰਬ ਤੇ ਪ੍ਰ 
ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ : ਚੇਤਨ-ਸ਼ਕਤੀ, ਕੁਦਰਤਿ । 

ਪਕਿਤੀ : ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਮੁ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਣੀ । ਇਹ ਰਜੋ, ਤਮੋਂ ਤੇ ਸਤੋ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਜੂ 
ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪ ਹੈ । 

ਮਰਤਤ੍ਰ : ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਖਮਤਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਜੋ ਤਤ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ -ਕਰ ਕੇ ਟਿਕਿਆ । 

ਅਹੰਕਾਰ : ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਹਉਮੈ । 

ਪੰਜ ਤਨ ਮਾੜ੍੍‌ : ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਪਰਸ ਰੂਪ ਰਸ ਗੰਧ (ਗਿਆਨ ਇੰਦ) ਪੰਜ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਇਕ ਮਨ । ਪੰਜ ਮਹਾਂ ਭੂਤ 
(ਤੱਤ) : ਧਰਤੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਹਵਾ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ । 

ਸਾਂਖ ਮੱਤ ਅਨੁਸ਼ਾਰ : ਜਗਤ ਨਿੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਣਾਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਸਦਾ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰਕਿਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ, ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਪਰਕਿਰਤੀ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਇਕੱਲੇ ਦੋਵੇਂ ਨਿਸਫਲ ਹਨ । ਜੀਵਾਤਮਾ 


ਪ੍ਰਤੀ ਸਰੀਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ । ਰ 
ਸ਼ਾਖ ਮਤ ਅਨਾਰ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਪੁਰਖ ਪਰ ਤਤ੍ਹ ਕੋ ਜਾਂ ਕੇ ਹਿਯੇ ਵਿਵੇਕ । 


ਯਹੈ ਮੁਕਤਿ ਸ਼ਾਂਖਕ ਕਹੈ' ਗਜਾਨ ਭਏ ਸਭ ਏਕ ੨੨੧! 

ਪਦ ਅਰਥ : ਤਤ੍ਹ ਕੋ= ਤੱਤਾਂ ਦਾ । ਹਿਯੇ= ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ । ਵਿਵੇਕ” 
ਗਿਆਨ । ਯਹੈ= ਇਸੇ ਨੂੰ । ਸਾਂਖਕ= ਸਾਂਖ ਮੱਤ ਦੇ ਕਰਤਾ (ਕਪਲ £ 
ਜੀ) । ਕਹੈਂ= ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਰਥ : ਪੁਰਖ ਤੇ ਪਰਕਿਰਤੀ ਤੇ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਜਿਸ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਗਿਮੰ 
ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਾਂਖ ਮੱਤ ਦੇ ਇਸੇ 

ਕਰਤਾ (ਕਪਲ ਮੁਨੀ ਜੀ) 

ਪਬਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਇੰ “ 
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ਅਧਤਾਤਮ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ : ਸਟੀਕ` ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੧੪੭) 
ਵੈਸੇਖਕ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 
ਵੈਸੇਖਕ ਅਰੁ ਨਯਾਇ ਪੁਨ ਦੈ ਤਾਰਿਕ ਕਰਿ ਗਯਾਨ । 
ਭੇਦਵਾਦ ਇਨ ਕੇ ਸਦਾ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਮਾਨ ੨੨੨। 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵੈਸੇਖਕ= ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਕਣਾਦ ਮੁਨੀ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਇਹ ਛੇ ਪਦਾਰਥ ਮੰਨਦੇ ਹਨ : ਦੁਵਯ, ਗੁਣ, ਕਰਮ, ਸਾਮਾਨਯ, 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼, ਸਮਵਾਯ ।" ਪੁਨ= ਫੇਰ । ਦੈਰੈ= ਦੋਨੋ' । ਤਾਰਿਕ= ਤਰਕ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ । ਕਰਿ= ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਾਨ= ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 
ਅਰਥ : ਵੇਸ਼ੇਸ਼ਕ ਤੇ ਨਯਾਇ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ ਇਹ ਦੋਨੋ ਤਰਕ 
ਵਿੱਚੋਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਤ ਵਿੱਚ 
ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੨੨੨॥ 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਆਗਮ ਤਤ ਪੁਰਾਨ ਪੁਨ ਪੰਚਰਾੜ੍ਰਿ ਮਤ ਜਾਨ । 
ਖੈਂਚਿ ਆਪਨੇ ਪੱਛ ਕੋ ਜਗ ਮੈ ਡਾਰਤ ਆਨਿ 1੨੨੩॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਆਗਮ ਤੰਤ੍= ਤੰੜ ਸ਼ਾਸਤ੍ । ਪੰਚ ਰਾਤ੍ਰਿ= ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ 
੧. ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਮੁਤਾਬਿਕ : ਇਹ ਛੇ ਪਦਾਰਥ ਨਿਤਰ ਅਨਿਤਤ ਹਨ / ...ਜੰਵਾਤਮਾ 
ਸ਼ਾਰੇ ਸ਼ਗੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ / ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੱ ਜੁਦਾ ਹੈ / ਪਰਮਾਣੂਆਂ 
ਤੱ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ,ਇ&ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ / ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਤੋ ਮੁਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਮੰਨੀੰ ਹੈ / ਰ 
੨. ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਤ ਅੰਗ ਹੋਣ : ਓੱਤਪਤੀ, ਪ੍ਰਲੈ, ਦੇਵਪੁਜਨ, ਮੰਤ ਸ਼ਾਧਨ, ਪੁਰਸ਼ਚਰਣ, ਖਟ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਧਨ ਅਤੇ ਧਿਆਨ / ਇੰਜ ਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : ਵੈਸ਼ਨਵ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਗਰੰਥ, ਜਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਪੂਜਾ ਦੇ ਪੰਜ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ / ਅਭਿਗਮਨ : 
ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਲਿੰਝਣਾ ਪੋਚਣਾ, ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਸੱਦਣ ਦੇ ਢੰਗ । ਉਪਾਦਾਨ : ਫੱਲ, 
ਧੂਪ ਆਮਦ ਸ਼ਮੰਗਗੀੰ ,ਇਕੱਠ ਕਰਨੀ / ਇੰਜਯ਼ : ਦੇਵਤੇ ਦ ਪੂਜਾ । ਸ਼ੂਾਧਯਾਯ : ਮਨ 
_ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਮੰਤ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ / ਯੋਂਗ : ਦੇਵਤਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ / 
5. ਪੰਚ ਰਾਤਿ ਦਾ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਹੋਣ / ਜਿਸ਼ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ 
ਤੋ ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂ / ਇਸ਼ ਦਾ ਲਿਖਾਗੀ ਨਾਰਦ ਰਿਖੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਨਾਰਦ ਪੰਚ ਰਾਤਿ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਤੱ ਵੱਖਰੇ ੨੫ ਹੋਰ ਫੀ ਪੰਚ ਰਾਤ੍ਰਿ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ / 
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ਨਾਮ ਹੈ । ਜਾਨੁ- ਜਾਣੋਂ । ਖੈਂਚਿ- ਖਿੱਚ ਕੇ । ਭੇਦ- ਪੱਖ, ਆਪੋ ਅਪ੍੍ 
ਪਾਸੇ। ਕੋ- ਨੂੰ । ਡਾਰਤ” ਸੁੱਟ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਜਗ ਮੈ= ਜਗਤ ਵਿੱਚ, 
ਆਨਿ= ਲਿਆ ਕੇ । 

ਅਰਥ : ਤੰਤਰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਹ, ਪੁਰਾਣ ਤੇ ਪੰਚ ਰਾਤ੍ਰਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ੧ 
(ਸਿੱਧਾਂਤ) ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਜਾਣਨਾ. ਕਰੋ । ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਪੱਖ ਨੂ 
ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਕੇ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ ।੨੨੩। 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਔਰ ਜੁ ਸ਼ਾਸਤ੍ਨ ਕੇ ਮਤੇ ਪਰੇ ਜਗਤ ਮੈ ਜਾਇ। 

ਕਲਪਨ ਲੌ ਛੂਟੇ ਨਹੀਂ ਜਨਮ ਮ੍ਰਿਤਯ ਕੋ ਪਾਇ ॥੨੨॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਔਰ= ਹੋਰ । ਪਰੇ= ਪੈ ਕੇ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਜਾਇ= ਜਾ ਕੇ। 
ਕਲਪ= ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ, ਜੋ ੪੩੨੦੦੦੦੦੦੦ (ਚਾਰ ਅਰਬ, ਬੱਤੀ 
ਕਰੋੜ) ਸਾਲ ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਰਥਾਤ ਬੇ-ਗਿਣਤ ਸਮਾਂ ਉਹ 
ਛੁੱਟਦਾ ਨਹੀਂ। ਲੌ= ਤੱਕ । ਮ੍ਰਿਤਯ= ਮੌਤ । ਪਾਇ= ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ : (ਵੇਦਾਂਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਮੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ 
ਦੁਨੀਆਂ (ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ) ਵਿੱਚ ਜਾ ਫਸਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
_ ਕਿ) ਕਈ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ੨੨੪॥ ਰ 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਅਪਨੋ ਮਤ ਯਹ ਬੇਦ ਸਿਰ ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਜਾਨ | 
ਯਾਹੀ ਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਿ ਔਰ ਨ ਉਰ ਮੈ ਆਨ |!੨੨੫! 

ਪਦ ਅਰਥ : ਤੇ= ਤੋਂ, ਕਰ ਕੇ । ਸਿਰ= ਸਿਰਮੌਰ, ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ । ਉੱਤਾੰ” 
ਵਧੀਆ । ਯਾਹੀ= ਇਸੇ । ਦੇ= ਦੇ । ਵਿਸ਼ਵਾਸ= ਭਰੋਸਾ । ਕਰਿ= ਕਰ 5 
ਔਰ= ਹੋਰ । ਉਰ= ਦਿਲ, ਹਿਰਦਾ । ਮੈ= ਵਿੱਚ । ਆਨ= ਲਿਆਵਣਾ' ਕਹ 

ਅਰਥ : ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਇਹ ਸਿੱਧਾਂਤ ਵੇਦ ਤੋਂ ਵੀ ਸਿਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਇਸੇ ਭਰੋਸੇ ਕਰ ਕੰ. 
ਵਸ ਕਲ ਕਲ ਦਰ ਹੋਚੀਂ ਗਿਆਂਫਾ (ਰਾਵ ਨਿੰ ਆ 

ਦਿੱਤੀ) ॥੨੨੫॥ 
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ਸਠ ਧੂਰਤ ਅੰ ਨਾਸਤਕੀ ਬੇਦ ਬਿਰੋਧੀ ਔਰ । 
ਤਿਨਹਿ ਨ ਭੂਲਿ ਸੁਨਾਈਐ ਯਹ ਮਤਿ ਸਭ ਸਿਰਮੌਰ ॥੨੨੬। 

ਪਦ ਅਰਥ - ਸ&= ਮੂਰਖ । ਧੂਰਤ= ਨਾਂਗਾ, ਸਾਧੂ । ਔ= ਅਤੇ । 
ਨਾਸਤਕੀ= ਨਾਸਤਕ ਬੰਦੇ, ਰੱਥੀ-ਸ਼ਕਤੀ ਨੁੰ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ । ਬੇਦ 
ਬਿਰੋਧੀ= ਵੇਦ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ । ਤਿਨਰਿ- ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । 
ਭੁਲਿ= ਭੁੱਲ ਕੇ, ਕਦੇ ਵੀ । ਮਤੁ= ਸਿਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਿੱਧਾਂਤ ਹੈ । ਸਿਰਮੌਰ 
ਮਤਿ= ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ, ਸਿਆਣੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਤਾਂ ਇਹੋ 
ਹੈ। 

: (ਇਹ ਜੋ ਉੱਪਰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਹ) ਮੂਰਖ 
ਰਮ ਤਰਸ ਵਲ ਤਤੀ ਅਨ ਵਨ ਤਾ ਕਰ 
ਵਾਲੇ ਹਨ । ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਸਿਆਣੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ : ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
[੨੨੬॥ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਫਿਰ ਇਹ ਦੱਸੋ, ਇਹ ਸੁਣਾਉਣਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 

ਦੋਹਰਾ ।। 

ਜਿਨ ਕੇ ਉਰਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰ ਭਗਤਿ ਸਮਾਨ । 
ਤਿਨ ਕੇ ਆਗੇ ਖੋਲ੍ਹੀਏ ਯਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਿਧਾਨੁ ੨੨੭। 

ਪਦ ਅਰਥ : ਜਿਨ ਕੇ= ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ । ਉਰਿ= ਦਿਲ ਵਿੱਚ । ਹਰਿ 
ਭਗਤਿ= ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ । ਅਰੁ= ਅਤੇ । ਗੁਰੁ ਭਗਤਿ= `ਗੁਰੁ ਦੀ ਭਗਤੀ, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਅਦਬ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਉਪਦੇਸ਼= ਸਿਖਿਆ । ਨਿਧਾਨੁ- 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਸਿੱਖ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਾਣ-ਸਤਕਾਰ ਇਕ ਸਮਾਨ ਕਾਇਮ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਖੋਲ੍ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥੨੨੭॥ 

ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਫਲ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
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(੧੫੦) "੭ - ਸਨਕ ਸੰਪਦਾਯ 
ਆ ਦੀ 


ਵੇਦ ਬਚਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਨ ਬਚਨ ਕਹਿ ਸੁਖਦੇਵ ਬਿਲਾਸ। 
ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਅਧਯਾਤਮਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ॥੨੨੮॥ 
ਪਦ ਅਰਥ : ਕਹਿ= ਆਖਦੇ ਹਨ । ਬਿਲਾਸ= ਚਾਅ ਨਾਲ । ਅਧਕਾਤਮ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼= ਇਸ ਅਧਿਆਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਮੇ ਗ੍ਰੰਥ । ਤੇ= ਕਰ ਕੇ, ਇਸ ਗ੍ਰੌਥ 
ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ । ਹੋਤ= ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਧਯਾਤਮਿ- 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼= ਚਾਨਣ, ਰੌਸ਼ਨੀ, ਗਿਆਨ । 
ਅਰਥ : ਕਵੀ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜੋ ਬੋਲ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਂ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਆਖੇ ਹਨ। (ਮੇਰਾ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਇਸ ਅਧਿਆਤਮ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ (ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਸਰੂਪ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਪਾਪ-ਪੁੰਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ॥੨੨੮॥ 
ਹੁਣ ਕਵੀ ਜੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਸੰਮਤ ਦਸਦੇ ਹਨ : 
ਦੋਹਰਾ ।। 

ਸੰਬਤ ਸੜ੍ਹ ਸੈ ਬਰਖ ਪਚਪਨ ਅਸੂਨ ਮਾਨੁ | 

ਏਕਾਦਸ਼ ਬੁੱਧ ਗੰਥ ਭਵ ਸੁਕਲ ਪੱਖਯ ਸ਼ੁਭ ਜਾਨੁ ।੨੨੯॥ 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸਤ੍ਹ= ਸਤਾਰਾਂ, ੧੭ । ਸੈ= ਸੌ, ੧੦੦ । ਬਰਖ= ਸਾਲ | 
ਪਚਪਨ= ਪਚਵੰਜਾ, ੫੫ (੧੭੫੫) । ਅਸੂਨ= ਅੰਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ । ਮਾਠ- 
ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ । ਏਕਾਦਸ= ਯਾਰਵੀਂ, ਚੰਦ੍ਮਾ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ੧੧ਵੀਂ ਤਿਥ ਸੀ। 
ਬੌਧ= ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ । ਭਵ= ਹੋਇਆ । ਸੁਕਲ= ਚਾਨਣਾ । ਸੁਭ= ਚੰਗਾ । 
ਜਾਨੁ= ਜਾਣੋ । ਪਖਯ= ਪਖਵਾੜਾ, ੧੫ ਦਿਨ ਦਾ ਸਮਾਂ, ੧੫ ਦਿਨ ਚਾਨਣਾਂ 
ਤੇ ੧੫ ਦਿਨ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

_ ਅਰਥ : ਸਤਾਰਾਂ ਸੌ ਪਚਵੰਜਾ (੧੭੫੫) ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਸੰਮਤ ( ੧੬੯੮ ਈਂ.) 
ਅਤੇ ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ । ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਉਸ ਵਕਤ 
ਯਾਰਵੀਂ ਤਿਥ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪੱਖ ਅਤੇ ਬੁੱਧਵਾਰ ਦਾ ਦਿਨ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਇਹ ਗੰਥ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ॥੨੨੯' 
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,ਹੁਕਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ “ ਸਟੀਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ (੧੫੧) 
ਆ ਆਜ (2 % 4, ਅਦਾ 


ਸਹਾਇਕ ਗੰਥ 


੪ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ __ ਸੰਪਾਦਿਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 


“ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਕਬਿੱਤ ਸਵਈਏ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
“ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਰੰਥ __ 
ਮਹਾਂ ਕਵੀ ਚੂੜਾ ਮਣੀ ਭਾਈ ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
₹ ਸੀ ਗੁਰੁ ਪ੍ਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ ' 
ਮਹਾਂ ਕਵੀ ਚੂੜਾ ਮਣੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
₹ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਭਾਈ ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਭਾ 
ਏ ਅਧਯਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਟੀਕ ਮਹੰਤ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
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